WAIST TEC climbing

GENUINE ITALIAN HARDWARE

EN Harness and waist belt for work at height.

IT  Imbracatura e cintura da lavoro.

FR  Harmnais et ceinture de travail.

DE Gurt und Arbeitsgrtel.

ES Amés y cinturdn para el trabajo.

PT  Cinfurdo tipo paraquedista e cinturdo de trabalho.
SE  Selen och midjebaltet fér arbete p& hdg haid.

FI  Valios ja vydtarsside toimivat korkealla.

NO Arbeidssele og -belte.

DK Sele og Taliebeelte til arbejde i hajden.

NL Harnas en heupgordel voor hoogtewerken.

Sl Varnostni pas in pas za okoli pasu za delo na visini.
SK  Postroj a pés na pracu vo vyskach.

RO Ham si centurd pentru munca la indlfime.

CZ Pracovni postroj s polohovacim pasem.

HU Heveder és derékév magasban t6rténd munkavégzéshez.
GR  Zvn pavra kar {covn péong yia epyacia oe Goc.
PL  Uprzqz i pas biodrowy do pracy na wysokosci.

EE Rakmed ja vadrihm kérgustes todtamiseks.

LV lekare un josta darba augstuma.

LT  Dirzai ir juosmens dirzas darbui aukstyije.

BG Co6pys 1 konaH 3a Tanuata 3a paboTa HA BUCOUMHA.
HR Pojasevi i remeni za rad na visini.

CN Tz Rl i 22 4o A

MADE IN EUROPE
EN 361:2002
EN 358:2018

C€ 0333

[ [i]=[ Ja]+[ [s]

Regulation (EU) 2016/425

Personal Protective Equipment against falls from a height.
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1 | MODELS / SIZE CHART

MODEL WORK TEC 140 WAIST TEC

7H165 | 7H165 | 7H166 | 7H166
BCOI DEQOI BCOI DEO1

SIZE SM XL SM XL

REF. No.

Afem) [160+185[170+195

B (cm) 60105 | 75+125 | 6395 | 73+120

C (em) 50+70 | 60+80

MAX RATED

LOAD 140 kg

A-Height of the user;
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C leg loops.

2 ' WORK TEC 140 / WAIST TEC - MARKING / NOMENCLATURE OF PARTS
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10 kg HOOK REST
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] MMYYYY LOAD 140 kg
BBBBBBBBB Seri 2
Madel|in Europe
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WAIST TEC
Ref. No. 7H166BCO1

L]
LE
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11—C€ 0333 Serial No. AAAA L T2
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WORK TEC 140 - CLOSURE BUCKLE

5

WORK TEC 140 / WAIST TEC - WEARING AND ADJUSTING
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6 | WORK TEC 140
 ADJUSTMENT BUCKLES

7 | WORK TEC 140 / WAIST TEC - ASSEMBLING
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6.1

8 | WORK TEC 140 / WAIST TEC
| ATTACHMENT POINTS

9 | WORK TEC 140 - CORRECT POSITIONING
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WORK TEC 140 - CORRECT ATTACHMENT MODE

10

WORK TEC 140 / WAIST TEC - EXAMPLES OF USE

11.3 - Working on a ladder

11.1 - Mounting/dismantling scaffolfings
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:

12 WORK TEC 140 - USE WITH A FALL ARREST LANYARD

OK ()

|
| 11.4 - Working on a pylon

NO! A\ A |

DANGER |
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13 warNINGs

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

4= +140°F [ﬁ[ 20 = +60°C
13.3

14 HOOK REST - INSTALLATION

14.2

15 | HOOK REST - INSTRUCTIONS FOR USE

15.2 - CONNECTOR REMOVING
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The instruction manual for this device consists of general and specific insfructions,
both must be carefully read and understood before use. Attention! This leaflef
shows the specific insfruction only.

SPECIFIC INSTRUCTIONS EN 361 / EN 358.

This nofe contains the necessary information for a correct use of the following
product/s: work harnesses Work Tec 140 / Waist Tec.

1) FIELD OF APPLICATION.

This product is a personal profective device (P.P.E.). It complies with Regulation
(UE) 2016/425. EN 361:2002 - Full body harnesses against falls from a height.
EN 358:2018 - Belts for work positioning and resfraint. Attention! This product is
infended fo be integrated into fall protection systems, for example connectors and
ropes. Attention! For this product the indications of the standard EN 365 must
be respected (general instructions / paragraph 2.5). Attention! For this product a
periodic thorough inspection is compulsory [general instructions / paragraph 8).
2) NOTIFIED BODIES. Refer fo the legend in the general instructions [paragraph
Q / table D): M6; NIT.

3) NOMENCLATURE (Fig. 2). A) Shoulder straps. B] Shoulderstrap adjustiment
buckles. C) Shoulderstrap adjustment webbing. D) EN 361 sternal atiachment
element. E) Capital letter, A or A/2, indicating EN 361 attachment elements. F)
Quickrelease closure buckle. G] Waistbelt gear loops. H) leg-loop quickrelease
buckles. I} Legloop webbing. L) Support webbing for Hook Rest. M) Support back
panel. N) Marking label. O) Elastic siraps for leg-loop support. P) EN 361 dorsal
aftachment element. Q) EN 358 lateral attachment element. R} The capital letter
R, indicating the affachment element EN 358, is intended for use only in work
restraint. S) Loops for gear pouch.

3.1 - Main materials. Refer fo the legend in the general instructions [paragraph
2.4). 1 / 3 |attachment points and buckles); 7 / 10 / 12 (straps and sewing).

4) MARKING.

Numbers/lefters without caption: refer to the legend in the general instructions
([paragraph 5).

4.1 - General (Fig. 2). Indications:1; 2; 4; 6; 7; 8; 11; 12: 15; 17: 18; 30)
Pictogram showing the correct use of the attachment points; 31) Area to fill in for
the identification of the device; 32) Pictogram showing how to close and fasten
both closure and adjustment buckles; 33) Pictogram showing incorrect attachment
point [Equipmentcarrying loop). 34) Indication of webbing intended only for the
insertion of the Hook Rest support.

4.2 - Traceability (Fig. 2). Indications: T2; T3; T8; T9.

5) CHECKS.

Further to the checks listed below, comply with what indicated in the general
instructions (paragraph 3).

During each use: it is important to check regularly the buckles and/or the adjust-
ment devices.

6) ADJUSTMENT. Choose a harness of a suitable size, by consulting the chart
(Fig. 1), that refers to: A) Height of the user; B) Circumference of waistbelt; C)
Circumference of leg loops. Before first use, perform a fest for fitting and adjusta-
bility in a safe place, in order to make sure that the harness is of the correct size,
it enables adequate adjustment and it has an acceptable level of comfort for its
infended use.

6.1 - Wearing the Work Tec 140 model. Open the harness using the quick-release
closure buckle. Put on the shoulder straps (Fig. 3.1). Open the quick release buck-
le of one leg loop, pass the webbing of the leg loop around the leg, ensuring that
the webbing is flat with no twists. Finally, close the quick release buckle. Repeat
the same procedure for the other leg loop (Fig. 3.2).

6.2 - Fastening and adjusting the Work Tec 140 model. Fasfen the harness by
using the closure buckle as shown, making sure that the webbing is flat with no
twists (Fig. 3.4-5). Adjust first the shoulder siraps and then the leg loops (Fig. 3.5),
using their corresponding adjustment buckles, in such a way that the EN 361
chest affachment point is positioned at the correct height (Fig. Q) and the harness
fits perfectly to the body, without being too tight. Insert any excess webbing into
the apposite loops.

6.3 - Wearing and adjusting Waist Tec. Open the belt using the quickrelease clo-
sure buckle. Put the waistbelt on, use the quickrelease buckle to fasten and adjust
it, in order to make the waistbelt fit perfectly to the body without being too tight.

6.4 - Assembly of Work Tec 140 and Waist Tec. Open both products as shown,
using the closure/adjustment buckles and the elasfic straps supporting the leg
loops [Fig. 7.1). Insert the webbing straps of the Work Tec 140 leg loops through
the specific webbing slots on the Waist Tec model. Slide them until they stop (Fig.
7.2). Verify that the infersection of the webbing straps of the Work Tec 140 leg
loops is placed exactly below the stitching on the webbing of the Waist Tec, close
to the EN 358 attachment point (Fig. 7.3). Once the harness has been assembled
following this procedure, it can be worn following the instructions found in para-
graphs 6.1+6.3, also considering the sequence of drawings (Fig. 3).

7) INSTRUCTIONS FOR USE.

Any work atf height requires the use of Personal Protection Equipment (PPE) as a
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profection against the risk of a fall. Before accessing the work station, all the risk
factors must be evaluated (environmental, concomitant, consequential).

7.1 - Intended use. The Work Tec 140 model, used by itself, is designed for work
restraint and for fall arrest systems (Fig. 8.1-11.1=11.3) and it was designed to
profect against falls from a height (EN 361). The Waist Tec model, used by itself,
is infended for work restraint only (Fig. 8.3-11.2) and is designed fo prevent falls
from a height (EN 358). The combination of the Work Tec 140 and the Waist
Tec models allows instead the creation of a hamess with four attachment points
([EN 361/EN 358) intended for work positioning, work restraint and fall arrest
systems (Fig. 8.2-11.4).

7.2 - EN 361:2002. The device complies with EN 361 standard and the tests
were carried out and passed using a 140 kg dummy. Attention! In case of use by
users weighing more than 100 kg [equipment included) always check the com-
patibility of the energy absorbers used in terms of declared load. The connection
elements, sternal (D) or dorsal (Q), are indicated by the capital letter A or by the
capital letter and number A/2, and they are infended to connect a fall arrester
as considered by the EN 363 (for example: energy absorber, mobile type fall
arrester, efc). A full body harness against falls from a height is a component of a
fall arrester system, and it must be used in combination with anchorages EN 795,
shock absorbers EN 355, connectors EN 362 etc. Attention! To connect to a
reliable anchor point or to a connection subsystem, only use EN 362 connectors.
Attention! Please check the value of the clearance distance of the fall arrester
in the instruction manual. Attention! Only anchor points that do not have sharp
edges and that comply with the EN 795 standard can be used [minimum strength
12 kN or 18 kN for non-metallic anchors. Attention! The user must always be
positioned below the anchor point.

7.3 - EN 358:2018. The belt is approved for use by a user of 140 kg, tools and
equipment included. The side attachment points (F) allow the user to be positioned
in the workplace and they must be used fo connect a positioning lanyard. The side
attachment elements EN 358 (R are intended to be used for the positioning of the
user on the work place and they must be used to connect a positioning lanyard.
Make sure that it is possible fo stand on your feet and work in a comfortable way.
Adjust the positioning lanyard in such a way that it is in fension; that the anchor
point is at a height equal to or greater than the height of the waist belt. Attention!
Attachment elements EN 358 are not suitable to arrest a fall. A work posifioning
belt should not be used where the foreseeable risk of the user being suspended
from the belt or exposed to an involuntary fension through the belt itself exists.
Attention! Using a work positioning system, the user is normally supported by the
equipment. As a consequence, it is essential fo consider using a backup system
such as a fall protection system. Attention! The two lateral attachment elements
must always be used together, by linking them with a positioning lanyard. Atten-
tion! The rear attachment point (S], identified by the letter R, is intfended for use in
a restraint system and thus it can only be used to prevent the user from entering an
area where a fall is possible.

7.4 - Additional warnings. 1) Gear loops are to be used only to hang materials.
Do not use for any other purposes (belaying, lowering efc.). Attention! The hori-
zontal webbing located on the shoulders are designed exclusively to insert the
Hook Rest support (Ref. No. 6V522) and should not be used for other purposes
Fig. 10.3). The Hook Rest support is exclusively designed for the positioning of a
fall arrester lanyard while not in use. (Fig. 12.1-15). It is designed to release the
connector if subjected to a load exceeding a few kilograms, so that it does not
inferfere with the opening of the energy absorber in the event of a fall (Fig. 15.3).
2) Inert suspension in the harness can cause serious physiological injuries and, in
extreme cases, fatality. Attention! Take all the necessary precautions to minimize
the likelihood of an inert suspension and its duration.
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Le istruzioni d'uso di questo dispositivo sono costituite da un'istruzione generale e
da una specifica ed enframbe devono essere lefte attientamente prima dell'utiliz-
zo. Attenzione! Questo foglio costituisce solo |'istruzione specifica.

ISTRUZIONI SPECIFICHE EN 361 / EN 358.

Questa nota contiene le informazioni necessarie per un utilizzo correto del se-
guente prodotto/i: imbracature da lavoro Work Tec 140 / Waist Tec.

1) CAMPO DI APPLICAZIONE.

Questo prodotto & un dispositivo di protezione individuale [D.P.l.). Esso & confor-
me al regolamento [UE) 2016,/425. EN 361:2002 - Imbracature anticaduta per
il corpo. EN 358:2018 - Cinture di posizionamento sul lavoro e traftenuta. At-
tenzione! Questo prodotto & destinato ad essere infegrafo in sistemi di protezione
contro le cadute, per esempio connettori e funi. Attenzione! Per questo prodotto
devono essere rispettate le indicazioni della norma EN 365 (istruzioni generali
/ _paragrafo 2.5). Attenzione! Per quesio prodotto & obbligaforio un controllo
periodico approfondifo (istruzioni generali / paragrafo 8).

2) ORGANISMI NOTIFICATI.

Consulare la legenda nelle istruzioni generali (paragrafo @ / tabella D): M6;
NT.

3) NOMENCLATURA (Fig. 2). A) Bretelle. B| Fibbie di regolazione bretelle. C)
Feftuccia di regolazione bretelle. D] Elemento di attacco stemale EN 361. E) Let-
tera maiuscola A o A/2, indicante gli elementi di attacco EN 361. F| Fibbia di
chiusura a sgancio rapido. G) Asole porta-materiali cintura. H) Fibbie a sgancio
rapido cosciali. ] Feftuccia cosciali. L) Fettuccia per supporto Hook Rest. M| Schie-
nale di sostegno dorsale. N Efichetta marcatura. O) Elasfici di sostegno cosciali.
P) Elemento di attacco dorsale EN 361. Q) Elemento di attacco laterale EN 358.
R) Lettera maiuscola R, indicante I'elemento di attacco EN 358 destinato al solo
utilizzo in trattenuta. S) Asole per custodia porta affrezzi.

3.1 - Materiali principali. Consultare la legenda nelle istruzioni generali (paragra-
fo 2.4): 1 / 3 [elementi di attacco e fibbie); 7 / 10 / 12 (fettucce e cuciture).
4) MARCATURA.

Numeri/lettere senza didascalia: consultare la legenda nelle istruzioni generali
([paragrafo 5).

4.1 - Generadle (Fig. 2). Indicazioni: 1; 2; 4; 6; 7: 8; 11; 12; 15; 17: 18; 30)
Pittogramma che illustra i punti correfti di aggancio; 31) Area compilabile per
identificazione dispositivo; 32) Pitogramma che illustra come chiudere e fissare le
fibbie di chiusura e regolazione; 33) Pitogramma che illustra un errato punto di
aggancio [asola porta-materiali). 34] Indicazione delle fettucce destinate unica-
mente all'inserimento del supporto Hook Rest.

4.2 - Tracciabilita (Fig. 2. Indicazioni: T2; T3; T8; T9.

5) CONTROLLI.

Olire ai confrolli indicati di seguito rispettare quanto indicato nelle istruzioni ge-
nerali (paragrafo 3). Durante ogni utilizzo: & importante controllare regolarmente
fibbie e/o dispositivi di regolazione.

6) REGOLAZIONE. Scegliere un'imbracatura di taglia adeguata consuliando
I'apposita tabella (Fig. 1), contenente i valori di: A) Statura dell'ufilizzatore; B) Cir-
conferenza della cintura; C) Circonferenza dei cosciali. Prima del primo ufilizzo
effettuare una prova di vestibilita e regolabilita in un luogo sicuro, per assicurarsi
che I'imbracatura sia della toglia corretta, consenta una regolazione sufficiente e
presenti un livello di comfort accettabile per I'uso previsto.

6.1 - Indossaggio Work Tec 140. Aprire I'imbracatura agendo sulla fibbia di
chiusura a sgancio rapido. Indossare gli spallacci [Fig. 3.1). Aprire la fibbia a
sgancio rapido di uno dei due cosciali, fare passare la fettuccia del cosciale
atforno alla gamba assicurandosi che non vi siano forsioni anomale della fettuc-
cia. Chiudere infine la fibbia a sgancio rapido. Ripetere |'operazione per |'aliro
cosciale (Fig. 3.2).

6.2 - Chiusura e regolazione Work Tec 140. Chiudere I'imbracatura agendo sulla
fibbia di chiusura come mostrato, assicurandosi che non vi siano forsioni anom-
ale della feftuccia (Fig. 3.4-5). Regolare prima gli spallacci e successivamente i
cosciali (Fig. 3.5), mediante le rispettive fibbie di regolazione, facendo in modo
che il punfo di attacco sternale EN 361 si posizioni all'altezza correta (Fig. 9)
e l'imbracatura aderisca perfettamente al corpo, senza risuliare froppo stretta.
Inserire I'eventuale fettuccia in eccesso negli appositi passanti.

6.3 - Indossaggio e regolazione Waist Tec. Aprire la cintura agendo sulla fibbia
di chiusura a sgancio rapido. Aprire I'imbracatura agendo sulla fibbia di chiusura
a sgancio rapido. Indossare la cintura, chiuderla e regolarla mediante la fibbia
a sgancio rapido in modo che aderisca perfettamente al corpo, senza risultare
froppo strefta.

6.4 - Assemblaggio Work Tec 140 e Waist Tec. Aprire completamente enframbi i
prodotti come illustrato agendo sulle fibbie di chiusura/regolazione e sugli elastici
di sostegno [Fig. 7.1]. Inserire le fettucce dei cosciali del modello Work Tec 140
nelle apposite asole di fettuccia situate sul modello Waist Tec e farle scorrere
fino a fine corsa (Fig. 7.2). Verificare che I'incrocio delle feftucce dei cosciali
del modello Work Tec 140 si collochi esattamente soffo la cucitura presente sulla
feftuccia del modello Waist Tec in prossimita del punto di attacco EN 358 (Fig.
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7.3]. Per indossare |'imbracatura cosi assemblata seguire quanto indicato nei
paragrafi 6.1 e 6.3 e rispettando la sequenza illustrata (Fig. 3).

7) ISTRUZIONI D’USO. Qualsiasi lavoro in quota presuppone |'impiego di Dispo-
sitivi di Protezione Individuale (DPI) contro il rischio di cadute. Prima di accedere
alla postazione di lavoro si devono considerare tutfi i fattori di rischio [ambientali,
concomitanti, consequenziali).

7.1 - Destinazione d'uso. Il modello Work Tec 140, utilizzato da solo, & destinato
al lavoro in traftenuta e in sistemi di arresfo caduta [Fig. 8.1-11.1=11.3) ed &
progeftafo per la profezione contro le cadute dallalio (EN 361). I modello Waist
Tec, utilizzato da solo, & destinafo unicamente al lavoro in trattenuta (Fig. 8.3-
11.2) ed & progetiato per la prevenzione contro le cadute dall'alio (EN 358).
Lla combinazione dei modelli Work Tec 140 e Waist Tec d& origine, invece, ad
un'imbracatura con quattro punti di attacco [EN 361 / EN 358) desfinata al lo-
voro in posizionamento, in fraffenuta e in sistemi di arresto caduta (Fig. 8.2-11.4).
7.2 - EN 361:2002. Il disposifivo & conforme alla EN 361 e le prove sono state
condotte e superate con un manichino di 140 kg. Attenzione! In caso di utilizzo da
parte di utenti di peso superiore a 100 kg (attrezzatura inclusa) verificare sempre la
compatibilitd, in termini di carico dichiarato, degli assorbitori di energia impiegati.
Cli elementi di attacco, sternale (D) e dorsale (Q) sono segnalati dalla lettera
maiuscola A o da due lettere maiuscole A/2 e sono destinati a connettere un di-
sposifivo di arresto caduta contemplato dalla EN 363 [es. assorbitore di energio,
anticaduta guidato su corda efc.). Un'imbracatura anficaduta per il corpo & un
componente di un sistema di arresfo caduta e pud essere impiegata in combi-
nazione con ancoraggi EN 795, assorbitori EN 355, connettori EN 362 efc.
Attenzione! Per effettuare il collegamento ad un punto di ancoraggio affidabile o
ad un sottosistema di collegamento utilizzare esclusivamente connettori EN 362
Attenzione! Verificare il valore del tirante d'aria del dispositivo anticaduta impie-
gato nelle relative istruzioni d'uso. Attenzione! Si devono utilizzare esclusivamen-
te punti di ancoraggio, conformi alla norma EN 795 (resistenza minima 12 kN
o 18 kN per ancoraggi non metallici), che non presentino spigoli taglienti. At-
tenzione! |'utilizzatore dovra trovarsi sempre al di softo del punto di ancoraggio.
7.3 -EN 358:2018. La cintura & approvata per |'impiego da parte di un ufilizza-
fore, compresi strumenti e aftrezzature, di 140 kg. Gli elementi di attacco laterali
(F) consentono il posizionamento dell'utente sul luogo di lavoro e devono essere
utilizzati per collegare un cordino di posizionamento sul lavoro. Gli elementi di
affacco lateriali EN 358 [R) sono destinafi al posizionamento dell'utente sul luogo
di lavoro e devono essere utilizzati per collegare un cordino di posizionamento
sul lavoro. Accertarsi di potere appoggiare i piedi per lavorare confortevolmente.
Regolare il cordino di posizionamento in modo che risulti in tensione e che il punto
di ancoraggio si frovi ad un'aliezza uguale o superiore a quella della cinturo.
Attenzione! Gli elementi di attacco EN 358 non sono adatti ad arrestare una
caduta. Una cintura di frattenuta non dovrebbe essere utilizzata laddove sia pre-
vedibile il rischio che |'utilizzatore rimanga sospeso alla cintura o venga esposto
ad una tensione involontaria tramite la cintura stessa. Attenzione! Utilizzando un
sistema di posizionamento sul lavoro, |'utilizzatore normalmente & sostenuto dall'e-
quipaggiamento. Di conseguenza & essenziale considerare |'vtilizzo di un sistema
di backup, ad esempio un sistema anticaduta. Attenzione! | due elementi di attac-
co laterali vanno utilizzati sempre insieme, collegandoli mediante un cordino di
posizionamento. Attenzione! |l punto di attacco posteriore (S), identificato dalla
lettera R, & destinato all'utilizzo in trattenuta e serve quindi unicamente ad impe-
dire all'utilizzatore di raggiungere un luogo da dove una caduta sia possibile.
7.4 - Avvertenze supplementari. 1) | portamateriali servono solo ad appendere
materiali. Non usare per alfri scopi (assicurarsi, calarsi efc.]. Attenzione! le fet-
tucce orizzontali situate sulle bretelle sono progettate esclusivamente per inserire
il supporto Hook Rest (Ref. No. 6V522) e non devono essere utilizzate per altri
scopi [Fig. 10.3). Il supporto Hook Rest & destinato esclusivamente al posizio-
namento_dei moschetfoni di un cordino anticaduta quando non utilizzato (Fig.
12.1-15). Esso & progettato per rilasciare il connetfore se sottoposto a un cari-
co superiore a qualche chilogrammo, in modo da non interferire con |'apertura
dell'assorbitore di energia in caso di caduta (Fig. 15.3). 2] La sospensione inerte
nell'imbracatura pud provocare gravi disturbi fisiologici o la morte. Attenzione!
Adottare tutte le precauzioni necessarie al fine di ridurre al minimo la probabilita
di una sospensione inerte e la relativa durata.
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Les instructions d'utilisation de ce dispositif comprennent une partie générale ef
une partie spécifique, lesquelles doivent toutes les deux étre lues attentivement
avant ufilisation. Attention | La présente fiche ne contient que les instructions spé-
cifiques. .

INSTRUCTIONS SPECIFIQUES EN 361 / EN 358.

Cefte note confient les informations nécessaires & |'utilisation correcte du produit/s
suivant/s : harnais de travail Work Tec 140 / Waist Tec.

1) CHAMP D’APPLICATION.

Ce produit est un dispositif de profection individuelle (E.P.I.). Il est conforme au
reglement (UE) 2016,/425. EN 361:2002 - Harnais anfichute pour le corps. EN
358:2018 - Ceintures de maintien au travail et de retenue. Attention | Ce produit
est destiné & étre intégré dans des systémes de protection contre les chutes, par
exemple des connecteurs et des cordes. Attention ! Pour ce produit il faut res-
pecter les indications de la norme EN 365 (Instructions générales / paragraphe
2.5). Atfention ! Pour ce produit un confréle approfondi est obligatoire (Instructions
générales / paragraphe 8).

2) ORGANISMES NOTIFIES.

Consulter la légende dans les instructions générales (paragraphe 9/tableau D)
M6 NT.

3) NOMENCLATURE (Fig. 2). A) Bretelles. B] Boucles de réglage brefelles. C)
Sangle de réglage brefelles. D) Point d'atiache sternal EN 361. E) Letire majus-
cule A ou A/2 indiquant les points d'atiache EN 361. F) Boucle de fermeture
& ouverture rapide. G) Anneaux porte-matériel ceinture. H) Boucles & ouverture
rapide fours de cuisse. || Boucle fours de cuisse. L] Sangle pour support Hook Rest.
M) Soutien dorsal. N) Efiquette de marquage. O) Elastiques arriére maintenant les
tours de cuisse. P) Point d'attache dorsal EN 361. Q) Point d'attache latéral EN
358. R) letire majuscule R, indiquant le point d'aftache EN 358 destiné ¢ éfre
utilisé uniquement en refenue. S) Anneaux pour pochette porte-outils.

3.1 - Matériaux principaux. Consulter la légende dans les instructions générales
(paragraphe 2.4): 1 / 3 (points d'attache ef boucles) ; 7 / 10 / 12 (sangles
et coutures).

4) MARQUAGE.

Chiffres/lefires sans légende : consulter la légende dans les instructions générales
(paragraphe 5).

4.1 - Général (Fig. 2). Indications : 1:2;4:6;7;8;11;12:15:17;18
; 30) Pictogramme indiquant les points corrects d'atiache ; 31) Surface compi-
lable pour I'identification du dispositif ; 32) Pictogramme illustrant la procédure
de fermeture ef de fixation des boucles de réglage ; 33) Pictogramme indiquant
un point d'attache incorrect (anneau porte-matériel). 34) Indication des sangles
destinées uniquement & l'insertion du support Hook Rest.

4.2 - Tragabilité (Fig. 2). Indications : T2 ; T3 ; T8 ; T9.

5) CONTROLES.

En plus des contréles indiqués en suite, il faut respecter ce qui est indiqué dans les
instructions générales [paragraphe 3).

Pendant chaque utilisation : il est important de contréler régulierement les boucles
ef/ou matériaux de réglage.

6) REGLAGE. Choisir un harnais d'une taille appropriée & I'aide du tableau prévu
& cet effet [Fig. 1), confenant les valeurs relatives aux aspects suivants : A) stature
de 'utilisateur ; B) circonférence de la ceinture; C) circonférence des cuissards.
Avant d'utiliser pour la premiére fois le matériel, essayer le matériel dans un lieu
sOr pour savoir s'il est facile & porter et & régler ef pour s'assurer que le harnais
est de taille appropri¢e, qu'il permet un réglage suffisant ef présente un niveau de
confort acceptable pour ['vtilisation prévue.

6.1 - Enfilage harnais modéle Work Tec 140. Ouvrir le harnais en agissant sur
la boucle de fermeture & ouverture rapide. Enfiler les brefelles (Fig. 3.1). Quvrir
la boucle & déclenchement rapide d'un de deux tours de cuisse, faire passer la
sangle du tour de cuisse autour de la jambe veillant & ne pas avoir des forsions
anomales de la sangle. Enfin fermer la boucle & déclenchement rapide. Répéter
la méme 'opération pour |'autre tour de cuisse. (Fig. 3.2).

6.2 - Fermeture et réglage Work Tec 140. Fermer le harnais en agissant sur la
boucle de fermeture comme illusiré, en s'‘assurant qu'il n'y ait aucune torsion anor-
male de la sangle [Fig. 3.4-5). Régler les bretelles et successivement les tours de
cuisse [Fig. 3.5), gréice aux boucles de réglage correspondantes, de fagon que
le point d'affache sternal EN 361 soit positionné & la hauteur appropriée (Fig. 9)
et le harnais ait un ajustement au plus prét de corps, sans étre frop serré. Insérer la
sangle éventuellement en excés dans les passants appropriés.

6.3 - Enfilage et réglage du Waist Tec. Quvrir la ceinture en actionnant la boucle
& ouverture rapide. Enfiler la ceinture, la refermer et la régler avec la boucle de
serrage & ouverture rapide de maniére qu'elle épouse parfaitement le corps, sans
pour autant étre frop serrée.

6.4 - Assemblage Work Tec 140 et Waist Tec. Ouvrir complétement les deux équi-
pements comme illusiré gréce aux boucles de serrage/réglage sur les fours de
cuisse et sur les élastiques arriere qui maintiennent les tours de cuisse (Fig. 7.1).
Faire passer les sangles des fours de cuisse du modéle Work Tec 140 dans les
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anneaux de sangle prévus & cef effet sur le modele Waist Tec et les faire coulisser
jusqu'en fin de course [Fig. 7.2). Vérifier que le croisement des sangles des tours
de cuisse du modéle Work Tec 140 se place exactement sous la couture présente
sur la sangle du modéle Waist Tec & proximité du point d'attache EN 358 (Fig.
7.3). Pour enfiler le harnais assemblé de cette maniére, suivre les indications des
paragraphes 6.1 et 6.3 ef les illustrations présentes (Fig. 3).
7) INSTRUCTIONS D’UTILISATION. )
Pour tout fravail en hauteur il est obligatoire d'utiliser des Equipements de Profec-
tion Individuelle (EPI) contre le risque de chutes. Avant d'accéder & la position de
fravail, il est fondamental de prendre en considération tous les facteurs de risques
(environnementaux, concomitants, consécutifs).
7.1 - Destination d'utilisation. Le modele Work Tec 140, utilisé seul, est destiné au
le travail en refenue et pour les systémes d'arrét des chutes (Fig. 8.1-11.1=11.3)
et esf réalisé pour la protection contre les chutes en hauteur [EN 361). le modele
Waist Tec, ufilisé fout seul, est destiné uniquement au travail en retenue (Fig. 8.3-
11.2) et est réalisé pour la profection contre les chutes en hauteur [EN 358). la
combinaison des modéles Work Tec 140 et Waist Tec donne lieu & un harnais
avec quatre points d'attache (EN 361 / EN 358 destiné au maintien au fravail,
au fravail en refenue ef pour les systémes d'arét des chutes (Fig. 8.2-11.4).
7.2 - EN 361:2002. le dispositif est conforme & la Norme EN 361 et
les essais ont éfés réalisées et réussites avec un mannequin de 140 kg.
Attention | En cas d'utilisation de la part d'utilisateurs ayant un_poids
supérieur & 100 kg (équipement inclus] toujours vérifier la compatibi-
lit¢, en terme de charge déclarée, des absorbeurs d'énergie employés.
Ces points d'attache, sternaux (D) ou dorsaux (Q] sont indiqués par la lefire
A ou par deux letres majuscules A/2 et servent & connecter un dispositif
d'arét de chute préwu par la norme EN 363 (ex : absorbeur d'énergie, anfi-
chute guidé sur cordes etc.). Un harnais anfichute pour le corps est un com-
posant d'un systéme d'arrét antichute et peut éfre ufilisé en combinaison avec
d'autres amarrages EN 795, absorbeurs EN 355, connecteurs EN 362,
efc. Attention | Pour effectuer la connexion & un point d'ancrage fiable ou &
un_sous-systéme de connexion utiliser exclusivement les connecteurs EN 362,
Attention | Contréler la valeur du tirant d'air du dispositif antichute utilisée dans les
instructions d'utilisation. Attention | S'il faut utiliser seulement des points d‘amar-
rage conformes & la norme EN 795 (résistance minimale 12 kN ou 18 kN pour
amarrages non métalliques| et ne présentant pas de bords tranchants. Attention |
L'utilisateur devra toujours se trouver au-dessous du point d'ancrage.
7.3-EN 358:2018. La ceinfure est approuvée pour éfre ufilisée par un uilisateur,
en comprenant les outils et I'équipement, de 140 kg. les éléments d'attache
latéraux (F) permettent le positionnement de I'utilisateur sur le lieu de travail ef
doivent étre ufilisés pour connecter une cordelette de positionnement au travail.
les points d'attache latéraux EN 358 (R) sont desfinés au mainfien au travail de
I'vtilisateur sur sa zone de fravail ef doivent étre utilisés pour la connexion d'une
longe de maintien au travail. S'assurer d'étre ne mesure de poser les pieds afin de
pouvoir travailler dans les meilleures conditions. Régler la longe de maintien au
fravail de maniére & la mettre en tension et en veillant & ce que le point d'ancrage
se frouve & une hauteur égale ou supérieure & celle de la ceinture. Attention !
Les points d'attache EN 358 ont été concus pour arréter une chute. Il ne faut pas
utiliser une ceinture de retenue si on prévoit le risque que I'utilisateur reste en sus-
pension sur la ceinture ou soit soumis & une tension involontaire au moyen de la
méme ceinture. Attention ! Dans le cas d’emploi d'un systéme de positionnement
sur le lieu de travail, I'utilisateur normalement est soutenu par I'équipement. Pour-
tant, il est essentiel de considérer I'emploi d'un systéme de soutien, par exemple
un_systéme antichute. Attention ! Les deux éléments d'attache latéraux doivent
toujours étre utilisés ensemble, en les reliant gréice & une longe de maintien au
travail. Attention ! Le point d'attache dorsal (S), identifié par la lettre R, est destiné
& étre utilisé en retenue et sert donc uniquement & empécher |'utilisateur d'atteindre
une zone oU une chute est possible.
7.4 - Autres avertissements. 1) les anneaux portematériel servent & pendre le
matériel. Ne jamais les utiliser & d'autres fins (assurage, descente]. Attention ! Les
sangles horizontales situées sur les bretelles ont été réalisées exclusivement pour
insérer le support Hook Rest [Ref. No. 6V522) et ne doivent pas étre utilisées pour
d'autres fins (Fig. 10.3). le support HOOK REST est concu uniquement pour le
placement des mousquetons d'une longe antichute, quand il n'est pas utilisé. (Fig.
12.1-15). 1l o été projeté pour pour libérer le connecteur si soumis & une charge
supérieure & quelques kilogrammes, de maniére & ne pas interférer avec le fonc-
tionnement de |'absorbeur d'énergie en cas de chute (Fig. 15.3). 2) La suspension
inerte dans le harnais risque de provoquer de graves dommages physiologiques,
voire de conduire & la mort. Attention | Adopter toutes les précautions nécessaires
afin de réduire au minimum les probabilités de suspension inerte et relative durée.
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Die Gebrauchsanweisung zu diesem Produkt setzt sich aus einem allgemeinen
und einem spezifischen Teil zusammen, wobei beide Teile vor der Verwendung
des Produkts genau durchgelesen werden miissen. Achtung! Dieses Blatt enthlt
nur den allgemeinen Teil der Anleitung.

SPEZIFISCHE ANWEISUNGEN EN 361 / EN 358.

Diese Anmerkung enthalt die notwendige Informationen fir einen korrekten Ge-
brauch des folgenden Produktes/e: Industriegurte Work Tec 140 / Waist Tec.

1) ANWENDUNGSBEREICH.

Dieses Produkt ist eine Persénliche Schutzausristung (P.S.A.). Entspricht der EURe-
gelung 2016/425. EN 361:2002 - Auffanggurte EN 358:2018 - Gurte zur
Arbeitsplatzpositionierung und Halregurte. Achtung! Dieses Produkt ist zur Infegra-
tion in Absturzsicherungssysteme vorgesehen, z. B. Karabiner und Seile.
Achtung! Fir dieses Produkt muss die Anleitung der Norm EN 365 beachten
werden (allgemeine Gebrauchsanweisungen / Absatz 2.5). Achtung! Fiir die-
ses Produkt ist eine griindliche regelméBige Kontrolle verpflichtet (allgemeine Ge-
brauchsanweisungen / Absatz 8).

2) BENANNTEN STELLEN.

Die legende in der allgemeine Gebrauchsanweisungen lesen [Absatz @ / Tabelle
D): M6; NIT.

3) NOMENKLATUR (Abb. 2). A) Schultertrager. B) Einstellschnallen fir Schultertra-
ger. C) Riemen fir die Regelung der Schultertréger. D) sternale Anschlagelement
EN 361. E) GroBbuchstabe A oder A/2, beziehen sich auf die Anschlagelemen-
te EN 361. F) schnell [6sbare Verschlussschnalle. G) Materialschlaufen am Giirtel.
H) schnell l6sbare Beinschlaufenschnallen. 1) Riemen Beinschlaufe. L) Bandschlin-
ge fir Hook Rest. M) dorsale Riickenstiitze. N) Etikette Markierung. O) Gummihal-
ferungen an Beinschlaufen; P) dorsales Anschlagelement EN 361. Q) seifliches
Anschlagelement EN 358. R] GroBbuchstabe R, welcher das Anschlagmittel EN
358 angibt, dass nur fir Rickhaltesystem dient. S) Osen fir Materialhillen.

3.1 - Wesentlichen Materialien. Die Legende in der allgemeine Gebrauchsanwei-
sungen lesen (Absatz 2.4): 1 / 3 [Einbindungselemente und Schnallen); 7 / 10
/ 12(Riemen und Nahte).

4) MARKIERUNG.

Zahlen / Buchstaben ohne Bildunterschriften: die legende in der allgemeine Ge-
brauchsanweisungen lesen [Absatz 5).

4.1 - Allgemeine (Abb. 2). Angaben: 1; 2; 4: 6;7;8; 11;12; 15;: 17;18; 30)
Pikiogramm, das die korrekfen Einbindungspunkte aufzeigt; 31) Beschriftbarer Be-
reich zur Identifizierung des Artikels; 32) Abbildung zur Erklérung der Schlief- und
Befestigungsart der Einstellschnallen; 33) Piktogramm, das einen nicht korrekien
Einbindungspunkt aufzeigt (MaterialtragerOse). 34) Anweisung der Bandschlin-
gen, die einzig dazu dienen, die Halterung Hook Rest einzufigen.

4.2 - Rickverfolgbarkeit (Abb. 2). Angaben: T2; T3; T8; T9.

5) KONTROLLEN.

Zusatzlich zu den nachstehenden gemeldeten Kontrollen, man muss die Anmerkun-
gen beschreibt in der allgemeine Gebrauchsanweisungen beachten (Absatz 3).
Wahrend der Benutzung: wahrend des Gebrauchs sind regelmaBig die Schnallen
bzw. die Einstellvorrichtungen zu kontrollieren.

6) EINSTELLUNG. Wahlen Sie einen Gurt in der passenden GréPe. Konsultieren
Sie dazu die entsprechende Tabelle [Abb. 1) mit folgenden VWerten: A) Statur des
Benutzers; B) Girtelumfang; C) Umfang der Beinschlaufen. Vor dem ersfen Einsotz
ist der Gurt anzuprobieren und an einem sicheren Ort einzustellen, um sicherzuge-
hen, dass die GréPe geeignet ist, eine ausreichende Einstellung méglich ist und
der nétige Komfort fir den Gebrauchszweck gegeben ist.

6.1 - Anziehen des Mod. Work Tec 140. Auf die Verschlussschnalle driickend,
den schnell l&sbaren Gurt &ffnen. Schultertrager anziehen. (Abb. 3.1). Den
Schnellverschluss an einer Beinschlaufe dffnen, den Riemen der Beinschlaufe um
dos Bein legen und sicherstellen, dass es keine anormalen Verdrehungen gibt.
Die Schnalle wieder schliefen. Denselben Vorgang mit der anderen Beinschlaufe
wiederholen. {Abb. 3.2).

6.2 - SchlieBen und einstellen Work Tec 140. Den Gurt mittels der Verschluss-
schnalle schlieen, wie abgebildet und sicherstellen, dass das Riemenband keine
Verdrehungen aufweist (Abb. 3.4-5). Stellen Sie zundchst die Schultertrager und
anschliePend die Beinschlaufen (Abb. 3.5), mit Hilfe der entsprechenden Ein-
stell-Schnallen ein. Achten Sie darauf, dass sich die Sicherungsschlaufe in der
richfigen Hohe [Abb. Q) befindet und der Gurt gut am Kérper anliegt, aber nicht
zu eng ist. Eventuell Gberschissige Riemenenden in die enfsprechenden Schlaufen
einfigen. )

6.3 - Anziehen und Einstellen des Waist Tec. Zum Offnen des Gurts auf die
schnell-lasende Verschlussschnalle driicken. Den Gurt anziehen, schlieBen und mit-
tels der schnell I6sbaren Schnalle so einstellen, dass er perfekt am Kérper anliegt,
ohne jedoch zu eng zu sitzen.

6.4 - Zusammenstellen des Work Tec 140 und Waist Tec. Vollstéindig beide Pro-
dukte wie abgebildet &ffnen, dazu die Verschluss-/Einstellschnallen befatigen und
auch die Gummihalterungen einstellen (Abb. 7.1). Die Beinschlaufenriemen des
Modells Work Tec 140 in die vorgesehenen Riemendsen des Modells Waist
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Tec einfigen und bis ans Ende durchziehen (Abb. 7.2). Sicherstellen, dass sich
die Kreuzung der Riemen der Beinschlaufen des Modells Work Tec 140 genau
unterhalb der Naht auf dem Riemen des Modells Waist Tec befindet, in der Nahe
des Anschlagpunkis EN 358 (Abb. 7.3). Um den so zusammengestellten Gurt an-
zuziehen, der Beschreibung der Absditze 6.1 und 6.3 folgen und die abgebildete
Reihenfolge beachten (Abb. 3).
7) BEDIENUNGSANLEITUNG.
Jegliche Art von Hohenarbeit sefzt die Verwendung von Persénlicher Schutzaus-
ristung (PSA) zum Schutz vor Abstiirzen voraus. Bevor sich die Bediener an ihren
Arbeitsplatz begeben, sind alle Risikofakforen (Umwelk, Begleit- und Folgerisiken)
zu bedenken.
7.1 - Gebrauchsbestimmung. Das Modell. Das Modell Work Tec 140, alleine
benutzt, ist fir Arbeiten mit Rickhaltesystemen und Auffangvorrichtungen besfimmt
(Abb. 8.1-11.1+11.3) und wurde zum Schuiz gegen Absturz entwickelt (EN
361). Das Modell Waist Tec, alleine benutzt, ist einzig fir Arbeiten mit Rickhal-
fesystemen bestimmt (Abb. 8.3-11.2)und wurde zur Verhinderung von Abstiirzen
entwickelt (EN 358). Die Kombination der Modelle Work Tec 140 und Waist Tec
lasst einen Gurt mit vier Anschlagpunkten (EN 361 / EN 358) entstehen, der
fir Positionierungen, Rickhaltungen und Auffangvorrichtungen besfimmt ist {Abb.
8.2-11.4).
7.2 - EN 361:2002. Die Vorrichtung entspricht der Norm EN 361 und
die Tests wurden mit einer Prifouppe auf 140 kg bestanden und durch-
gefihrt. Achtung! Bei einer Anwendung durch Benutzer mit einem Ge-
wicht _iber 100 kg [Ausriistung inkl.] immer iberpriffen, dass die verwen-
deten Falldémpfer mit der angegebenen Belastbarkeit kompatibel sind.
Die Auffangssen in Brusthshe (D) oder auf der Riickseite (Q) sind durch den Buch-
staben A oder durch zwei GroBbuchsiaben A/2 gekennzeichnet und dienen
dazu, eine Fallschutzvorrichtung laut EN 363 zu verbinden (z. B. Falldampfer,
mitlaufendes Auffanggerat usw.). Ein Fallgurt ist Teil eines Fallschutzsystems und
kann in Verbindung mit Anschlagpunkten EN 795, Dampfern EN 355, Verbin-
dungsmitteln EN 362 usw. verwendet werden. Achtung! Um die Verbindung
mit_einem zuverldssigen Anschlagpunkt oder eines Verbindungsuntersystems
durchzufiihren, ausschlieBlich Verbindungselemente geméf EN 362 verwenden.
Achtung! Prifen Sie den Sturzraum der verwendeten Fallschutzvorrichtung in den
entsprechenden Bedienungsanweisungen. Achtung! Es diirfen ausschlieBlich An-
schlagpunkte eingesetzt werden, die der Norm EN 795 entsprechen (Mindestwi-
derstand 12 kN oder 18 kN fiir nichtmetallische Anschlagpunkte] und sie keine
scharfen Kanten besitzen. Achtung! Der Benutzer muss sich immer unter dem
Verankerungspunkt befinden.
7.3-EN 358:2018. Der Gurt ist fiir den persénlichen Gebrauch eines Benutzers auf
140 kg [Werkzeuge und Ausriistung inbegriffen] genehmigt. Die seiflichen Anschla-
gelemente [F)ermdglichen die Positionierung des Benutzers am Arbeitsplatz und mis-
sen verwendet werden, um ein Positionierungsmittel am Arbeitsplatz zu befestigen.
Die seiflichen Anschlagelemente EN 358 (R] dienen der Positionierung des An-
wenders am Arbeifsplatz und missen als Verbindungmittel zur Arbeitsplatzpositi-
onierung verwendet werden. Vergewissern Sie sich, dass Sie die Fifle absfitzen
kénnen, um bequem zu arbeiten. Das Verbindungsmittel fir Arbeitsplatzpositionie-
rung so einstellen, dass es gespannt erscheint und der Anschlagpunkt auf der sel-
ben Hahe oder oberhalb des Girtels liegt. Achtung! Die Anschlagmittel EN 358
sind nicht geeignet, um einen Absturz aufzufangen. Der Riickhaltegurt sollte nicht
verwendet werden, falls ein Risiko ist zu rechnen, dass der Arbeiter an dem Gurt
gehangen bleibt, oder an einer unbeabsichtigten Spannung durch das Gurt aus-
gesetzt ist. Achtung! Wenn ein Positionierungssystem am Arbeitsplatz verwendet
wird, der Benutzer ist normalerweise bei der Ausriistung unterstiitzt. Es ist daher
erforderlich, die Verwendung eines Aufsatzsystems vorauszusehen, zum Beispiel
ein Fallschutzsystem. Achtung! Die beiden seitlichen Anschlagpunkfe miissen stets
zusammen verwendet werden, sie kdnnen mit einer Positionierungsschlinge ver-
bunden werden. Achtung! Der hintere Anschlagpunkt (S), gekennzeichnet durch
den Buchstaben R, ist fiir die Verwendung in Riickhaltesystemen bestimmt und dient
deshalb einzig dazu, den Benutzer daran zu hindern, eine potenziell fallgeféihr-
dete Stelle zu erreichen.
7.4 - Zusatzhinweise. 1) Die Materialirdgerdsen dienen nur zum Anhéngen von
Material und diirfen nicht fir andere Zwecke verwendet werden (sichemn, abseilen
usw.]. Achtung! Die horizontalen Bandschlingen an den Seiten der Schultertréiger
dienen ausschlieBlich dazu, dort die Halterung Hook Rest (Ref. Nr. 6V522] einzu-
figen und sie diirfen nicht fiir andere Zwecke verwendet werden (Abb. 10.3). Die
Halterung Hook Rest dient ausschlieBlich zur Positionierung der Karabinerhaken
eines Auffangbandes bei dessen Nichtgebrauch (Abb. 12.1-15). Sie wurde dazu
entworfen, das Verbindungselement frei zu geben, falls einer Belastung ausge-
setzt, die auch nur einige Kilogramm iberschreitet. Damit_interferiert sie nicht
mit der Offnung des Falldampfers im Falle eines Absturzes (Abb. 15.3). 2) Das
inaktive Hangen im Gurt kann zu schweren physiologischen Schaden oder sogar
zum Tod fishren. Achtung! Alle Vorkehrungen freffen, um das Risiko eines leblosen
Hangens und dessen Daver auf ein Minimum zu reduzieren.
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Las instrucciones de uso de este disposifivo estan constituidas por una parte
general vy una especifica, ambas deben leerse cuidadosamente antes del uso.
jAtencion! Este folio presenta sélo las instrucciones especificas.
INSTRUCCIONES ESPECIFICAS EN 361 / EN 358.
Esta anofacion incluye las informaciones necesarias para el uso correcto del
siguiente producto/s: ameses de frabajo Work Tec 140 / Waist Tec.
1) AMBITO DE APLICACION.
Este producto es un equipo de proteccién individual (E.P.I.). Conforme con regolo-
mento (UE) 2016/425. EN 361:2002 - Arneses anticaida para el cuerpo. EN
358:2018 - Cinturones de colocacién en el trabajo y refencién. jAtencién! Este
producto esta disefiado para integrarse en sistemas de proteccion contra caidas
por_ejemplo, conecfores y cuerdas. jAtencién! Por este producto es necesario
respetar las indicaciones de la Norma EN 365 (instrucciones generales - para-
rafo 2.5). jAtencién! Por este producto es obligatoria una inspeccién periodica
detallada (instrucciones generales - paragrafo 8).
2) ORGANISMOS NOTIFICADOS.
Consulten la leyenda en las instrucciones generales (seccion @ / tabla D): M6;
NT.
3) NOMENCLATURA (Fig. 2). A| Tirantes. B) Hebillas de regulacion de los firan-
tes. C) Cinta de regulacién de los firantes. D) Elemento de enganche esternal EN
361. E) lefra maydscula A o A/2, que indica los elementos de enganche EN
361. F) Hebilla de cierre de enganche rapido. G| Trabillas portamaterial del cin-
turén. H) Hebillas de enganche rapido de las perneras. 1) Cinta de las perneras.
L) Cinta de apoyo Hook Rest. M) Banda dorsal de soporte. N Etiqueta de mar-
cado. O) Cintas elasficas de sujecién de las perneras. P) Elemento de enganche
dorsal EN 361. Q) Elemento de enganche lateral EN 358. R) La lefra maytscula
R, que indica el elemento de enganche EN 358, estd destinada nicamente para
ser utilizada en refencién. S) Trabillas para funda portaherramientas.
3.1 - Materiales principales. Consulten la leyenda en las instrucciones genera-
les (seccion 2.4): 1 / 3 (punfos de anclaje y hebillas); 7 / 10 / 12 (cintas y
costuras).
4) MARCADO. Numeros/letras sin fitulo: consulten la leyenda en las insfruccio-
nes generales (parrafo 5).
4.1 - General (Fig. 2). Indicaciones: 1; 2; 4; 6; 7; 8; 11; 12; 15; 17; 18; 30)
Pictograma que muestra los puntos correctos de enganche; 31) Zona escribible
para identificacion del dispositivo; 32) Pictograma que ilustra como cerrar o fijar
las hebillas de regulacion. 33) Pictograma que ilusira un punfo de enganche
incorrecto (portamateriales). 34) Indicaciones de las cintas desfinado solo para
la insercion del soporte Hook Rest.
4.2 - Trazabilidad (Fig. 2). Indicaciones: T2; T3; T8; T9.
5) CONTROLES. Ademas de las inspecciones siguientes, respefar lo que es in-
dicado en las instrucciones generales (paragrafo 3). Durante cada utilizacion:
es importante controlar regularmente las hebillas y/o disposifivos de regulacion.
6) REGULACION. Elija el arnés de la tolla adecuada consultando la tabla apro-
piada (Fig. 1), que contiene los valores de: A) Altura del usuario; B) Circunferen-
cia de la cintura; C) Circunferencia de los muslos. Antes del primer uso, realice
una prueba de encaje y regulacién en un lugar seguro, asegurese de que el arnés
sea de la falla correcta, que permita una regulacién suficiente y que presente un
nivel de comodidad aceptable para el uso previsto.
6.1 - Como ponerse el mod. Work Tec 140. Abrir el amés utilizando la hebilla
de cierre de enganche rapido. Ponerse los firantes. (Fig. 3.1). Abrir la hebilla de
apertura répida de una de las perneras y pasar la correa de la pemera alrededor
de la piema controlando que no haya torceduras de la correa. Cerrar la hebilla
répida. Repetir la operacion con la ofra pemera (Fig. 3.2).
6.2 - Cierre e regulacién Work Tec 140. Cerrar el arnés utilizando la hebilla de
cierre como se ensefia, comprobando que no haya forceduras anémalas en la
cinta (Fig. 3.4-5). En primer lugar, ajuste los firantes y, después, las pemeras (Fig.
3.5), utilizando las respectivas hebillas de ajuste, de tal manera que el anillo de
seguridad se coloque a la altura correcta (Fig. 9) el amés se adhiera perfecta-
mente al cuerpo sin ajustar demasiado. Infroduzca cualquier exceso de cinfa en
las trabillas correspondientes.
6.3 - Colocacién y ajuste de Waist Tec. Abrir el cinturén utilizando la hebilla de
cierre con desenganche répido. Ponerse el cinturén, cerrarlo y regularlo a través
de la hebilla de enganche répido para que se ajuste perfectamente al cuerpo sin
ser demasiado aprefado.
6.4 - Montaje de Work Tec 140 y Waist Tec. Abrir completamente los dos produc-
fos como se ensefia en la figura utilizando las hebillas de cierre/regulacién y las
cintas de sujecion. 7.1). Insertar las cintas de las pereras del modelo Work Tec
140 en las trabillas de cinta correspondientes que se encuentran sobre el modelo
Waist Tec y deslizarlas hasta su final de recorrido (Fig. 7.2). Comprobar que la
inferseccion de las cintas de las perneras del modelo Work Tec 140 se coloque
justo por debajo de la costura que se encuentra en la cinta del modelo Waist Tec
cerca del punto de enganche EN 358 (Fig. 7.3). Para ponerse el amés una vez
que se haya montado de esfa forma, seguir lo indicado en los apartados 6.1 e
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6.3 feniendo en cuenta la secuencia mostrada (Fig. 3).
7) INSTRUCCIONES DE USO.
Cualquier trabajo en altura requiere el uso de Equipos de Proteccién Individual
(EPI) contra el riesgo de caidas. Antes de acceder al puesto de trabajo, se deben
considerar todos los factores de riesgo (ambiental, concomitante, consecuencidl).
7.1 - Utilizacién prevista. El modelo Work Tec 140, utilizado por si solo,
va destinado a trabajos en refencién y en sistemas de frenado de una cai-
do (Fig. 8.1-11.1=11.3) y ha sido pensado para protegerse en caidas
desde dltura (EN 361). El modelo Waist Tec, utilizado por si solo, va desti-
nado unicamente a frabajos en posizionamiento (Fig. 8.3-11.2) v ha sido
pensado para profegerse en caidas desde altura (EN 358). la combina-
cién de los modelos Work Tec 140 y Waist Tec crea un amés con cuatro
puntos de enganche (EN 361 / EN 358) desfinada a frabajos en posicio-
namiento, refencién y en sistemas de frenado de una caida (Fig. 8.2-11.4).
7.2 - EN 361:2002. El dispositivo cumple con la norma EN 361 vy las
pruebas se realizaron y pasaron con un muiieco de 140 kg. jAtencién!
En caso di utilizazién por parte de usuarios con peso superior a 100
kg [material incluido) verificar siempre la compatibilidad, en térmi-
nos de carga declarada, de los absobedores de energia empleados.
Estos elementos de enganche esternal (D) o dorsal (Q) se sefialan con la lefra
A o con los dos caracteres A/2 y esfén destinados a conecfar un dispositivo
de parada de caida confemplado en la EN 363 (por ejemplo, absorbedor de
energia, anficaida guiada por la cuerda, efc.). Un armés anticaida para el cuer
po es un componente de un sistema de parada de caida y puede ser ufilizado
en combinacién con anclajes EN 795, absorbedores EN 355, conectores EN
362, etc. jAtencién! Para engancharse a un punto de anclaje fiable o a un
sistema_secundario de enganche, utilizar exclusivamente conectores EN 362.
jAtencién! Verifique el valor del tirante de aire del dispositivo anficaida emplea-
do en las respectivas insfrucciones de uso. jAtencién! Se deben utilizar exclusi-
vamente puntos de anclaje, de conformidad con la norma EN 795 [resistencia
minima 12 kN o 18 kN para anclajes no metélicos), que no presenten angulos
punzantes. jAtencién! El usuario debe situarse por debajo del punto de amarre.
7.3 - EN 358:2018. El cinfurdn esté aprobado para su uso por un usuar
io de 140 kg, incluidas herramientas y equipos. los elemenfos de enganche
laterales (F) permiten al usuario de posicionarse en el lugar de frabajo v se
deben utilizar para enganchar un cordino de posicionamienfo en el trabajo.
los elementos de enganche laferales EN 358 (R) estén destinados para suje-
cion del usuario en posicién de trabajo y deben ser utilizados para conectar un
componente de amarre de sujecién en posicién de trabajo. Ajustar el elemento
de amarre de sujecién de fal manera que se quede en tensién; que el punfo de
anclaje sea a una altura igual o superior a la altura del cinturén. jAtencién! Los
elementos de sujecion EN 358 no son aptos para parar una caida. No se debe
utilizar un cinturén para el trabajo en retencion cuando exista el riesgo de que el
usuario se quede suspendido del cinturén o expuesto a una tension involuntaria
a través del cinturén mismo. jAtencién! Utilizando un sistema de frabajo en suje-
cion, el usuario normalmente es apoyado por el equipamiento. Por lo tanto, es
esencial considerar el uso de un sistema de backup, como un sistema anticaidas.
jAtencién! Los dos elementos de enganche laterales siempre deben utilizarse
a la vez, connectandolos por medio de un elemento de amarre de sujecién.
jAtencién! El punto de enganche posterior (S), identificado por la letra R, estd
disefiado para el uso en retencién v por lo tanto sélo sirve para evitar que el
usuario llegue a un lugar donde sea posible una caida.
7.4 - Advertencias adicionales. 1) las trabillas portamaterial sirven solo para
colgar los materiales. No los use para ofros fines (autoasegurarse, rapel, etc.).
jAtencién! Las cintas situadas en los tirantes han sido pensadas exclusivamente
para insertar el soporte Hook Rest [Ref. No. 6V522) v no deben ser utilizadas
para ofras actividades [Fig. 10.3). El soporte Hook Rest estd destinado, exclu-
sivamente, al enganche de mosquefones de un cordino anticaida cuando no
es utilizado (Fig. 12.1-15). Este ha sido pensado para soltar el conector en el
caso se vea sometido a una carga superior de algin kilogramo, de forma que
no interfiere con la apertura del absorbedor en caso de caida (Fig. 15.3). 2) la
suspension inherte en el amés puede provocar graves problemas fisiolégicos o
la muerte. jAtencién! Adoptar todas las precauciones necesarias para reducir al
minimo la probabilidad de una suspensién inerte v la duracion de ésta.
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As instrugdes para o uso deste dispositivo consistem de uma insfrugdo geral e de
uma especifica e ambas devem ser lidas cuidadosamente antes do uso. Aten-
cGo! Esta folha constitui apenas a instrucGo especifica.

INSTRUCOES ESPECIFICAS EN 361 / EN 358.

Esta nota contém as informagdes necessarias para um uso correto dols) seguintel(s)
produtols): cadeirinhas para frabalho Work Tec 140 / Waist Tec.

1) CAMPO DE APLICACAOQ.

Este produto é um equipamento de protecdo individual (E.P..). Estd em confor-
midade com o regulamento (UE) 2016/425. EN 361:2002 - Cinfurées fipo
paraquedista para o corpo. EN 358:2018 - Cinfurdes de posicionamento no
frabalho e refencdo. Atencdo! Este produto é destinado a ser integrado em siste-
mas de protecdo contra quedas, por exemplo conectores e cabos. Atencdol Para
este produto devem ser observadas as indicacdes da norma EN 365 (instrucées
gerais / secdo 2.5). Atencdo! Para esfe produto, uma verificacdo periddica
completa é obrigatéria (instrucées gerais / paragrafo 8).

2) ORGAOS NOTIFICADOS.

Consular a legenda nas instrugdes gerais (paragrafo 9 / tabela D): M6; NT.
3) NOMENCLATURA (Fig. 2. Al Tiras para os ombros. B) Fivelas di regulacdo
das firas para os ombros. C) Correia de regulacdo das firas para os ombros. D)
Elemento de fixacdo do esterno EN 36 1. E) letra maitscula A ou A/ 2, indicando
os elementos de fixagdo EN 361. F| Fivela de fechamento a desengate rapido.
G) Argolas portarmateriais do cinturdo. H) Fivelas a desengate répido das coxas.
) Correia das coxas. L] Fita de suporte para o suporte do gancho. M) Coluna de
suporte dorsal. N) Efiqueta de marcacdo. O) Elésticos de suporte das coxas. P)
Elemento de fixacdo dorsal EN 361. Q) Elemento de fixacdo lateral EN 358. R)
letra maidscula R, indicando o elemento de fixagdo EN 358 desfinado apenas
para ufilizagdo em retencdo. S) Argolas para saco portaferramentas.

3.1 - Principais materiais. Consultar a legenda nas instrugdes gerais (pardgrafo
2.4): 1 / 3 lelementos de fixagdo e fivelas); 7 / 10 / 12 (correias e costural.
4) MARCACAO.

Nomeros/lefras sem legenda: consuliar a legenda nas instrugdes gerais (pard-
grafo 5).

4.1 - Geral (Fig. 2). Indicagdes: 1; 2; 4: 6: 7; 8; 1 1,12;15;17;18; 30) Pictor
grama que ilustra os pontos correfos de fixag&o; 31) Area compilavel para identi-
ficagdo do dispositivo; 32) Pictograma que ilustra como usar as fivelas de ajuste;
33) Pictograma que ilustra um ponto de fixagdo incorrefo (alca portarmateriais).
34) Afita foi concebida apenas para a insercdo do suporte da base do gancho.
4.2 - Rastreabilidade (Fig. 2). Indicacdes: T2; T3; T8; T9.

5) CONTROLES.

Além dos controles indicadas abaixo, observar o quanto indicado nas instrugdes
gerais (pardgrafo 3). Durante cada uso: é importante confrolar regularmente as
fivelas e/ou os dispositivos de regulagdo.

6) AJUSTE. Escolher uma cadeirinha de tamanho adequado consuliando a tabe-
la (Fig. 1), que confém os valores de: A] Altura do usuério; B) Circunferéncia da
cintura; C) Circunferéncia das tiras para as pernas. Anfes do primeiro uso vestilo
para o festar e regular em um local seguro, para se cerfificar que o arnés seja
do tamanho correto, permita uma regulacdo suficiente e apresente um nivel de
conforfo aceitével para o uso previsto.

6.1 - Utilizacdo mod. Work Tec 140. Abrir a cadeirinha acionando a fivela de
fechamento a desengate rapido. Vestir as tiras dos ombros (Fig. 3.1). Abrir a five-
la de liberagdo répida de uma das duas firas para coxas, passar a fira em torno
da pema se cerfificando que ndo exista forcdo anormal da mesma. Finalmente
fechar a fivela de liberacdo répida. Repefir a operagdo para a outra tira para
coxa (Fig. 3.2).

6.2 - Fechamento e regulagéio Work Tec 140. echar a cadeirinha agindo na
fivela de fechamento como mostrado, assegurandose que ndo hajam forsdes
anomais da correia (Fig. 3.4-5). Ajusfar primeiro as al¢as para ombro e, em
seguida, as firas para as pernas (Fig. 3.5), pelas respectivas fivelas de ajuste,
de modo que o ponto de fixagdo do esterno EN 361 seja posicionado na altura
correta (Fig. 9) e a cadeirinha se encontre aderente ao corpo, sem esfar muito
apertada. Inserir a eventual correia em excesso nos passantes apropriados.

6.3 - Uso e regulagdio do Waist Tec. Abra o cinto com a fivela de fecho de liber
tacdo répida. Vestir o cinturdo, fechélo e reguléo através da fivela a desengate
répido de modo que fique perfeitamente aderente ao corpo, sem esfar muito
apertado.

6.4 - Montagem do Work Tec 140 e Waist Tec. Abrir completamente ambos os
produfos como ilustrato pelas fivelas de fechamento/regulagdo e pelos eldsticos
de suporte (Fig. 7.1). Inserir as fitas das coxas do modelo Work Tec 140 nas
argolas apropriadas de correia situadas no modelo Waist Tec e fazé-las escorrer
afé o final (Fig. 7.2). Verificar que o cruzamento das fitas das coxas do modelo
Work Tec 140 se posicione exatamente sob a costura presente na correia do
modello Waist Tec proximo ao ponto de fixagdo EN 358 (Fig. 7.3). Para vestir
o cinturdo assim monfado seguir o quanto indicado nos parégrafos 6.1 e 6.3 e
respeitando a sequéncia ilustrada (Fig. 3).
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7) INSTRUCOES DE USO.

Quoalquer trabalho em altura pressupde o emprego de Dispositivos de Profecdo
Individual (DPI) contra o risco de quedas. Antes de acessar co local de frabalho
& necessario considerar todos os fatores de risco (ambientais, concomitantes,
consequenciais).

7.1 - Destino do uso. O modelo Work Tec 140, utilizado individualmente, foi
concebido para sisfemas de refen¢do e sistemas antiqueda (Fig. 8.1-11.1+11.3)
e foi concebido para protegdo contra queda em altura (EN 361). O modelo
Waist Tec, utilizado individualmente, foi concebido apenas para refengdo (Fig.
8.3-11.2) e para impedir quedas em altura (EN 358). A combinagéo do mo-
delo Work Tec 140 e dos modelos Waist Tec permite criar um arnés com quatro
ponfos de fixagdo [EN 361/EN 358), concebido para sistemas antiqueda,
posicionamento e refengdo (Fig. 8.2-11.4).

7.2 - EN 361:2002. O dispositivo estd em conformidade com a EN 361 e os
testes foram realizados e aprovados com um manequim de 140 kg. Afengdio! Se
for utilizado por pessoas com mais de 100 kg (equipamento incluido), verifique
sempre a_compatibilidade dos absorvedores de energia utilizados em termos
de carga declarada. Os elementos de fixacdo, esterno (D) e dorsal (Q) séo
indicados pela letra maidscula A ou por duas lefras maidscolas A/2 e sdo des-
finados a conectar um dispositivo de parada de quedas coberto pela EN 363
([por exemplo, absorvedor de energia, antiqueda guiado em corda etc.). Uma
cadeirinha anfi-queda para o corpo & um componente de um sistema de parada
de quedas e pode ser usado em combinagdo com ancoragens EN 795, absor
vedores EN 355, conectores EN 362 etc. Atencdio! Para ligacdo a um ponto
de fixacdo fiavel ou a um subsistema de ligacdo, utilize apenas os conetores EN
362. Atencdo! Verificar o valor do tirante do ar do dispositivo anti-queda usado
nas respetivas instrucdes de uso. Atencdiol Devem ser utilizados somente pontos
de ancoragem, em corformidade com a norma EN 795 (resisténcia minima de
12 kN ou 18 kN para ancoragens ndometdlicas), que ndo apresentem arestas
corfantes. Atencéio! O utilizador deve estar sempre posicionado abaixo do ponto
de ancoragem.

7.3 - EN 358:2018. O cinfo é aprovado para uso por um usudrio, incluindo
ferramentas e equipamentos, de 140 kg. Estes elementos de fixacdo laterais (F)
sdo concebidos para ser utilizados para o posicionamento do ufilizador no local
de trabalho. Utilize-os para ligar um corddo de posicionamento. Os elementos
de fixagdo laterais EN 358 (R) sdio destinados ao posicionamento do usuério no
local de trabalho e devem ser utilizados para conectar um corddo de posiciona-
mento no trabalho. Assegurar-se de poder apoiar os pés para trabalhar conforta-
velmente. Ajustar o corddo de posicionamento de modo que fique fensionado e
que o ponto de ancoragem esteja a uma altura igual ou superior aquela do cinto.
Atencdo! Os elementos de fixacdo EN 358 ndo sdo adequados a parar uma
queda. Um cinto de refencdo ndo deve ser usado quando for previsto o risco de
que o usudrio possa ser suspenso pelo cinto seja exposto a uma tensdo ndo infen-
cional através do proprio cinto. Atencdio! Usando um sistema de posicionamento
no trabalho, o usudrio normalmente é suportado pelo equipamento. Porfanto, &
essencial considerar o uso de um sistema de backup, como por exemplo um siste-
ma de protecdo contra quedas. Atencdio! Os dois elementes de fixacdo laterais
sdo utilizados sempre juntos, conectando-os através de um corddo de posicio-
namento. Atencdio! O ponto de fixacdo posterior (S), identificado pela letra R, é
destinado o uso em retencdo e, porfanto, serve unicamente para impedir que o
usudrio atinja um local de onde uma queda seja possivel.

7.4 - Adverténcias suplementares. 1) Os porta-materiais servem somente a pen-
durar materiais. N&o usar para outros escopos (se colocar em seguranga, descer
efc.). Atengdo! A fita horizontal nos ombros foi concebida exclusivamente para
inserir o suporte da base do gancho (Ref. n.° V522 e ndo deve ser utilizada
para outras finalidades [Fig. 10.3). O suporte do Gancho foi projetado exclusi-
vamente para o posicionamento de um corddo antiqgueda enquanto ndo estiver
em utilizacdo (Fig. 12.1-15). Foi concebido para libertar o conetor caso esteja
sujeifo a uma carga que exceda alguns quilogramas, para que ndo interfira com
a_abertura do absorvedor de energia na eventualidade de queda (Fig. 15.3).
2) A suspens@o inerte no cinturéo pode provocar graves distirbios fisiolégicos
ou a morte. Atencdio! Tome todas as precaucdes necessarias para minimizar a
probabilidade de uma suspensdo por inércia e a respetiva duracdo.
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SVENSKA

Bruksanvisningen fér denna utrustning bestér av en allmann och en specifik in-
strukfion och bada méste lasas noggrant fére anvéndningen. Varning! Detta blad
utgér endast den specifika instruktionen.

SPECIFIKA INSTRUKTIONER EN 361 / EN 358.

Denna anmdarkning innehdller information som behdvs fér en korrekt anvandning
av feljande produkt/er: sﬂkyddsse\e vid arbete Work Tec 140 / Waist Tec.

1) TILLAMPNINGSOMRADE.

Denna produkt ar en personlig skyddsanordning (P.P.E.). Denna &éverenssiammer
med férordning (EU) 2016/425. EN 361:2002 - Kompletta kroppsselar mot
fall fran hog hojd. EN 358:2018 - Bdlten fér arbetspositionering och fasthall-
ningsanordning. Var uppmérksam pa! Denna produkt ér avsedd aft integreras
i fallskyddssystem, fill exempel kontakidon och rep. Varning! Fér denna produkt
maste anvisningarna i standarden EN 365 féljas (allménna instruktioner / avsnit
2.5). Varning! Fér denna produkt &@r en noggrann periodisk kontroll nédvandig
[allmanna insfruktioner / avsnitt 8).

2) ANMALDA ORGAN.

Se fextférklaringen i de allmanna instruktionema (avsnitt @ / tabell D): M&; NT.

3) NAMN PA DELARNA (Fig. 2]. A) Axelremmar. B) Axelrem med justeringsspan-
nen. C) Axelrem med justeringsband. D) EN 361 fastelement fér brostben. E) Stor
bokstav, A eller A/2, indikerar EN 361 fastelement. F) L&sspanne fér snabbur-
koppling. G) Midjebaltets dglor. H) Benslinga med spanne fér snabbutlésning. 1)
Band fill benslinga. L) Krokar fér band vid vila. M) Bakpanel som stéd. N) Mar-
keringsetikett. O) Elastiska remmar for stéd i benslingan. P) EN 361 fastelement
fér ryggraden. Q) EN 358 fastelement fér rygg. R) Stora bokstaven R, som anger
fastelement EN 358, ar endast avsedd aft anvéandas i arbete med fasthalinings-
anordning. S} Oglor fér utrustningsvéska.

3.1 - Huvudsakliga material. Se texiférklaringen i de allménna instruktionerna
(avsnitt 2.4): 1/ 3 (fastelement och spannen]; 7/ 10 / 12 (Rep och sémmar).
4) MARKNINGAR.

Siffror/bokstaver utan bildtext: se textférklaringen i de allmé@nna instruktionema
(avsnitt 5).

4.1 - Allmént (Fig. 2). Information: 1: 2; 4;: 6; 7; 8; 11; 12; 15; 17; 18; 30)
Pikiogram som visar korrekt anvandning av fastpunkter; 31) Omréade att fylla i fér
identifiering av anordningen; 32) Pikiogram som visar hur man sténger och faster
bade las- och justeringsspannen; 33) Pikiogram som visar fel fastpunkt (Utrustings-
barande slinga). 34) Indikering av band som endast ér avsedd fér infogning som
stod for krokar vid vila.

4.2 - Spérbarhet (Fig. 2). Information: T2; T3; T8; T9.

5) KONTROLLER.

Utéver de kontroller som anges nedan, f6lj anvisningarna i de allmanna instruk-
tionerna (avsnitt 3).

Under varje anvandning: det @r vikiigt aff regelbundet konfrollera spannen och/
eller justeringsanordningar.

6) JUSTERING. Valj en sele i lamplig storlek genom att konsultera den specifika
tabellen (bild 1) med féljande uppgifter: Al Anvandarens l&ngd; B) Baltets om-
krets; C) Benbandens omkrets. Fére den férsta anvandningen ska du utféra eff test
av passform och justering p& en scker plats, fér aft sakerstalla att sckerhetsselen
ar av ratt storlek, filléter tilliacklig justering och uppvisar en komfortnivé som @r
acceptabel for den avsedda anvandningen.

6.1 - Ta pé sig mod. Work Tec 140. Oppna selen med hjélp av snabbsténgn-
ingsspannet. Ta p& dig bréstselen (Fig. 3.1). Oppna snabbspannet pé& en av
benslingorna, placera benslingans band runt benet och se fill att det infe snor sig.
Stang snabbspannet. Upprepa fér den andra benslingan (Fig. 3.2).

6.2 - Stéing och reglera Work Tec 140. Sat fast selen med hjalp av stangn-
ingsspannet enligt bilden och kontrollera att tyget ligger plant utan nagra veck (fig.
3.4-5). Justera forst axelbanden och sedan benbanden [bild 3.5), med respekiive
justeringsspannen, s& att brostfastet EN 361 hamnar i réitt héjd (bild 9) och selen
sitter &t ordentligh om kroppen utan aff sitta fér hart. For in eventuella repandar i
de specifika hallorna. )

6.3 - Stéing och reglera Waist Tec. Oppna baltet med snabbutlésning for lésspan-
ne. Satt pa midjebaltet, anvand det snabbutlésande spannet fér aff satta fast och
justera det s& att midjebaltet passar perfek fill kroppen utan att det stramar &t fér
mycket.

6.4 - Ihopsdtining av Work Tec 140 och Waist Tec. Oppna bada produkierna
enligt bilden med hjalp av sfangnings-/justerspannet och de elastiska remmarna
som stéder bendgloma (fig. 7.1). Fér in tygremmarna frén Work Tec 140-bend-
glor genom tygspringorna pd Waist Tec-modellen. Skjut p& dem fills de stannar
(fig. 7.2]. Konfrollera att tygremmarnas skaringspunkt fér Work Tec 140-bensglor
ar placerad exakt under sémmen p& Waist Tectyget, nara EN 35846rankring-
spunkten (fig. 7.3]. S& fort selen har satts ihop enligt det har fillvagagéngssatret
kan man anvanda den enligt anvisningarna i styckena 6.1+6.3, ta aven hidlp av
ritningssekvenserna {fig. 3).

7) BRUKSANVISNING.

Vid all aktivitet p& hoég hajd méste personlig sakerhefsutrusining anvandas (PSU)

Climbing Technology by Aludesign S.p.A. via Torchio 22

24034 Cisano B.sco BG [TALY

for att férebygga fallrisken. Innan arbetspositionen intas méste alla riskfakorer
beakias [milidfaktorer, &tféliande och efterfsliande faktorer).

7.1 - Avsedd anvéndning. Modellen Work Tec 140, som anvands utan extraut
rustning &r konstruerad fér fasthdliningsanordning och fér fallskyddssystem (Figur
8.1-11.1 = 11.3) och den é&r utformad att skydda mot fall frén hég haid (EN
361). Modellen Waist Tec som anvénds utan extrautrusining &r endast avsedd fér
fasthaliningsanordning (Figur 8.3-11.2) och ar utformad fér att férhindra fall frén
hag haid (EN 358). Kombinationen av modellerna Work Tec 140 och Waist Tec
mailiggor istallet skapande av en sele med fyra fastpunkter (EN 361/EN 358)
avsedda fér arbetspositionering, fasthaliningsanordning och fallskyddssystem (Fi-
gur 8.2-11.4).

7.2 - EN 361:2002. Anordningen &verenssidmmer med standarden EN 361
och testerna genomférdes och godkéandes med hjélp av en 140 kg docka. Var
uppmarksam pd! Anvéindare som véger mer an 100 kg (utrustning ingdir) ska
alltid kontrollera kompatibiliteten hos energiabsorberare som anvénds i form av
deklarerad belastning. nslumningskomponenterna éver bréstbenet (D) eller pé ryg-
gen (Q) anges med den stora bokstaven A eller av en stor bokstav och en siffra
A A/2, och de ska kopplas ihop med eft fallskydd enligt EN 363 [r.ex. en ener-
giupptagare, falldampare p& repguide efc.) En fallskyddssele ar en komponent
i eft fallskyddssystem och kan anvéndas fillsammans med férankringar EN 795,
daémpare EN 355, karbinhakar EN 362 etc. Var uppmdrksam pé! Nar du ska
koppla till fill en palilig forankringspunkt eller till ett anslutet undersystem, ska
endast EN 362 konfakidon anvéndas. Varning! Kontrollera vérdet fér den anvén-
da fallskyddsutrusiningens fallutrymme. Varning! Endast féstounkter som stémmer
dverens med standardnormen EN 795 far anvéindas (belastningsgréins p& minst
12 kN eller 18 kN om férankringen inte &r av metall). Féstounkterna fér inte heller
ha négra vassa kanter. Var uppmdarksam pé! Anvandaren ska alltid vara positio-
nerad under férankringspunkten.

7.3 - EN 358:2018. Baltet ar godkant fér anvandare upp fill 140 kg, inklusive
verklyg och ufrusining. Fastpunkter pé sidan (F) gér att anvandaren kan positioner
sig p& arbetsplatsen och de méste anvandas for att koppla fill en positionerings-
rep. Avsikten med sidofastkomponenterna EN 358 (R) ér att de ska anvéindas for
aff positionera anvandaren pd arbetsplatsen och kopplas ihop med eff position-
srep. Sakerstall att du kan st& pd dina tv& ben och arbefa p& eft bekvamt satt. Se
fill att majlighet finns att vila fétterna fér att arbeta p& ett bekvamt satt. Justera linan
fér positionering pa eft sédant sétt att den &r spand; att férankringspunkten ér i en
hoid som ar lika med eller stérre an midjebdltets hajd. Var uppmérksam pd! Faste-
lement EN 358 &r inte lampliga fér att stoppa et fall. Ett balte fér positionering vid
arbete ska inte anvéndas déar den férutsebara risken fér att anvéndaren blir upp-
héngd fran baltet eller utsétts for en ofrivillig spanning genom sjélva baltet. Var
uppmdrksam pal Med hjdlp av eft positioneringssystemet fér arbete stéds anvan-
daren vanligtvis av utrusiingen. Som en konsekvens ar det viktigt aft ta i beakining
att anvéinda et backupsystem som eft fallskyddssystem. Var uppmérksam pal De
tv& fastelementen pd sidan ska alltid anvéndas tillsammans genom att lénka dem
med en lina fér positionering. Var uppmérksam pé! Den bakre fastpunkten (S)
identifierad med bokstaven R, &r avsedd att anvéindas i en fasthélningsanordning
och kan déarfér endast anvéndas fér att férhindra att anvéndaren att ta sig in i ett
omré&de dar ett fall &r majligt.

7.4 - Ovriga anmérkningar. 1) Materialéglan ar endast fill for att hanga i materi-
al. Anvéind den inte i andra syften (som férankringspunkt eller fér nedfiming etc.).
Var uppmérksam pé! Det horisontella bandet placerad pé axlarna ér uteslutande
utformade fér att infoga krok som stéd fér vila [ref. N 6V522) och ska inte an-
véndas fér andra dndamél (Figur 10.3). lhakningsstédet &r endast framtaget fér
positionering av en fallskyddslina nér den inte &r i bruk (Figur 12.1-15). Den &r
utformad fér att utlésa kontaktdonet om den utsétts fér en belastning som verstiger
nagra kilogram, och att den inte stor energiabsorption vid fall (Figur 15.3). 2) Inert
upphangning i selen kan orsaka allvarliga fysiclogiska skador och i mest extrema
fall dadsfall Var uppmérksam pa! Vidta alla nédvandiga férsiktighetsétgérder for
aft minimera sannolikheten fér en inert upphdngning och dess varaktighet.
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Taman laitteen kaytidohieisiin kuuluvat yleiset ohjeet ja erityisohjeet. Ne molem-
mat on luettava huolellisesti ennen kayttéa. Huomio! Tama arkki on ainoastaan
erityisohje.

ERITYISOHJEET EN 361 / EN 358.

Tassa ilmoituksessa on annettu tarvittavat tiedot seuraavan/seuraavien tuotteen,/
tuotteiden oikeaoppista kayttéa varten: tydvaljaat Work Tec 140 / Waist Tec.

1) SOVELTAMISALA.

Tam& tuofe on henkildsuojain. Se vastaa EUin asetusta 2016/425. EN
361:2002 - Taysi kehon valjas putoamisia vastaan korkeuksista. EN 358:2018
- Hihnat tydasentoa ja pitoa varten. Huomio! Tama tuote on tarkoitettu yhdis-
tetiévaksi putoamisenestojariestelmiin, esim. liittimiin ja_kdysiin. Huomio! Tgssa
fuotteessa on noudatettava standardin EN 365 ohieita [yleiset ohjeet / kappale
2.5). Huomio! Tatd tuotetta varten edellytetddn perusteellista madardaikaistarkistus-
ta [yleiset ohjeet / kappale 8).

2) ILMOITETUT LAITOKSET.

Tutustu yleisten ohjeiden kuvateksteihin (kappale @ / taulukko D): M6; NT.

3) NIMIKKEISTO (kuva. 2). A} Olkahihnat B) Olkahihnojen saatosoljet. C) Olka-
hihnan s&aténavha. D) EN 361 rintalastan liiténtaelementti. E) Iso kirjain, A fai
A/2, ilmaisten EN 361 liitantaelementit. F) Pikalukitussolki. G) Vystarénauhan
vaihdesilmukat. H Jalkasilmukan pikalukitukset. 1) Jalkasilmukan nauha. 1) Tukinau-
ha koukkutukea varten. M) takapaneelin tuki. N) Merkintctarra. O) Elastiset hihnat
ialkasilmukan tukea varten. P) EN 361 selkdliitanidelementti. Q) EN 358 late-
raalinen liitantaelementti. R) Iso kirjain R, ilmaisten liitniaelementin EN 358, on
tarkoitettu kaytettavaksi vain tydn pidatyksessa. S) Silmukat vaihdepussia varten.
3.1 - Padasialliset materiaalit. Tutustu yleisten ohjeiden kuvatekstiin (kappale 2.4):
1/ 3 [kiinnityselementit ja vySlukot); 7 / 10 / 12 (nauhat jo ompeleet).

4) MERKINTA.

Numerot/kirjaimet ilman kuvatekstia: tutustu yleisten ohijeiden kuvatekstiin (kap-
pale 5).

4.1 - Yleinen (kuva 2). Tiedot: 1: 2: 4: 6; 7:8; 11: 12; 15; 17: 18; 30) Ku-
vasymboli esitiden liitantapisteiden oikean kaytodn; 31) Alue taytettavaksi laitteen
tunnistusta varten; 32) Kuvasymboli naytigen kuinka suljefaan ja kiristetaan seka
sulku- efta sadtssoliet; 33) Kuvasymboli esittden vaaran liitanidkohdan (laitteen
kantosilmukka). 34) Nauhan ilmaisu on tarkoiteftu vain koukkutuen paikalleen
asettamiseen.

4.2 - Jaljitettivyys (kuva 2). Tiedot: T2; T3; T8; T9.

5) TARKISTUKSET.

Seuraavassa kerroftujen tarkistuksten lisaksi on noudateftava yleisissa ohjeissa an-
nettuja tietoja (kappale 3). Jokaisen kayttdkerran aikana: on tarkedd tarkistaa
vydlukot ja/tai sadtélaitteet saanndllisesti.

6) SAATELY. Valitkaa sopivankokoiset valjaat kaytiden apuna taid tarkoitusta
varten olevaa taulukkoa (Kuva 1), joka sisali@d seuraavat muuttujat: A) Kéyta-
jan pituus; B) Vydn ymparysmitia; C) Reisihihnojen ymparysmitta. Ennen kayttoa
tarkista niiden sopivuus padlle ja saadot turvallisessa paikassa, varmistaaksesi,
eftd valjoat ovat oikean kokoiset, sekd riittdvien sadtdjen ja kayttdmukavuuden
varmistamiseksi kayttstarkoituksen mukaisesti.

6.1 - Mallin Work Tec 140 pukeminen. Avaa valjaiden pikalukitussolki. Pue olkai-
met [kuva 3.1). Avaa toisen reisihihnan pikakiinnityssolki, vie reisihihna reiden ym-
pari varmistaen, eftd hihna ei ole kiertynyt. Sulie lopuksi pikakiinnityssolki. Toista
toimenpiteet foista reisihihnaa varten (kuva 3.2).

6.2 - Sulkeminen ja sadtd Work Tec 140. Kiinnitd valjaat lukitussoliella kuvan
mukaisella tavalla ja varmista, effd hihna on suorassa ja asetettu tasaisesti (kuvar
3.4-5). Saatakaa ensin olkaimia ja sitten reisihihnoja (Kuva 3.5) kumpiakin vas-
taavien saatelysolkien avulla, toimien niin, ettd rinfakiinnityspiste EN 361 menee
oikedlle sijaintikorkeudelle (Kuva 9| ja etta valiaat sopivat taydellisesti keholle,
ilman, eff& ne olisivat liian kiredt. Aseftakaa hihnan mahdollinen ylijganyt osa sille
tarkoitettuihin renkaisiin.

6.3 - Sulkeminen ja sddts Waist Tec. Avaa valjaiden pikalukitussolki. Pue lan-
tiovyd yllesi ja kiinnitd ja saada se pikalukitussoliella siten, efta lanfiowyd istuu
vartalolla napakasti muttei liian fivkasti.

6.4 - Work Tec 140 ja Waist Tec - kokoaminen. Avaa molemmat tuotteet kuvan
mukaisella favalla lukitus-/séctésoljilla ja jolkalenkkeja tukevilla joustavilla hih-
noilla (kuva 7.1). Pujota Work Tec 140 -jalkalenkkien hihnat niille tarkoitetuista
Waist Tec -vyén hihnaraukoista. Liv'uta ne niin pitkalle kuin ne menevat (kuva 7.2).
Varmista, ettd Work Tec 140 alkalenkkien hihnojen risteyskohta sijaitsee suoraan
Waist Tec -hihnaompeleiden alapuclella, lahella EN 358 kiinnityspistefia (kuva
7.3]. Kun valjaat on koottu taman menettelyn mukaisesti, niita voidaan kayttaa
kohtien 6.1-6.3 ohjeiden mukaisesti ottaen huomioon myos piirrokset (kuva 3).
7) KAYTTOOHJEET.

Kayta ainoastaan ankkurointipisteitd, jotka vastaavat maardysta EN 795 (minimi-
vastus 12 kN tai 18 kN ei metallisia ankkurointeja varten), joissa ei ole teravia
kulmia.

7.1 - Kayttskohteet. Work Tec 140 -malli, kaytetdan itsessddn, on suunniteltu
toimimaan tydn pidakkeend ja putoamisenesfojcriestelmiin (kuva 8.1-11.1+11.3)
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ia se on suunnifeltu suojaamaan putoamisia vastaan korkeudesta [EN 361). Vy&-
taron Tecmalli, itsessaan kaytettynd, on tarkoitettu toimimaan vain pidakkeend
(kuva 8.3-11.2) ja on suunniteltu estémaan putoamisia korkeudesta (EN 358).
Work Tec 140 ja Waist Tec -mallien yhdistelma mahdollistaa sen sijaan valjaan
luonnin neli@lla litantapisteella (EN 361 /EN 358) tarkoiteftuina tydn asemointiin,
tyén pidatiamiseen ja putoamisenestojcriestelmiin (kuva 8.2-11.4).
7.2 - EN 361:2002. lLaite noudattaa EN 361 standardia ja testejd on suoriteftu
ja lapaisty kayttamalla 140 kg nukkea. Huomiol Mikdli kaytté tapahtuu kéytidjien
toimesta, joiden paino on vli 100 kg (laitteisto_sisallytetty) tarkista aina energi-
anvaimentimien yhteensopivuus ilmoitettuun kuormitukseen néhden. Kiinnitysosat,
rinfa- (D) fai selkdkiinnitys (Q), on osoitettu isolla Akirjaimella tai kirjain- ja nume-
royhdistelmalla A/2, ja ne on farkoiteftu putoamisen pysayttavan jariestelman
liitamiseen EN 363:n mukaisesti. (esim. energianvaimennin, kdytta mystaileva
pufoamisenestolaite, ine). Putoamisenestovaljaat vartalolle ovat putoamisenesto-
iarjestelman osa, ja niitd voidaan kayttad yhdisteftyina ankkureihin (EN 795),
iskunvaimentimiin (EN 355), liittimiin [EN 362), jne. Huomio! liittaaksesi luotet
tavan_ankkuripisteen tai liitnnan_alijdrjestelman, kaytd vain EN 362 iittimici.
Huomio! Varmista kaytettyjen putoamissuojaimien alikulkukorkeus vastaavista kayt-
t6ohjeista. Huomio! Ainoastaan EN 795-standardin mukaisia kiinnityspisteitd saa
kayttcda (minimivastus 12 kN tai 18 kN ei-metallisille_ankkureille), joissa ei ole
terdvic reunoja. Huomio! Kayttdian tulee aina olla sijoittautunut ankkuripisteen
alapuolelle.
7.3 - EN 358:2018. Hihna on hyvaksytty kaytefiavaksi kayttdjan foimesta, joka
on 140 kg painoinen, tydkalut ja laitteet sisallytettying. Sivuliiténtakohdat (F) mah-
dollistavat kaytiajan olevan sijoittuneena tydpaikalle ja heidan tulee kayttaa pai-
kannusnauhaa. EN 358 (R -sivukiinnitysosat on tarkoitettu kayttdian asemointiin
tydpisteessd, ja niitd fulee kayttaa asemointiliitoskdyden liittamiseen. Varmista, efta
pystyt seisomaan jaloillasi ja tydskentelemaan mukavassa asennossa. Aseta pai-
kannusnauha tavalla, jossa se on kiristynyt; et ankkuripiste on korkeudessa yhtd
suuri fai suurempi kuin vyatarshihnan korkeus. Huomio! Liitdntcelementit EN 358
eivat sovellu putoamisenestoon. Tydasentohihnaa ei tule kéyttaa, kun on olemassa
ennakoitava riski kayttaian riippumiseen hihnasta tai altistua tahattomalle kiristy-
miselle hihnasta itsestdéan. Huomio! Tydasentojdrjestelmad kaytaessd, kayiajad
tuetaan normaalisti laitteella. Seuraamuksena, on valtamaténta harkita varmistus-
jarjestelman, kuten putoamisenestojdriestelman kéyttéa. Huomiol Kahta sivuttaista
kiinnityselementtic tulee aina kéyttad yhdessa, linkittamalla ne paikannusnauhaan.
Huomio! Takadliitaintakohta (S), tunnistetaan kirjaimella R, on tarkoitettu kévtettcverk-
si turvajarjestelmdssd ja sité voidaan kaytdd vain estdmadn kéyttajad siirymdastd
alueelle, jossa putoaminen on mahdollista.
7.4 - Lisavaroitukset. 1) Varusteidenkantorenkaat on tarkoitettu vain materiaalien
ripustamiseen. Alkad kayttako niita muihin tarkoituksiin (painon turvaamiseen,
laskeutumiseen, jne. Huomio! Horisontaalinen nauha sijaiten olkapdillé on suun-
niteltu_erityisesti asettamaan_koukkutuen tuki [viitenro 6V522), eikd tule kayttad
muihin_tarkoituksiin (kuva 10.3). Hook Rest -pidike on tarkoitettu yksinomaan
putoamisen pysayttavan litoskdyden asemointiin sen ollessa pois kayiosta (kuva
12.1-15). Se on suunniteltu vapauttamaan liitin, mikali altistetaan kuormalle, joka
littaa muutamia kiloja, niin ettei se hdiritse energianvaimentimen kanssa putoa-
misen fapahtuessa (kuva 15.3). 2) Inertti j@nnitys valjaassa voi aiheuttaa vakavia
fysiclogisia vammoja ja Garimmaisissé tapauksissa hengenmenetyksen. Huomio!
Suorita kaikki varotoimenpiteet minimoidaksesi to todenndaksisyyden koskien inert-
ticx kiristymistd ja sen kestoa.
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Bruksinstruksjonene for denne enheten bestér av en generell og en spesifikk in-
struksjon, og begge ma leses naye fer bruk. Forsiktig! Dette arket utgjer kun den
spesifikke instruksjonen.

SPESIFIKKE INSTRUKSJONER EN 361 / EN 358.

Denne merknaden inneholder informasjon som er nedvendig for riktig bruk av
felgende produkt (er]: arbeidsseler Work Tec 140 / Waist Tec.

1) BRUKSOMRADE.

Dette produkfet er en personlig beskyttelsesanordning (PPE). | overensstemmelse
med EUHorordningen 2016,/425. EN 361:2002 - Fallsikringsseler for kroppen.
EN 358:2018 - Belter for filkomst p& jobben og for tilbakeholdelse. Forsiktig!
Dette produkiet er tenkt som en del av et bredt fallbeskyttelesssystem, som inklu-
derer for eksempel karabiner og kabler. Forsiktig! Indikasjonene for EN 365 ma
observeres for defte produktet (generelle insfruksjoner / avsnitt 2.5). Forsiktig! For
dette produkfet er en grundig periodisk sjekk obligatorisk (generelle instruksjoner
/ punkt 8).

2) GODKJENNINGSORGANER

Se forklaringen i de generelle instruksjonene (punkt @ / tabell D): M6; NIT.

3) BENEVNELSER (Fig. 2). A) Seler. B) Reguleringsspenner for selene. C) Stropp
for regulering av sele. D) Eksternt festepunkt EN 361. E) Stor bokstav A eller
A/2, som angir festeslementer EN 361, F) Hurtigutlzsende reguleringsspenne.
G) Apning for feste av materiale. H) Hurligutlesende spenne for larstopper. |)
Larstropper. L) Stetteband for Hook Rest. M) Ryggstette. N) Merkeetikett. O) Strik-
ker for stette av larstropper. P) Festepunkt p& ryggen EN 361. Q) Fesfepunkt pé
siden EN 358. R) Stor bokstav R, som angir koblingselement EN 358 kun bereg-
net for hengende bruk. S) Apning for feste av oppbevaringsveske.

3.1 - Hovedmaterialer. Se forklaringen i de generelle instruksjonene [punkt 2.4): 1
/ 3 [festeanordninger og spenner); 7 / 10 / 12 (stropper og semmer).

4) MERKING.

Tall/bokstaver uten bildefekst: se forklaringen i de generelle instruksjonene (punkt
5). Tall /bokstaver med stierne (*): indikasjon filstede avhengig av modell.

4.1 - Generelt (Fig. 2. Indikasjoner: 1; 2;: 4; 6; 7; 8; 11; 12; 15; 17; 18;
30) Pikiogram som angir korrekte festepunkter; 31) Omradet for brukernavn; 32)
Pikiogram som viser hvordan man lukker og regulerer spennene; 33) Pikiogram
som viser ef feil festepunkt (stropp for feste av materialer). 34) Angivelse av bénd
beregnet kun ford sefte inn en Hook Rest-statte.

4.2 - Sporbarhet (Fig. 2). Indikasjoner: T2; T3; T8; T9.

5) KONTROLLER.

I tillegg il kontrollene som er angitt nedenfor, mé du felge indikasjonene gitt i de
generelle insfruksjonene (punkt 3).

Under hver bruk: et er vikfig & kontrollere spenner og/eller reguleringsanordninger
regelmessig.

6) REGULERING. Velg en sele med passende sterrelse ved hielp av den tilheren-
de tabellen (Fig. 1), som inneholder fzlgende verdier: A) Brukerens starrelse, B)
Omkretsen p& beltet, C) Omkrefsen pa lérsiroppene. Fer ferste gangs bruk, utfer
en fest p& en frygg plass, for & sjekke at du har riktig sterrelse, at den er regulert
riktig, og har et komfortniva som er akseptabelt for det filtenkte bruk.

6.1 - Bruk av mod. Work Tec 140. Apne selen ved & frykke pa den hurtigutlasende
lukkespennen. Ta p& skuldersioppene [Fig. 3.1). Apne den hurfigutlasende
spennen pd& en av ldrselene, la stroppen pd larselen rundt beinef, pass p&
af stroppen ikke er vridd. Lukk fil sist den hurtiguflesende spennen. Gienta
operasjonen for den andre larselen (Fig. 3.2).

6.2 - Lukking og regulering Work Tec 140. lukk selen ved & trykke pa lukkes-
pennen som vist, og forsikre deg om at det ikke er noen unormale vridninger pé
stroppen [Fig. 3.4-5). Reguler ferst skulderstroppene og deretter larstroppene (Fig.
3.5), ved hielp av de filherende regulerings-spennene, gjer slik at festeanordnin-
gen pd brystet EN 361 plasseres i korrekt hayde (Fig. 9) og selen sitter perfekt
p& kroppen, uten & veere for stram. Putt eventuell overskytende del av stroppen
inn i festene. )

6.3 - Bruk og regulering Waist Tec. Apne beltet ved hielp av hurtiglasespennen.
Ta pa beltet, lukk det og reguler ved hielp av spennen slik af det sitter perfekt pa
kroppen uten & veere for stramf.

6.4 - Montering av Work Tec 140 og Waist Tec. Apne begge produkiene
fullstendig som vist ved hielp av lukkings-/reguleringsspennene og v stettestrikkene
(Fig. 7.1). Seft inn larstroppene p& modellen Work Tec 140 i épningene pé
stroppen plassert p& modellen Waist Tec og putt dem inn sé& langt det gar (Fig.
7.2]). Kontroller at krysningen av lérsstroppene p& modellen Work Tec 140
plasseres n@yakiig under semmen p& stroppen fil modellen Waist Tec i naerhefen
av festepunkiet EN 358 (Fig. 7.3). For & bruke selen p& denne méten felger du
indikasjonene i avsnitiene 6.1 og 6.3 og felger den illustrerte rekkefelgen (Fig. 3).
7) BRUKSANVISNING.

Alt arbeid i hayden forutsetter bruk av personlig vemeutstyr (PVU) som sikrer mot
fall. Fer tilgang til arbeidsstasjon mé alle risikofakiorene vurderes [miligmessige,
samfidige, felgeskader).

7.1 - Bruksformal. Work Tec 140-modellen, som brukes alene, er designet for
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arbeidsbeskyttelse og for fallbrems-systemer (fig. 8.1-11.1 = 11.3) og den ble
laget for & beskytte mot fall fra hayder (EN 361). Waist Tec-modellen, som brukes
alene, er kun beregnet for arbeidsbeskyttelse (fig. 8.3-11.2) og er laget for &
forhindre fall fra heyder (EN 358). Kombinasjonen av Work Tec 140 og Waist
Tec-modellene gjer det i stedet mulig & lage en sele med fire festepunkter (EN
361/EN 358) beregnet pa arbeidsposisjonering, arbeidsbeskyttelse og fall-
brems-systemer (fig. 8.2-11.4).

7.2 - EN 361:2002. Enheten oppfyller EN 361 og testene ble utfert og bestétt
med en dummy p& 140 kg. Viktig! Dersom brukeren veier mer enn 100 kg [utstyr
inkludert], m& du alltid kontrollere hvorvidt energiabsorbentene er kompatible med
en slik vekt. Festanordningen pd brystet (D) og ryggen (Q) er merket med stor
bokstav A eller av to store bokstaver A/2 og skal kobles il en fallsikringsanor-
dning i overensstemmelse med EN 363 (for eksempel energiabsorbator, fallsikring
langs tau, etc.). En fallsikringssele for kroppen er en del av et fallsikringssystem
og kan brukes i kombinasjon med festeanordninger EN 795, absorbatorer EN
355, karabinene EN 362 etc. Viktig! Bruk bare EN 36.2+karabiner for & koble
til et palitelig ankerpunkt eller til et undersystem. Advarsel! Kontroller verdien til
|uftstrammen til den anvendte fallsikringsanordningen i de filharende bruksanvisnin-
gene. Advarsel! Det mé kun benyttes festepunkter som er i overensstemmelse med
standarden EN 795 [minimumsresistens 12 kN eller 18 kN for festeanordninger
som ikke er av metall], og som ikke har skarpe kanter. Viktig! Brukeren mé& alltid
befinne seg under ankerpunktet.

7.3 - EN 358:2018. Beltet er godkjent fil bruk for en person, inkludert verkiey og
utstyr, pa 140 kg. Sidefestepunktene (F) gjer at brukeren kan posisjonere seg der
vedkommende skal arbeide, og de mé kobles il et posisjoneringsalierep. Gli ele-
menti di attacco lateriali EN 358 (R) sono destinati al posizionamento dell'utente
sul luogo di lavoro e devono essere ufilizzati per collegare un cordino di posizi-
onamento sul lavoro. Bruk dem for & koble til en stetteline. Forsikre deg om at du
har noe & stette fattene pa for & kunne jobbe komfortabelt. Juster posisjonerings-
snoren slik at den spennes og forankringspunktet er i en hayde som er lik eller
hayere enn beltet. Advarsel! Festeelementene EN 358 er ikke egnet for & stanse
fall. Posisjoneringsbeltet burde ikke brukes hvor det foreligger fare for at brukeren
forblir hengende i beltet eller utsatt for en ufrivillig spenning gjennom selve beltet.
Advarsel! Ved hielp av et arbeidsposisjoneringssystem, stettes brukeren vanligvis
av utstyret. Derfor er det viktig & vurdere @ benytte et backup-system, for eksempel
et fallbeskyttelsessystem. Advarsel! De to festeelementene pa siden mé alltid bru-
kes sammen, koblet med en posisjonsstropp. Advarsel! Det bakre festepunktet (S)
identifisert ved bokstaven R, er beregnet for hengende bruk og tiener derfor kun til
& hindre at brukeren nér et punkt hvor det er mulig & falle.

7.4 - Yterligere advarsler. 1) Materialholderne er kun laget fil & henge fast ma-
terialer. Mé& ikke brukes fil andre formél (sikre seg, fire seg ned, etc.). Viktig! De
horisontale bé&ndet som ligger pd skuldrene er utelukkende designet for & sette
inn_en Hook Reststette (ref. Nr. 6V522), og skal ikke brukes til andre formdl
(fig. 10.3). Krokhvilestatten er - nér den ikke er i bruk - utelukkende beregnet pd
posisionering av en fallstoppersnor (fig. 12.1-15). Den er laget for & frigjere ka-
rabinen hvis den utsettes for en belastning som overstiger noen f& kg, slik at den
ikke forstyrrer dpningen av energiabsorbenten i tilfelle fall (fig. 15.3). 2) A henge
i selen kan forérsake alvorlige fysiske skader eller ded. Viktig! Ta alle ngdvendige

forholdsregler for & minimere sannsynligheten for at man blir hengende i utstyret
og hvis dette skjer, at det varer sé kort tid som mulig.
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Brugervejledningen fil denne anordning bestér of en generel vejledning og en
specifik, og begge skal gennemlaeses neje for brugen. Bemaerk! Dette ark udger
kun den specifikke vejledning.

SPECIFIK VEJLEDNING EN 361 / EN 358.

Denne nofe indeholder de nadvendige informationer for en korrekt anvendelse aof
det/de felgende produkt/er: arbejds seler Work Tec 140 / Waist Tec.

1) ANVENDELSESOMRADE.

Dette produkt er personligt sikkerhedsudstyr [PSUJ. Det er i overensstemmelse med
forordning (EU) 2016,/425. EN 361:2002 - Fuld Kropsseler mod fald fra en
hgjde. EN 358:2018 - Beslter fil arbejde positionering og filbageholdenhed.
Opmaerksomhed! Dette produkt er beregnet til at blive integreret i faldsikrings-
systemer, for eksempel konnektorer og reb. Bemaerk! Ved dette produkt skal in-
dikationerme i standarden EN 365 (generel vejledning/afsnit 2.5) overholdes.
Bemaerk! Ved dette produkt er en dybdegdende periodisk kontrol obligatorisk
(generel vejledning/afsnit 8).

2) NOTIFICEREDE ORGANER.

Se tegnforklaringen i den generelle vejledning (afsnit 9/tabel D): M6; NIT.

3) KLASSIFIKATION (Fig. 2). A] Skulderstropper. B) Skulder strop jusfering spaen-
der. C) Skulder strop justering webbing. D) EN 361 brystbenet fasigerelsesele-
ment. E) Stort bogstav, A eller A/2, med angivelse af EN 361 fastgerelses-
elementer. F) Lukkebeslag fil hurtig udlesning. G| Beelte gear slejfer. H) Hurtig
udlesning af benloop-spaender. 1] Benlekke webbing. 1) Stefte gjord for Krog
Hvile. M) Opbakning igen bedemmelseskomite. N) Meerkning etiket. O) Elastiske
stropper fil stette af benlekke. P) EN 361 dorsale fasigerelseselement. Q) EN
358 lateral fastgarelse element. R) Bogstavet R, der angiver fastgerelses elementet
EN 358, er kun beregnet il brug i arbejds fastholdelsesanordningen. S) Slejfer
il gear pose.

3.1 - Hovedmaterialer. Se tegnforklaringen i den generelle vejledning (afsnit 2.4):
1/ 3 [fastgerelsespunkter og spaender); 7 / 10 / 12 [stropper og syning).

4) MARKNING.

Numre/tal uden billedtekst: Se tegnforklaringen i den generelle vejledning (afsnit
5).
4.1 - Generelt (Fig. 2). Angivelser: 1: 2; 4: 6; 7: 8; 11; 12; 15; 17; 18; 30) Et
piciogram, der viser den korrekte anvendelse af fastgerelsespunkieme; 31) Om-
réde fil at udfylde for identifikation af anordningen; 32) Pictogram viser hvordan
man lukker og fastger béde lukning og justering spaender; 33) Pictogram, der
viser forkert fastgerelsespunkt (udstyrbzerende Iokke]. 34) Visning af gjord, som
kun er beregnet fil indsaettelse af Krog Statten.

4.2 - Sporbarhed (Fig. 2). Angivelser: T2; T3; T8; T9.

5) KONTROLLER.

Ud over kontrollerne, som angives i det felgende, skal man overholde det angivne
i den generelle vejledning (afsnit 3). Under hver brug: def er vigtigt at kontrollere
spaender og/eller justeringsanordninger regelmaessigt.

6) INDSTILLING. Veelg en sele af en passende sterrelse, ved at konsultere dia-
grammet (Fig. 1), der indeholder felgende data: A) Hejden af brugeren; B] Om-
kreds af baeltet; C) Omkreds of benslejfer. Fer farste brug skal der udferes en test
for montering og indstillingsmuligheder p& et sikkert sted for af sikre, at selen har
den korrekte starrelse, den muligger passende justering og har et acceptabelt
niveau af komfort il den tilsigtede brug.

6.1 - Brugt Work Tec 140. Abn selen ved hjeelp af lukkespaendet med kvikudles-
ning. Seet p& skulderstroppeme (Fig. 3.1]. Abn Quick Release spaende af en
benlokke, passere gjorden af benet loop rundt om benet, hvilket sikrer, at der ikke
er unormale drejninger i gjorden. Endelig lukkes Quick Release spaende. Gentag
den samme operation for den anden benlzkke (Fig. 3.2).

6.2 - Lukning og regulering Work Tec 140. Fastger selen ved hjzelp of lukkespaen-
det som vist, og serg for, at selen ligger fladt uden snoninger (fig. 3.4-5). Justér
ferst soklerne og derefter benslgjferne (Fig. 3.5) gennem de filsvarende justerings
spaender p& en sddan made, at EN 361-bryst fastgerelsespunktet er anbragt i
den korrekie hejde (Fig. 9), og selen passer perfekt til kroppen , uden af veere for
sfram. Indsaet den gjord, der muligvis overskrider de rammende slgjfer.

6.3 - Lukning og regulering Waist Tec. Abn selen ved hjzelp aof lukkespaendet
med kvikudlesning. Seet linningsbaeltet p&, brug spaendet med kvik-udlesning fil
af fastgere og justere det, s& linningsbeeltet passer perfekt fil kroppen uden at
veere for stram. )

6.4 - Montering af Work Tec 140 og Waist Tec. Abn begge produkter som vist
ved hjeelp af lukke-/justeringsspaenderne og de elastiske stropper, der understatter
benslgjferne (fig. 7.1). Indseet stropperne p& saelen p& Work Tec 140s benslejfer
gennem de saerlige seledbninger p&d Waist Tecmodellen. Fer dem ind, indtil de
stopper (fig. 7.2). Kontrollér, at skeeringspunkiet mellem stroppeme p& Work Tec
140s benslejfer er placeret ngjagtigt under syningen p& béndet p& Waist Tec, faef
ved EN 358 fastgerelsespunkiet (fig. 7.3). Nér selen er samlet efter denne pro-
cedure, kan den beeres efter anvisningerne i afsnit 6.1 + 6.3, ogsé med hensyn
fil tegningssekvensen (fig. 3).

7) BRUGERVEJLEDNING.
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Ethvert arbejde i hejden kraever brug of personlige veernemidler (PVM) der sikrer
ved risikoen for fald. Inden adgang fil arbejdsstillingen skal man tage hajde for
alle risikofaktorer (miligmaessige, medfelgende, og felgeskader).

7.1 - Anvendelsesomrader. Vaerket Tec 140 model, der anvendes of sig selv, er
konstrueret til arbeids filbageholdenhed og til faldsikringssystemer (Fig. 8.1-11.1
- 11.3), og det er designet fil at beskytte mod fald fra en heide (EN 361). Taljen
Tec model, der anvendes af sig selv, er kun beregnet il arbejde tilbageholdenhed
(Fig. 8.3 - 11.2) og er designet til af forhindre fald fra en hejde (EN 358). Kom-
binationen af veerket Tec 140 og talien Tec-modellerne giver i stedet mulighed
for at oprette en sele med fire fastgerelsespunkter (EN 361/EN 358) beregnet
il arbejds positionering, arbejds tilbageholdenhed og faldsikringssystemer (Fig.
8.2-11.4).

7.2 - EN 361:2002. Anordningen er i overensstemmelse med EN 36 1-standar-
den, og testene blev udfert og bestéet med en dummy pa 140 kg Opmaerksom-
hed! | tilfelde of brug of brugere, der vejer mere end 100 kg (udstyr inkluderet)
skal du altid kontrollere, om de anvendte energiabsorberende midler er kompatible
med hensyn til angivet belastning. Forbindelseselementerne, sternal (D) eller dorsal
(Q)J, er angivet med det store bogstav A eller med store bogstaver og tal, A/2,
og de er beregnet til at forbinde faldsikring i overensstemmelse med EN 363 (for
eksempel: energi Absorber, guidet type fald afleder osv.). En fuld kropssele mod
fald fra en hajde er en bestanddel of et faldsikringssystem, og det skal anvendes i
kombination med forankringer EN 795, staddaempere EN 355, stik EN 362 osv.
Opmeerksomhed! Hvis du vil oprette forbindelse fil et palideligt ankerpunkt eller
til et forbindelses delsystem, skal du kun bruge EN 362-stik. Bemaerk! Kontroller
veerdien of afslags aflgbet i instrukfionsmanualen). Bemaerk! Kun ankerpunkter
der overholder EN 795-standarden, kan anvendes [minimumstyrke 12 KN eller
18 KN for ikke-metalliske ankre), der ikke har skarpe kanter. Opmaerksomhed!
Brugeren skal altid veere placeret under ankerpunktet.

7.3 - EN 358:2018. Bltet er godkendt til brug af en bruger p& 140 kg, veerkigi
og udstyr inkluderet. Side fastgerelsespunkterne (F) ger det muligt for brugeren at
blive anbragt p& arbejdspladsen, og de skal bruges fil at ilslutte en positionering
lanyard. Sidefeestelseselementerne EN 358 (R) er beregnet fil at blive brugt il
placering af brugeren pd arbejdsstedet, og de skal bruges il at forbinde en posi-
tioneringsline. Serg for, at def er muligt af sté oprejst og arbejde p& en behagelig
made. Jusfer positionering lanyard p& en s&dan méde, at det er i spaending; at
ankerpunktet er i en hejde lig med eller sterre end hejden af faljen baelte. Op-
maerksomhed! Fastgarelseselementer EN 358 er ikke egnet il at arresfere et fald.
En arbejds positionering beelte ber ikke anvendes, hvor den forudsigelige risiko
for brugeren bliver suspenderet fra beeltet eller udsaettes for en ufrivillig spsending
gennem beeltet selv eksisterer. Opmaerksomhed! Ved hjselp of et arbejds positi-
oneringssystem understettes brugeren normalt of udstyret. Som en konsekvens, er
det vigtigt at overveje at bruge en backup-system, s&som et faldsikringssystem.
Opmaerksomhed! De to laterale fastgarelseselementer skal altid anvendes sam-
men, ved at forbinde dem med en positionering lanyard. Opmaerksomhed! Det
bageste fastgarelsespunkt (S, som er identificeret ved bogstavet R, er beregnet til
brug i et fastholdelsessystem og kan derfor kun anvendes til at forhindre brugeren
i at komme ind i et omréde, hvor der er mulighed for et fald.

7.4 - Yderligere advarsler. 1) Gear sleifer ma kun bruges fil at haenge materialer.
Mé& ikke anvendes til andre formdl (fastgerelse, udleje osv.). Opmaerksomhed!
Den vandrette gjord placeret p& skuldrene er udelukkende konstrueret 1il at ind-
seette krog stetten (Ref. nr. 6V522] og ber ikke anvendes til andre formdl (Fig.
10.3). Hook Restunderstettelse er udelukkende designet til placering af en fald-
sikringsline, nér den ikke er i brug (Fig. 12.1-15). Den er konstrueret il af frigare
konnektoren, hvis den udsaettes for en belastning p& over et par kilogram, séledes
at den ikke forstyrrer dbningen af energi absorber i tilfselde af fald (Fig. 15.3). 2)
inakfiv suspension i selen kan fordrsage alvorlige fysiologiske skader og i ekstreme
filfelde, dedsfald. Opmaerksomhed! Tag alle nedvendige forholdsregler for at
minimere sandsynligheden for en inaktiv suspension og dens varighed.
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De gebruiksaanwijzing van dit apparaat bestaat uit een algemene en een speci-
fieke instructie en beide moeten voor gebruik zorgvuldig worden gelezen. Let op!
Dit blad bevat slechts de specifieke instructie.

SPECIFIEKE INSTRUCTIES EN 361 / EN 358.

Deze nota bevat de informatie die nodig is voor het correcte gebruik van het (de)
volgende productlen): harnasgordel Work Tec 140 / Waist Tec.

1) TOEPASSINGSGEBIED.

Dit product is een persoonlijk beschermingsmiddel (PBM]. Dit voldoet aan Veror-
dening (EU) 2016/425. EN 361:2002 - Vollichaamsharnassen tegen vallen van
een hoogte. EN 358:2018 - Gordels voor werkposities en ophouding. Opgelet!
Het beoogde gebruik van dit product is de integratie ervan in valbeschermings-
systemen, bijvoorbeeld connectoren en fouwen. Let op! Voor dit product moeten
de insfructies van EN 365 [algemene instructies/paragraaf 2.5) in acht worden
genomen. Let op! Voor dit product is een grondige periodieke inspectie verplicht
(algemene instructies/paragraaf 8).

2) AANGEMELDE INSTANTIES.

Zie de legenda in de algemene instructies [paragraaf 9/tabel D): M6; NIT.

3) BENAMING (Afb. 2). A) Schouderriemen. B) Gespen voor afsfellen van
schouderriemen. B) Weefselband voor afstellen van schouderriemen. D) EN 361
Borstbevestigingselement. E|] Hoofdletter, A of A/2 voor aanduiding van bevesti-
gingselementen volgens EN 36 1. F) Quickrelease sluilgesp. G| Materiaallussen
heupgordel. H| Quickrelease gespen beenlussen. ) Weefselband beenlus. L)
Weefselband ter ondersteuning van haaksteun. M) Achtersteunplaat. NJ Marke-
ringslabel. O) Elastieken riemen voor beenlussteun. P) EN 361 Rugbevestigings-
element. Q) EN 358 Lateraal bevestigingselement. R) De hoofdletter R wijst op het
bevestigingselement EN 358 en is alleen bedoeld voor het gebruik in ophouding
fiidens werkzaamheden. S) Lussen voor materiaalzak.

3.1 - Belangrijkste materialen. Zie de legenda in de algemene instructies (para-
graaf 2.4): 1 / 3 [verbindingselementen en gespen); 7 / 10 / 12 (riemen en
naden).

4) MARKERING.

Nummers/letters zonder bijschrift: zie de legenda in de algemene instructies
[hoofdstuk 5).

4.1 - Algemeen (Afb. 2). Indicaties: 1; 2; 4; 6;: 7;8; 11; 12; 15; 17; 18; 30)
Pictogram met afbeelding van het correcte gebruik van de bevestigingspunten;
31) Gebied om de naam van het apparaat in fe vullen; 32) Pictogram met af-
beelding van hoe de sluit- en afstelgespen gesloten en vasigezet worden; 33)
Pictogram met afbeelding van een fout bevestigingspunt (apparatuurdraaglus).
34) Indicatie van weefselband alleen te gebruiken voor de plaatsing van een
haakondersfeuning.

4.2 - Traceerbaarheid (Afb. 2). Indicaties: T2; T3; T8; T9.

5) CONTROLES.

Neem naast de volgende controles ook de algemene instructies (paragraaf 3) in
acht. Tijidens elk gebruik: het is belangrijk om tijdens het gebruik regelmatig de
gespen en/of de afsteluitrustingen te controleren.

6) AFSTELLEN. Selecteer de juiste maat van harnasgordel door de hiervoor be-
doelde tabel [Fig. 2 te raadplegen, waarin de volgende waarden zijn opgeno-
men: A) lichaamslengte van de gebruiker; B) Omirek van de gordel; C) Omirek
van de beenlussen. Voor het eerste gebruik dient de harnasgordel op een veilige
plek aangefrokken en afgesteld te worden, om er zeker van te zijn dat de har
nasgordel de juiste maat heeft, voldoende is afgesteld en een aanvaardbaar
comfortniveau heeft voor het beoogde gebruik.

6.1 - Draagwijze Work Tec 140. Open het harnas met behulp van de snelspang-
esp. Doe de schouderbanden om (Afb. 3.1). Open de snelgesp van één van
de twee beenlussen, laat de riem van de beenlus rondom het been glijden en
zorg ervoor dat de riem nief is gedraaid. Sluit fot slof de snelgesp. Herhaal deze
handeling voor de andere beenlus (Afb. 3.2).

6.2 - Sluiten en afstellen Work Tec 140. Maak het harnas vast met behulp van
de sluitgesp, zoals afgebeeld, en zorg ervoor dat de webbing viak is en niet
gefordeerd is (Fig. 3.4-5). Stel eerst de beenlussen af en vervolgens de schou-
derbanden (Fig. 3.5), m.b.v. de overeenkomstige afstelgespen, zodanig dat de
zekeringslus zich op de correcte hoogte bevindt [Fig. 9) en de klimgordel zodanig
dat het geheel perfect aansluit op het lichaam, zonder dat het te strak zit. Voer het
eventuele overfollige stuk riem in de hiervoor bedoelde doorsteeklussen.

6.3 - Sluiten en afstellen Waist Tec. Open het harnas met behulp van de snelspan-
gesp. Doe de heupgordel om, gebruik de snelspangesp om hem vast te maken
en aan fe passen, zodat de heupgordel perfect op het lichaam past zonder te
strak fe zitten.

6.4 - Aanbrengen van Work Tec 140 en Waist Tec. Open beide producten zo-
als afgebeeld, met behulp van de sluit-/instelgespen en de elasfische riemen
die de beenloops ondersteunen. (Fig. 7.1). Steek de spanbanden van de Work
Tec 140-beenloops door de specifieke webbingsleuven op het Waist Tec-model.
Schuif ze tot ze stoppen (Fig. 7.2). Confroleer of het snijpunt van de webbing
banden van de Work Tec 140-beenloops zich precies onder de sfiksels van de
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webbing van de Waist Tec, in de buurt van het EN 358 bevestigingspunt, bevin-
dt. (Fig. 7.3). Nadat de hamasgordel volgens deze procedure is geassembleerd,
kan deze worden gedragen volgens de insfructies in paragraaf 6.1+6.3, waarbij
ook de volgorde van de tekeningen in aanmerking wordt genomen (Fig. 3).

7) GEBRUIKSAANWUZING.

Alle werkzaamheden op hoogte veronderstellen dat persoonlijke beschermings-
middelen [PBM) worden gebruikt, ter beveiliging bij het risico op valpartijen.
Voordat de werkplek betreden wordt, dienen alle risicofactoren in kaart gebracht
fe zijn (omgevingsfactoren, bijkomstige factoren, gevolgen).

7.1 - Beoogd gebruik. Het Work Tec 140 model dat zelfstandig kan worden
gebruikt, is ontworpen voor het gebruik in ophouding bij werkzaamheden (Fig.
8.1-11.1=11.3) en om fe beschermen tegen het vallen van een hoogte (EN
361). Het Waist Tec 140 model dat zelfstandig kan worden gebruikt, is alleen
ontworpen voor de ophouding bij werkzaamheden (Fig. 8.3-11.2) en om het
vallen van een hoogte te voorkomen (EN 358). De combinatie van de modellen
Work Tec 140 en Waist Tec maakt het mogelijk om een harnas fe maken met vier
bevestigingspunten [EN 361/EN 358) bedoeld voor werkposities, ophouding
bij werkzaamheden en valstopsystemen (Fig. 8.2-11.4).

7.2 - EN 361:2002. Het instrument is conform EN 361 en de geslaagde tesfen
werden uitgevoerd met een pop van 140 kg. Opgelet! In geval van gebruikers
die meer dan 100 kg wegen (apparatuur inbegrepen), dient u altijd te controleren
dat de energie-opnemers compatibel zijn ten aanzien van de aangegeven be-
lasting. De verbindingselementen, borst- D) of rugziide (Q), worden aangegeven
door de hoofdletter A of door de hoofdletter en het cijfer A/2, en ze zijn bedoeld
om een valbeveiliger aan fe sluiten, zoals bepaald in de norm EN 363 (bijv.
energieabsorbers, valbeveiliging op touw]. Een valgordel voor het lichaam is
een onderdeel van een valstopsysteem en kan worden toegepast in combinatie
met EN 795 verankeringen, EN 355 absorbers, EN 362 karabijnhaken, enz.
Opgelet! Gebruik alleen EN 362 connectoren voor de bevestiging met een een
betrouwbaar ankerpunt of met een verbindingssubsysteem. Let op! Controleer de
waarde van de hethoogte van de gebruikte valuitrusting in overeenkomst met de
instructies voor het gebruik. Let op! Er dient uitsluitend gebruik te worden gemaakt
van verankeringspunten conform de norm EN 795 (minimale weerstand van 12
kN of 18 kN voor nietmetalen verankeringen), die geen scherpe randen bevat-
ten. Opgelet! De gebruiker moet zich altijd onder het ankerpunt bevinden.

7.3 - EN 358:2018. De gordel is goedgekeurd voor gebruik door een persoon
met gewicht fof 140 kg, mef inbegrip van instrumenten en werkiuigen. De laterale
bevestigingspunten (F) sfelt de gebruiker in stoat om een positie aan te nemen
op de werkplek en kunnen worden gebruiki om een sleutelkoord plaatsen. De
zijdelingse bevestigingselementen EN 358 (R zijn bedoeld voor de positionering
van de gebruiker op de werkplek en moeten worden gebruikt om een positioner-
ingskoord te bevestigen. Zorg ervoor dat het mogelijk is om op je voefen te staan
en comforiabel te werken. De hulplijn zo regelen dat het gespannen blijft en dat
het ankerpunt zich bevindt op een hoogt die gelijk of groter is dan deze van
de gordel. Let op! De EN 358 verbindingselementen zijn niet geschikt voor het
stoppen van een val. Een ophoudingsgordel zou niet gebruikt moeten worden
waar een risico bestaat dat de gebruiker opgehangen bliift aan de gordel of
blootgesteld wordt aan onbedoelde spanning via de gordel zelf. Let op! Door
op de werkplaats gebruik te maken van een positioneringssysteem, wordt de
gebruiker normaal gezien ondersteund door de uitrusting. Het is daarom essentieel
een backup-systeem te overwegen, bijvoorbeeld een antivalsysteem. Let op! De
twee laterale verbindingselementen worden altiid samen gebruiki, door deze te
verbinden met behulp van een positioneringslijn. Let op! Het ankerpunt achteraan
(S), aangegeven door de letfter R, is bedoeld voor het gebruik in ophouding en
dient dus enkel om te voorkomen dat de gebruiker op een plaats komt vanwaar
risico op vallen bestaat.

7.4 - Extra waarschuwingen. 1) De materiaaldragers zijn uitsluitend bedoeld
voor het ophangen van materialen. Niet fe gebruiken voor andere doeleinden
(zekeren, abseilen, enz.). Opgelet! Het horizontale weefselband op de schouder
is exclusief ontworpen voor de ondersteuning van de haaksteun (Ref. N 6V522)
en mag nief voor andere doeleinden worden gebruikt (Fig. 10.3). De haaksteun
is vitsluitend ontworpen voor het plaatsen van een valbeveiligingsliin terwijl deze
nief in gebruik is (Fig. 12.1-15). Het is ontworpen om de connector vrij te geven
als deze aan een belasting van een paar kilogram wordt onderworpen, zodat
deze niet interfereert met het openen van een energie-opnemer bij een val (Fig.
15.3). 2) Het onbeweeglijk hangen in een gordel kan leiden tof ernsfige fysiolo-
gische letsels of de dood. Opgelet! Neem alle noodzakelijke voorzorgsmaatre-
gelen om de kans van onbeweeglijk hangen en de duur hiervan fot een minimum

te beperken.
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SLOVENSCINA

Navodila za uporabo te naprave so sestavliena iz splosnih in posebnih navedil;
oba dela morate pred uporabo skrbno prebrati. Pozor! Ta list vsebuje samo po-
sebna navodila.

POSEBNA NAVODILA EN 361 / EN 358.

To obvestilo vsebuje podatke, pofrebne za pravilno uporabo naslednjega/ih iz-
delka/ov: delovni pasovi Work Tec 140 / Waist Tec.

1) PREDVIDENA UPORABA.

Ta izdelek je osebna varovalna oprema (OVO). Skladen z Uredbo (EU)
2016/425. EN 361:2002 - Pasovi za celotno felo za zaiito proti padcem z
visine. EN 358: 2018 - Pasovi za delovno pozicioniranje in sistem zadrzevanja.
Pozor! Ta izdelek je namenjen vgradnji v sisteme zaicite pred padcem, na primer
prikliucne elemente in vrvi. Pozor! Za ta izdelek je treba upostevati navodila
predpisana s standardom EN 365 [splosna navodila / odstavek 2.5). Pozor!
To izdelek je treba obvezno obéasno in podrobno pregledati (splosna navodila
/ odstavek 8).

2) PRIGLASENI ORGANI.

Oglejte si legendo v splosnih navodilih (odstavek 9 / tabela D): M6; NIT.

3) NOMENKLATURA (SI. 2]. A) Ramenski trakovi. B] Nasfavljive zaponke za
ramenski frak. C) Nastavljiv najlonski frak za ramenski trak. D) Prsni pritrdilni ele-
ment po EN 361. E) Velika &rka, A ali A/2, ki oznacuje pritrdilne elemente po
EN 361. F) Zapiralna zaponka za hitro odpiranje. G| Plezalne zanke na pasu.
H) Nastavitvene zaponke za hitro odpiranje zanke za nogo. I} Zanka za nogo iz
najlonskega traka. L) Podporni najlonski frak za Hook Rest. M| Podporna zadnja
plos¢a. NJ Nalepka z oznako. O) Elasticni frakovi za oporo zank za noge. P)
Hrbtni prifrdilni element po EN 361. Q) Stranski pritrdilni element po EN 358. R)
Velika ¢rka R oznacuje, da je pritrdilni element po EN 358 namenjen samo kot
zadrzevalni sistem med delom. S) Zanke za vrecko z opremo.

3.1 - Osnovni materiali. Ogleijte si legendo v sploznih navodilih (odstavek 2.4): 1
/ 3 [pritrdilne tocke in zaponkel; 7 / 10 / 12 (irakovi in Sivanie).

4) OZNAKE.

Stevilke/Erke brez besedila: oglejte si legendo v splosnih navodilih (odstavek 5).
4.1 - Splosno (SI. 2). Oznake: 1; 2; 4; 6: 7:8; 11; 12; 15; 17; 18; 30) Pikio-
gram, ki prikazuje pravilno uporabo pritrdilnih tock; 31) Obmocie, ki ga je treba
izpolniti za identifikacijo naprave; 32) Piktogram, ki prikazuje, kako zapeniati
in zategniti tako zapome kot nastavitvene zaponke; 33) Pikiogram, ki prikazuje
napacno pritrdilno tocko (zanka za nosenje opremel. 34) Navedba najlonskih
frakov, namenijenih samo vstavljanju podpore za Hook Rest.

4.2 - Sledljivost (SI. 2). Oznake: T2; T3; T8; T9.

5) PREGLEDI.

Poleg pregledov, oznacenih v nadalievanju, upostevajte navedbe v splosnih na-
vodilih {odstavek 3). Med vsako uporabo: je pomembno, da redno preverjate
zaponke in/ali nastavitvene naprave.

6) NASTAVITEV. S pomogjo grafikona (slika 1), izberite pas ustrezne velikosti,
ki vsebuje naslednje podatke: A) Visina uporabnika; B) Obseg pasu; C) Obseg
noznih zank. Pred prvo uporabo na vamem mestu preizkusite, kako vam oprema
ustreza in njeno nastavljivost. Na ta nacin se boste prepricali, da je pas pravilne
velikosti, ga lahko ustrezno prilagodite in da za predvideno uporabo zagotavlja
sprejemljivo raven udobija.

6.1 - Uporaba na modelu Work Tec 140. Varovalni pas odpnete z zaporno
zaponko s hitrim odpiranjem. Nadenite na naramnice (SI. 3.1). Odprite zaponko
za hitro sproscanje na nogi z eno zanko; staticen najlonski trak zanke za nogo
namestite okoli noge in se prepricajte, da ni zasukan. Na koncu zaprite zaponko
za hitro sproscanije. Enako ponovite z zanko za drugo nogo (SI. 3.2).

6.2 - Zapiranie in reguliranje Work Tec 140. Zapnite varovalni pas z zaporno
zaponko, kot je prikazano na sliki in se prepricajte, da je tkanina ravna brez
zavojev (sl. 3.4-5). Skozi ustrezne zaponke za prilagajanie (slika 3.5) najprej pri-
lagodite naramnice in nato zanke za noge. To naredite tako, da ob upostevanju
EN 361 (sl. 9) prifrdilno tocko za prsni kos namestite na usfrezno visino in se pas
popolnoma prilega telesu ter ni pretesen. Namestite staficen najlonski trak, ki bo
verjetno prehajal v nasprotne zanke.

6.3 - Zapiranie in reguliranje Waist Tec. Varovalni pas odpnete z zapomo za-
ponko s hifrim odpiranjem. Nataknite si pas okrog pasu, ga prifrdite in nastavite
z zaponko s hitrim odpenjanjem, da se bo pas odli¢no prilegal vasemu telesu in
pazite, da ne bo prefesen.

6.4 - Sestavljanje Work Tec 140 in Waist Tec. Odprite oba izdelka z zaponkami
za zapiranje/nasfavitev in elasti¢nimi trakovi za podporo zank za noge, kot je
prikazano na sliki [sl. 7.1). Vstavite tkane trakove zank za noge na Work Tec 140
skozi ustrezne reze na tkanini na modelu Waist Tec. Povlecite jih, dokler se ne
ustavijo (sl. 7.2). Preverite, ali je secisce tkanih trakov zank za noge na Work Tec
140 to¢no pod Sivi na tkanini izdelka Waist Tec, blizu pritrdilne tocke EN 358
(sl. 7.3). Ko po tem postopku sestavite varovalni pas, ga lahko nosite v skladu z
navodili v odstavkih 6.1- 6.3, pri fem pa upostevaite zaporedie na risbah (sl. 3).
7) NAVODILA ZA UPORABO.

Pri vseh delih na visini je predvidena uporaba osebne varovalne opreme (OVO)
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za zaiCito pred padci. Pred vstfopom na delovno mesto morafe upostevati in
oceniti vse dejavnike tvegania (okoljski, stranski, posledicni).

7.1 - Namembnost uporabe. Ce uporabliate model Work Tec 140 brez dodatnih
elementov, je fa zasnovan za zadrzevanie pri delu in za sisteme za zaustavitev
padca (slika 8.1-11.1 = 11.3); bil je zasnovan za zacito pred padci z visine
([EN 361). Ce model Waist Tec uporabliate brez dodatnih elementov, je ta name-
njen le zadrzevanju med delom (slika 8.3-11.2); zasnovan je bil za prepreceva-
nje padcev z visine [EN 358). Kombinacija modelov Work Tec 140 in Waist Tec
omogoca izdelavo varovalnega pasu s Stirimi pritrdilnimi tockami (EN 361 / EN
358); namenjeni so za delovno pozicioniranje, zadrzevanje med delom in se jih
lahko uporabi tudi kot sisteme za zaustavitev padcev (slika 8.2-11.4).

7.2-EN 361:2002. Naprova je v skladu s standardom EN 361, uspesno so bili
opravljeni preizkusi z lutko, teze 140 kg. Pozor! V primeru, da uporabniki tehtajo
vec kot 100 kg (vkljuéno z opremo), vedno preverite zdruZljivost elementov za ab-
sorpcijo energije, ki se uporabliajo glede na navedeno obremenitev. Povezovalna
elementa na hrbtu (D) in prsih (Q) sta oznacena z veliko crko A ali z veliko &rko
in Stevilko A/2 in sta nomenjena priklju¢itvi varovalne naprave pred padcem v
skladu z EN 363 [na primer: absorber energije, sistem za zaustavljanje padca
z vodili, itd.). Pas za celo telo za zaicito pred padcem z visine, je sestavni del
sislemoma za zaustavitev padca in ga je treba uporabliafi v kombinaciji s sidris¢i
po EN 795, blazilniki po EN 355 in prikljucnimi elementi po EN 362 itd. Po-
zor! Ce se Zelite povezati na zanesljivo sidmo tocko ali povezovalni podsistem
uporabite samo prikljuéne elemente po EN 362. Pozor! V navodilih za uporabo
preverite vrednost dovoliene razdalje v primeru padca na sistemu za zaustavljanje
padcal). Pozor! Uporabijo se lahko samo sidre tocke, ki ustrezajo standardu EN
795 (najmanisa trdnost 12 kN ali 18 kN za nekovinska sidra), ki nimajo ostrih
robov. Pozor! Uporabnik mora biti vedno pod sidrno tocko.

7.3 - EN 358: 2018. Pas je odobren za uporabo osebam do 140 kg teze,
vkljuéno z orodjem in opremo. Stranske pritrdilne tocke (F) omogoc&ajo uporabniku
namesfifev na delovno mesto in jih je freba uporabiti za povezavo kratke vrvi
za pozicioniranje (lanyard). Stranski prikljuéni elementi EN 358 (R] so namen-
jeni pozicioniranju uporabnika na delovnem mestu in se morajo uporabljati za
prikljugitev trakov za pozicioniranje. Pozite, da boste pri delu lahko stali in da
bo delovni polozaj udoben. Namestite nastavitveno kratko vrv fako, da bo na-
peta; da je sidma focko po visini enako visoko ali visje od visine pasu. Pozor!
Pritrdilni_elementi po EN 358 niso primerni za zaustavitev padca. Delovni pas
za pozicioniranje se ne sme uporabliati, kadar obstaja predvidliiva nevarnost, da
se_uporabnik zacasno odveze s pasu dli je izpostavlien neprostovolini napetosti
preko samega pasu. Pozor! Z uporabo sistema za doloanje poloZaja na delu
oprema obiéajno podpira uporabnika. Poslediéno je treba razmisliti o uporabi
rezervnega sistema, kot je sistem za zaicito pred padcem. Pozor! Oba stranska
pritrdilna elementa morate vedno uporabljati skupaj, tako da ju poveZete s kratko
vivio za pozicioniranje. Pozor! Pritrdilna tocka na hrbtu (S), oznacena s &rko R, je
namenjena uporabi na sistemu za zadrZevanje, zafo jo lahko uporabimo samo
zato, da uporabniku preprecimo vstop na obmodje, iz katerega obstaja moznost
padca.

7.4 - Dodatna opozorila. 1) Plezalne zanke se uporabliajo samo za obesanje
materialov. Ne uporabljajte jih v druge namene [pritrievanje, spuicanie itd.). Po-
zor! Vodoravni statiéni najlonski trakovi na ramenih, so zasnovani izkljuéno za
vstavitev podpore za Hook Rest (ref. § 6V522) in se ne sme uporabliati v druge
namene [slika 10.3). Drzalo za shranjevanje kavlja je zasnovano izkljuéno za po-
zicioniranje blazilnika padca, ko se ta ne uporablia (slika 12.1-15). Zasnovana
ie tako, da sprosti prikljucni element, &e je izpostavljena obremenitvi, ki presega
nekaj kilogramov. Tako v primeru padca ne ovira odpiranja elementa za absorp-
cijo energije (slika 15.3). 2) Inertna suspenzija v pasu lahko povzrogi resne fizio-
loske poskodbe, ki so lahko v skrajnih primerih tudi smrine. Pozor! Upostevaite vse
potrebne varnostne ukrepe, da zmanjSate verjetnost frajajode inertne suspenzije.
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SLOVENCINA

Navod na pouzitie tohto zariadenia sa skladé zo vieobecnych pokynov a osobit-
nych pokynov a oba dokumenty si musite pozorne precitaf pred pouzitim vyrobku.
Pozor! Tento leték obsahuje len asobiiné pokyny.

OSOBITNE POKYNY EN 361 / EN 358.

Tento dokument obsahuije informécie potrebné pre sprévne pouzivanie nasleduji-
ceho vyrobku/vyrobkov: pracovné postroje Work Tec 140 / Waist Tec.

1) UPLATNENIE.

Tento vyrobok pafrf medzi osobné ochranné prostriedky (O.O.P). Je zhodny s
nariadenim (UE) 2016,/425. EN 361:2002 - Postroje na celé telo proti padom
z wysky. EN 358:2018 - Pé4sy na pracovné polohovanie a zadrziavanie. Upo-
zornenie! Tenfo produkt je uréeny na integréciu do systémov na ochranu pred
padom, napriklad do konekiorov a lén. Pozor! Tento vyrobok musi spliiaf ustano-
venia smernice EN 365 (Vieobecné pokyny / odsek 2.5.). Pozor! Tento wrobok
podlieha povinnej dokladnej periodickej kontrole (Vieobecné pokyny/ odsek 8).
2) NOTIFIKOVANE OSOBY.

Pozri legendu vo V3eobecnych pokynoch (odsek @ / tabulka D): M6; N1T.

3) NOMENKLATURA (Obr. 2). A] Ramenné popruhy. B] Spony na nasfavenie
ramenného popruhu. C) Popruh na nastavenie ramenného popruhu. D) EN 361
prvok pripevnenia hrudnej kosfi. E) Vel'ké pismeno A alebo A / 2 oznacujice
upeviiovacie prvky EN 361. F) Uzatvéracia pracka s rychlym uvolnenim. G) Pitka
pasa. H) Spony s rychloupinacimi nohami. 1] Popruh na nohavicky. L) Podpora
popruhu pro Hook Rest. M) Podoprite zadny panel. NJ Oznagenie. O) Elastické
remene na podporu slugiek na nohach. P) EN 361 dorzélny upeviiovaci prvok.
Q) EN 358 bocny upevitovaci prvok. R) Velké pismeno R, oznacujice pripeviio-
vaci prvok EN 358, je urcené na pouzitie iba v pracovnych obmedzeniach. )
Slueky pre puzdro na prevodovky.

3.1 - Prevladajoci materidl. Pozri legendu vo Vieobecnych pokynoch (odsek
2.4): 1 / 3 |upeviiovacie body a spony); 7 / 10 / 12 (remienky a Sitie)

4) OZNACENIE.

Cisla/pismend bez popisu: pozri legendu vo Vieobecnych pokynoch (odsek 5).
4.1 - Vieobecné oznadenie (Obr. 2). Oznagenia: 1; 2; 4:6;7;8;: 11: 12: 15;
17;18; 30] pikiogram zndzorfujici sprévne pouzivanie bodov pripojenia; 31)
Oblast na vyplnenie na identifikaciu zariadenia; 32) Pikiogram znézorfiujici, ako
uzavrief a upevnif pracky na zatvaranie a nastavovanie; 33) Pikiogram zobrazuje
nespravne. 34) Oznacenie popruhu uréeného iba na zasunutie podpery hédcika.
4.2 - Vysledovatelnost (Obr. 2). Oznacenia: T2; T3; T8; T9.

5) KONTROLY.

Okrem nizsie uvedenych konfrol, dodrzujte usmernenia uvedené vo vieobecny
pokynoch [odsek 3). Pri kazdom pouzitt: je délezité pravidelne kontrolovaf pracky
a / alebo nastavovacie zariadenia.

6) NASTAVENIE. Vyberte si postroj vhodnej velkosti pomocou tabul'ky (Obr. 1),
kiora obsahuje tiefo Udaje: A) Vyska pouzivatela; B) obvod pasu; C) Obvod
sluciek noh. Pred prvym pouzitim vykonajte skisku montédze a nastavitelnosti na
bezpecnom mieste, aby ste sa uistili, Ze postroj ma spravnu velkost, umoziiuje
primerané nasfavenie a ze ma pre svoje zamyslané pouzitie prijatelny Groven
pohodlia.

6.1 - Opotrebovany model Work Tec 140. Otvorte popruhy pomocou
rychloupinacej spony. Nasadte si ramenné popruhy (Obr. 3.1). Otvorte rych-
loupinaciv pracku slucky jednej nohy, prevedte popruh popruhu okolo nohy a
zaisfite, aby sa v popruhu nevyskytovali Ziadne neobwyklée zakruty. Nakoniec
pracku uzavrite. Rovnaky operaciu zopakujte pre druht slucku néh (Obr. 3.2).
6.2 - Uzatvorenie a regulécia Work Tec 140. Upevnite popruhy pomocou spony
tak, ako je uvedené na obrézku. Uistite sa, ze popruhy st polozené naplocho
a nie st pokritené [obr. 3.4-5). Najskér nasfavte podvazky a pofom slucky néh
(Obr. 3.55) cez prislusné nastavovacie pracky tak, aby bol bod hrudnika EN
361 umiestneny v spravnej vyske (Obr. 9) a postroj perfekine sedi na tele bez
toho, aby bol prilis tesny. Vlozte popruh, kiory pravdepodobne presahuje, do
tesnych sluciek.

6.3 - Uzatvorenie a regulacia Waist Tec. Otvorte popruhy pomocou rychloupinace;
spony. Nasadte si pas, pouzite rychloupinaciu sponu na jeho upevnenie a nas-
tavenie, aby sa pas o mozno najlepsie prispdsobil vésmu felu a nebol prilis
tesny.

6.4 - Montdz postrojov Work Tec 140 a Waist Tec. Otvorte oba produkty tak, ako
je zobrazené na obrazku, pomocou upinacich/nastavovacich spén a elastickych
popruhov, kioré podopieraju slucky na nohy (obr. 7.1). Viozte popruhy sluciek na
nohy z postroja Work Tec 140 cez na to vyhradené otvory v popruhoch na postro-
ii Waist Tec. Zastvajte ich az nadoraz (obr. 7.2). Skontrolujte, ze miesto, kde sa
prelinajd popruhy slugiek na nohy z postroja Work Tec 140 sa nachédza presne
pod presivanim na popruhoch z postroja Waist Tec, v blizkosti upeviiovacieho
bodu EN 358 [obr. 7.3). Potom ako podla vy3sie uvedeného postupu zmontujete
posiroj, mézete si ho nasadif podla pokynov uvedenych v odsekoch 6.1-6.3,
berte pritom do Gvahy aj postupnosf na obrazkoch [obr. 3).

7) NAVOD NA POUZITIE.

Vsetky préce vo vyskach vyzadujo pouziti osobnych ochrannych prostriedkov
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(OOP| proti riziku padu. Pred vystupom do miesta prace je potrebné maf na
paméti vetky rizikové faktory (okolité, sibezné, nasledné).
7.1 - Destindcie pouzitia. Model Work Tec 140, kiory sa pouziva ako taky, je
uréeny na zadrziavacie systémy a systémy na zastavenie padu [obr. 8.1-11.1 =
11.3) a bol navrhnuty na ochranu pred padmi z vysky (EN 361]. Model Waist
Tec, kiory sa pouziva ako faky, je uréeny len na zadrZiavanie préce (obr. 8.3-
11.2) a je navrhnuty tak, aby zabrénil padu z vysky [EN 358). Kombindcia mo-
delov Work Tec 140 o Waist Tec umozriuje namiesfo toho vyivorenie postroja so
Styrmi upeviiovacimi bodmi (EN 361 / EN 358}, kioré si urcené na polohovanie
pracovnych miest, zadrziavacie systémy a systémy na zastavenie padu (obrazok
8.2-11.4).
7.2 - EN 361: 2002. Zariadenie vyhovuje norme EN 361 a testy boli vykonané
a predli s pouzitim figurfiny 140 kg. Upozornenie! V pripade pouzitia pouzivatel
mi s hmotnosfou nad 100 kg (vratane vybavenial vzdy skontrolujte kompatibility
absorbérov energie pouzitych z hladiska deklarovaného zataZenia. Spojovacie
prvky na hrudi (D) alebo chrbte (Q) st oznagené velkym pismenom A alebo
velkym pismenom a &islom A/2 a si urcené na pripojenie flmica padu, ako
ie uvedené v EN 363 [napriklad: absorbér energie, timeny zachytavaé padu
vedeny typ, atd). Celotelovy postroj profi padom z wiky je sicastou systému na
zastavenie padu a musi sa pouzivat v kombinécii s kotvovymi Uchytkami EN 795,
fimiémi EN 355, konekiormi EN 362 afd’” Upozornenie! Na pripojenie k spolah-
livému bodu ukotvenia alebo k subsystému pripojenia sa pouzivajd iba konektory
EN 362. Pozor! Skontrolujte, prosim, v bezpecnosinej prirucke hodnotu svetle]
vzdialenosti zachytavada padul. Pozor! Mézu sa pouzit iba kotevné body, kioré
hovuijt norme EN 795 [minimélna pevnost 12 kN alebo 18 kN pre nekovové
kotvy), kioré nemajd ostré hrany. Upozornenie! Pouzivatel musi byt vzdy umiesine-
ny pod kotviacim bodom.
7.3 - EN 358:2018. P4s je schvaleny na pouzivanie pouzivatelom s hmotnostou
140 kg vrédtane naradia a vybavenia. Bocné upeviiovacie body (F) umozriujo
umiesinenie pouzivatela na pracovisku a musia sa pouZif na pripojenie poloho-
vacieho lana. Bocné upeviiovacie prvky EN 358 (R) si uréené na polohovanie
pouzivatela na pracovisku a musia sa pouzif na pripojenie polohovacieho lana.
Uistite sa, ze sa dokdazete postavit sa na nohy a pohodine pracovat. Polohova-
cf $n0rku nostavte tak, aby bola napnutd; Zze bod ukoivenia je vo wyske rovnej
alebo vacsej ako vyska pasu. Upozornenie! Upeviiovacie prvky EN 358 nie s
vhodné na zastavenie padu. Pracovny polohovact pés by sa nemal pouzivaf,
ak existuje predvidatelné riziko, Ze uZivatel bude visief z pasu alebo vystaveny
neldmyselnému napnutiu samotnym pasom. Upozornenie! Pri pouzitt systému uréo-
vania polohy e zariadenie bezne podporované zariadenim. V désledku foho je
nevyhnuiné zvazit pouZitie zdlozného systému, ako je systém ochrany proti padu.
Upozornenie! Oba bocné pripeviiovacie prvky musia byf vzdy pouZité spoloéne
spojenim s polohovacim lankom. Upozornenie! Zadny upeviiovaci (S) bod ozno-
geny pismenom R je uréeny na pouzitie v zadrziavacom systéme, a prefo ho moz-
no pouzif len na zabrénenie vstupu pouzivatela do oblasti, kde je mozny pad.
7.4 - Dodatoéné upozornenia. 1] Ozubené sluky sa pouzivajd iba na zavesenie
materiélov. Nepouzivajte na iné Ucely (upevnenie, sklopenie atd.). Upozorne-
niel Vodorovné popruhy umiesinené na pleciach si uréené vyluéne na vloZenie
dr¥iaka Hook Rest [ref. C. 6V522) a nemdli by sa pouZivaf na iné Gcely (obr.
10.3). Opierka Hook Rest je vwwhradne uréend na polohovanie bezpenosiného
lana na stlmenie pédu, ked sa prave nepouziva (obr. 12.1-15). Slucky st na-
vrhnuté tak, aby uvohili konekior, ked' st vystavené zatazi vacsie ako niekolko
kilogramov, aby nezasahovali do otvorenia absorbéra energie v pripade péadu
(obr. 15.3). 2) Ineriny zavesenie v postroji mdze spdsobif vazne fyziologicka
zranenia a v extrémnych pripadoch i smrtelnosf. Upozornenie! Podniknite vietky
potrebné opatrenia na minimalizéciv pravdepodobnosti inerinej suspenzie a jej
frvania.
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ROMANA

Instructiunile de ufilizare a acestui dispozitiv constau dintro insfructiune generald
si una specificd si ambele frebuie citite cu atenfie Tnainte de utilizare. Atentie!
Aceastd fisd constituie doar instructiunea specifica.

INSTRUCTIUNI SPECIFICE EN 361 / EN 358.

Aceasf& nof& confine informatiile necesare pentru utilizarea corectd a urmdtoare-
lor produse: hamuri de lucru Work Tec 140 / Waist Tec.

1) DOMENIUL DE APLICARE.

Acest produs esfe un echipament individual de profectie (E.I.P.). Acesta este con-
form regolamentului (UE) din 2016/425. EN 361:2002 - Hamuri complete Tm-
pofriva caderii de la ingliime. EN 358:2018 - Curele de pozifionare i fixare
pentru lucru. Atentiel Acest produs este destinat utilizdrii Impreund cu sisteme de
protectie impotriva caderii, de exemplu, carabiniere si corzi. Atentie! Pentru acest
produs frebuie respectate indicatiile din norma EN 365 [instructiuni generale /pa-
ragraful 2.5). Atentie! Pentru acest produs este obligatorie o verificare periodic
detaliatd [instructiuni generale/paragraful 8).

2) ORGANE NOTIFICATE.

Consuliati legenda din instructiunile generale (paragraful 9/tabelul D): M1; M2;
M3; M4; M5; M6; NT; N2.

3) NOMENCLATURA (Fig. 2. A) Bretele. B) Catarame penfru reglarea brefele-
lor. C) Bandd liberd pentru reglarea bretelelor. D) Element de legatura la nivelul
sternului EN 361, E) Litera mare A sau A/2, care indica elementele de legaturd
EN 361. F) Catarama de inchidere cu eliberare rapida. G) Bucle de echipament
pentru falie. H) Catarame cu eliberare rapidd pentru buclele pentru picioare. 1)
Bandd liberd pentru buclele pentru picioare. L) Bandd liberd de sustinere pentru
Hook Rest. M) Panou pentru sustinerea spatelui. N) Etichetd de marcare. O) Brete-
le elastice pentru susfinerea buclelor pentru picioare. P) Element de leg&turd dorsal
EN 361. QJ Element de legatura lateral EN 358. R) Litera mare R, care indicd
elementul de legaturg EN 358, acesta din urmd fiind destinat utiliz&rii pentru
fixarea de lucru. S) Bucle pentru sacul pentru echipament.

3.1 - Materiale principale. Consultati legenda n instructiunile generale (paragra-
ful 2.4): 1 / 3 [puncte de prindere si cataramel; 7 / 10 / 12 [chingi si cusaturd).
4) MARCARE.

Numere/litere f&rg fitlu: consultati legenda in instructiunile generale (paragraful
5).
4.1 - Genera|it6ﬁ (Fig. 2). Indicatii: 1; 2; 4; 6; 7:8; 11:12: 15; 17: 18; 30)
Pictograma care afiseazd utilizarea corectd a punctelor de legaturd; 31) Zong
care poate fi completatd pentru identificarea dispozitivului; 32) Pictograma care
afiseaz& modul de inchidere si fixare a cataramelor de inchidere si de reglare;
33) Pictograma care afiseaza punciul de legaturd incorect (bucla de transport
pentru echipament]. 34) Indicarea benzii libere destinate doar pentru introduce-
rea suportului Hook Rest.

4.2 - Trasabilitate (Fig. 2]. Indicatii: T2; T3; T8; T9.

5) CONTROALE.

Pe langa controalele indicate mai jos, respectati indicatiile din instructiunile gene-
rale (paragraful 3). In timpul utiliz&rii: este important sa verificali periodic catara-
mele si/sau dispozitivele de reglare.

6) CONFIGURARE. Alegeti un ham de marime potrivita, consulténd diagrama
(Fig. 1), care confine urmdtoarele date: A) Inltimea utilizatorului; B] Circumferinta
curelei; C) Circumferinia buclelor pentru picioare. Inainte de prima utilizare, efec-
fuafi un test de pofrivire si reglare Tnfrun loc sigur, pentru a v& asigura c& hamul
esfe de marime corectd, c& acesta permite reglarea corespunzdtoare si cd oferd
un nivel de confort acceptabil pentru domeniul de ufilizare.

6.1 - Imbrécarea modelului Work Tec 140. Deschideti hamul folosind catarama
de inchidere cu eliberare rapida. Introducefi mainile prin bretele (Fig. 3.1]. Des-
chideti catarama cu eliberare rapida de pe bucla pentru un picior, trecefi banda
buclei in jurul piciorului, asigurandu~vé& ca banda nu prezintd rasuciri anormale. In
cele din urmd&, Tnchideti catarama cu eliberare rapida. Repefafi aceeasi operativ-
ne pentry cealalid bucla pentru picior (Fig. 3.2).

6.2 - Inchidere si reglare Work Tec 140. Fixati hamul folosind catarama de inchi-
dere, asa cum este ardtat, asigurdnduva cd chinga esfe plafd, fard rasuciri (Fig.
3.4-5). Reglafi prima datd bretelele si apoi buclele pentru picioare (Fig. 3.5),
prin intermediul cataramelor de reglare corespunzéatoare, astfel incat punctul de
prindere pentru piept EN 361 sa fie pozitionat la indliimea corectd (Fig. 9), iar
hamul s& fie asezat perfect pe corp, f&ra a fi prea siréns. Infroduceti partea de
banda care este posibil sa ramana in plus in buclele opuse.

6.3 - Inchidere si reglare Waist Tec. Deschidefi hamul folosind catarama de in-
chidere cu eliberare rapid&. Punefiva centurd pentru talie, folositi catarama cu
eliberare rapida pentru fixare si reglare, penfru a face centurd de falie sa se
pofriveascd perfect cu corpul, fard a fi prea stransa.

6.4 - Asamblarea Work Tec 140 si Waist Tec. Deschideti ambele produse dupa
cum se aratd, folosind cataramele de inchidere/reglare si curelele elastice care
susfin buclele pentru picioare (Fig. 7.1). Infroducei curelele tip chingd ale buclelor
pentru picioare Work Tec 140 prin deschizaturile speciale ale chingii de pe mod-
elul Waist Tec. Clisatile pana se opresc (Fig. 7.2). Verificali dacd Incrucisarea
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curelelor fip chingd ale buclelor pentru picioare Work Tec 140 este amplasatd
exact sub cusdtura de pe chinga ce apartine Waist Tec, aproope de punctul de
fixare EN 358 (Fig. 7.3). Dup& ce hamul a fost montat dupd aceastd procedurd,
acesta poate fi purtat urménd instructiunile g&site la punctele 6.1 + 6.3, luand in
considerare si succesiunea desenelor (Fig. 3).

7) INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE.

Orice lucrare la indlfime presupune utilizarea de Echipamente Individuale de Pro-
tectie [EIP) impotriva riscului de cadere. Inainte de a merge la locul activitdtii,
trebuie luati in considerare tofi factorii de risc (mediu, concomitenti, subsidiari).
7.1 - Informatii utile pentru folosinta produslui. Modelul Work Tec 140, utilizat
de unul singur, este proiectat pentru fixarea de lucru si pentru sistemele cu opritor
de cadere (Fig. 8.1-11.1=11.3) si a fost proiectat s& protejeze mpotriva cd-
derilor de la Tnglfime (EN 361). Modelul Waist Tec, ufilizat de unul singur, este
proiectat pentru doar fixarea de lucru (Fig. 8.3-11.2) si este proiectat s& profejeze
impotriva caderilor de la ingltime (EN 358). Combinarea modelelor Work Tec
140 si Waist Tec permit crearea unui ham cu patru puncte de legaturg ([EN 361/
EN 358, destinat pozifionarii de lucru, fixarii de lucru si penfru sistemele cu
opritor de c&dere (Fig. 8.2-11.4).

7.2 - EN 361:2002. Dispozitivul respectd standardul EN 361, iar testele au fost
desfdsurate si promovate cu succes folosind un manechin de 140 kg. Atentie!
In cazul utilizarii de catre utilizatori cu o greutate mai mare de 100 kg (inclusiv
echipamentul), verificati intotdeauna compatibilitatea amortizoarelor de energie
utilizate in privinta sarcinii specificate. Elementele de conectare, sternale (D) sau
dorsale (Q), sunt indicate cu litera majusculd A sau cu majusculd si numdr A/2 si
sunt destinate s& conecteze un dispozitiv de profectie impotriva c&derilor, asa cum
esfe prevazut de EN 363 (de exemplu: amortizor de energie, opritor de cddere
de tip ghidat, etc.). Un ham complet impotriva caderii de la indliime este o com-
ponentd a unui sistem cu opritor de cadere si trebuie utilizat impreund cu ancoraje
EN 795, amortizoare de socuri EN 355, carabiniere EN 362, efc. Atentie!
Pentru conectarea la un punct de ancorare potrivit sau la o subsistem de leg&tura
utilizati doar carabiniere EN 362. Atentie! V& rugé&m s& verificati valoarea distan-
tei libere a opritorului de cadere in manualul de instructiuni. Atentie! Puteti folosi
doar puncte de ancorare care respectd standardul EN 795 (putere minim& de
12 kN sau 18 kN pentru ancore nemetalice) care nu au margini ascutite. Atentie!
Utilizatorul trebuie s& fie pozitionat intotdeauna sub punctul de ancorare.
7.3-EN 358:2018. Cureaua esfe aprobatd pentru utilizarea de catre un ufilizator
cu o greutate de 140 kg, inclusiv instrumente si echipament. Punctele de legaturd
laterale (F) i permit utilizatorului pozitionarea la locatia de lucru si acestea trebuie
utilizate pentru conectarea unei lonje de pozitionare. Elementele laterale de fixare
EN 358 (R) sunt destinate utiliz&rii pentru pozitionarea uilizatorului la locul de
muncd si frebuie utilizate pentru conectarea unei corzi de pozifionare. Asigurafi-va
cd este posibil sa stati in picioare si s& lucrati in mod confortabil. Reglati lonja de
pozitionare asffel incat s fie infinsd, iar punctul de ancorare s3 fie la o ndliime
egald sau mai mare decét indlimea centurii. Atentie! Elementele de prindere EN
358 nu sunt potrivite pentru oprirea unei c&deri. O curea de pozitionare de lucru
nu trebuie sa fie utilizatd in cazul in care existé un posibil risc ca utilizatorul s& fie
suspendat de curea sau expus la o tensiune involuntard a curelei. Atentie! In cazul
utilizarii unui sistem de pozitionare pentru lucru, utilizatorul este susfinut in_mod
normal de echipament. Prin urmare, este esential s& luati in considerare utilizarea
unui sistem de rezervd, precum un sistem de protectie Impotriva caderii. Atentie!
Cele doua elemente de prindere laterald trebuie s& fie utilizate intotdeauna im-
preund, conecténdule la o lonj& de pozitionare. Atentie! Punciul de legdturé din
spate (S), identificat cu litera R, este destinat utilizat& intrun sistem de fixare si
prin urmare, poate fi utilizat doar pentru prevenirea intrérii utilizatorului in zona in
care este posibild caderea.

7.4 - Avertismente suplimentare. 1) Buclele echipamentului frebuie utilizate doar
pentru agdtarea materialelor. Nu le folositi in alte scopuri (prindere, coborére,
etc.). Atentie! Banda liberd orizontald localizaté pe umeri este proiectatd exclusiv
pentru_introducerea suportului Hook Rest [nr. de ref. 6V522) si nu trebuie s fie
utilizatd in alte scopuri (Fig. 10.3). Suportul Hook Rest este conceput exclusiv
pentru_pozitionarea unei corzi cu rol de prevenire a caderilor in timp ce nu esfe
utilizatd (Fig. 12.1-15). Acesta este proiectat s& elibereze carabiniera in cazul in
care aceasta este supusd unei sarcini mai mari cu céteva kilograme, astfel incat
s8 nu interfereze cu deschidere amortizorului de energie in cazul unei caderi (Fig.
15.3). 2) Suspendarea inertd in ham poate cauza vatdmari fiziologice grave si,
n unele cazuri, decesul. Atentie! Luati foate m&surile de precautie pentru minimi-
zarea posibilitdtii unei suspenddri inerte si durata acesteia.
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Navod k pouzitf tohoto zafizeni se sklédé ze vieobecnych a specifickych pokynd.
Pred pouzitim je nutno obé &ésti peclivé precist. Pozor! Tato brozurka obsahuje
pouze specifické pokyny.
ZVLASTNI POKYNY EN 361 / EN 358. Tyio pokyny obsohuu informace nezbyt-
né pro spravné pouzivani vyrobku/vyrobkd: bezpecnostini pasy k praci Work Tec
140 / Waist Tec,
1) OBLAST POUZITI.
Jednd se o osobni ochranny prosfiedek (OOP).
2016/425.
EN 361:2002 - Zachycovaci postroje. EN 358:2018 - Pasy pro pracovni po-
lohovéni a zadrzeni. Pozor! Tento vyrobek je uréeny k tomu, aby byl soucasti
bezpecnosinich systémd proti_padu, napfiklad spojek a lan. Pozor! Pro tento
yrobek je nutno dodrzet ustanoveni normy EN 365 (vieobecné pokyny/clanek
2.5). Pozor! U tohoto wyrobku je nutno provadét dikladnou pravidelnou kontrolu
[vieobecné pokyny/clének 8).
2) NOTIFIKOVANE ORGANY.
Viz legenda ve vieobecnych pokynech (clanek 9 /tabulka DJ: M6; N1
3) NAZVOSLOVI (Obr. 2. A Ramenni popruh. B Spony pro nastaveni ramenni-
ho popruhu. C) Popruh pro nastaveni ramenniho popruhu. D) Hrudni pripojovact
bod EN 361. E) Velké pismeno A & A/2 oznacujici piipojovaci prvky dle EN
. F) Rychloupinact spona. G) Materidlova poutka v pase. H) Rychloupinaci
spony pro nastaveni nohavicek. 1) Popruh pro nastaveni nohavicek. L) Podpora
popruhu pro Hook Rest. M) Podpdmy zadowy pés. N) Stitek s oznagenim. O) Gu-
micky pro uchyceni nohavicek. P] Zadovy piipojovaci bod dle EN 361. Q) Boeni
piipojovaci bod EN 358. R) Velké pismeno R oznadujici pripojovaci bod dle EN
358 urteny pouze pro Ucely zachyceni. S) Materidlova poutka.
3.1 - Z&kladni materidly. Viz \egendct ve vieobecnych pokynech (¢lanek 2.4): 1
/3 spojovaci prvky a prezkyl; 7 / 10 / 12 (popruhy a 3vy).
4) OZNACENI.
Cisla/pismena bez popisku: viz legenda ve vieobecnych pokynech (¢lanek 5).
1 - Obecné (Obr. 2). Oznacent: 1; 2: 4: 6; 7:8: 11; 12: 15; 17: 18; 30)
Pikiogram, ktery znézorfiuje spravny zpdsob zavieni a upevnéni stiahovaci spo-
ny; 31) Prostor pro vyplnéni identifikacnich 0daj0 zafizenf; 32) Pikiogram, kiery
znézorfiuje spravny zplsob pouZiti utahovacich spon. 33) Piktogram, kiery zna-
zorfuje nespravny pripojovacit bod (materidlové poutko). 34) Indikace popruhu
urceného pouze pro vlozeni podpéry Hook Rest.
4.2 - Dohledatelnost (Obr. 2). Oznageni: T2; T3; T8; TO.
5) KONTROLY.
Kromé nize uvedenych kontrol je nuino dodrzet rovnéz instrukce uvedené ve vieo-
becnych pokynech (clanek 3).
Béhem kazdého pourziti: je dilezité pravidelné kontrolovat prezky a,/nebo regu-
lacni zafizeni.
6) NASTAVENI POSTROJE. Zvolte sprévnou velikost postroje podle prislusné ta-
bulky (Obr. 1), kierd obsahuje tyto tdaje: A) Vyska vzivatele; B] Obvod pasu; C)
Obvod stehen. Pred prvnim pouzitim provedte zkousku nosnosfi a regulace na
bezpecném misté, abyste se uijistili, Ze jsou bezpecnostni pasy spravné velikos-
fi, umoznuji dostatenou regulaci a predstavuji prijatelnou komfortni droven pro
predpoklédané pouziti.
6.1 - Nasazeni modelu Work Tec 140. Oteviete postroj pomoci rozepnufi
piislusné rychloupinact spony. Nasadte ramenni popruhy (Obr. 3.1). Oteviete
rychloupinact prezku na jedné z nohavicek, popruh nohavicky obtocte okolo steh-
na, piicemz se ujistéte, ze nedoslo k nespravnému pretoceni popruhu. Zaviete
rychloupinact prezku. Zopakuijte cely postup i pro druhou nohavicku (Obr. 3.2).
6.2 - Zavirani a nastaveni Work Tec 140. Zapnéte postroj pomoci zaviraci spony
posiupem zndzoménym na obrézku a ujistéte se, ze nedoslo k nespravnému pre-
tocenf popruhu (Obr. 3.4-5). Nejprve nastavte ramenni popruhy a poté nohavicky
(Obr. 3.5), a to pomoci pfislusnych nastavovacich piezek. Dbejte pritom na to,
aby byl hrudni pripojovact bod dle EN 361 ve sprévné vyice (Obr. 9), aby po-
stroj perfekiné sedél na téle a nebyl prilis t&sny. Nadmémé dlouhy konec popruhu
zasunte do prislusnych poutek.
6.3 - Nasazeni a nastaveni pasu Waist Tec. Oteviete pas pomoci rychloupinaci
spony. Rozepnéte rychloupinaci sponu na postroji. Nasadte pds, zapnéte jej a
upravte pomoci rychloupinact spony tak, aby pas perfeking prilehal k t&lu a nebyl
pilis t&sny.
6.4 - Sestaveni postroje Work Tec 140 a pésu Waist Tec. Pomoc zaviracich/na-
stavovacich spon a pomocnych gumicek ofeviete a zcela rozidhnéte oba vyrobky
dle zndzomeéni (Obr. 7.1). Zasufte popruhy nohavicek postroje Work Tec 140 do
piislusnych ok pasu Waist Tec a posuiite je az nadoraz (Obr. 7.2). Zkontrolujte,
Zze se kifzeni popruhd nohavicek postroje VWork Tec 140 nalézé presné pod svem
na popruhu pasu Waist Tec vedle pripojovaciho bodu EN 358 (Obr. 7.3). Pro
nasazeni takfo sestaveného postroje se fidte pokyny uvedenymi v bodech 6.1 a
6.3 a dodrzfe znazomény postup (Obr. 3).
7) NAVOD K POUZITI.

Jakékeliv prace ve wyskach predpoklada pouziti osobnich ochrannych prostiedkd

Odpovida  nafizeni(EU)
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(OOP| profi padim z vysky. Pred vstupem na pracovisté musite vzit v Gvahu viech-
ny rizikové fakiory (Zivoini prostiedi, soub&zné, nasledné fakiory).

7.1 - U&el pouziti. Samotny model \/\/ork Tec 40 je urcen pro pracovni opérky a
systémy pro zasfaveni padu (obr. 8.1-11.1 = 11.3) a byl navrzen tak, aby chranil
pred padem z vysky (EN 361). Model Waist Tec, kfery je sém o sobd pouzivan,
je urcen pouze pro pracovni omezeni (obr. 8.3-11.2) a je navrzen fak, aby za-
mezil padim z vysky (EN 358). Kombinace modeld Work Tec 140 a Waist Tec
umoziuje namisto foho vytvorit postroj se Etyimi piipeviiovacimi body (EN 361 /
EN 358) urcenymi pro pracovni polohovéni, zadrzovaci systémy a systémy pro
zasfaveni padu (obr. 8.2-11.4).

7.2 -EN 361:2002. Zafizeni odpovidéa normé EN 361, piicemz testy byly Usp&s-
né& provedeny s figurinou o hmotnosti 140 kg. Upozornéni! V piipadé pouZiti
uzivateli vézicimi vice nez 100 kg (véetné vybaveni) vzdy zkontrolujte kompatibi-
litu absorbérd energie pouzitych z hlediska deklarovaného zatizeni. Pripojovact
body, hrudni (D) a zéddovy (Q), jsou oznacené velkym pismenem A &i dvéma
velkymi pismeny A/2 a jsou urcené pro piipojeni zafizeni pro zachyceni padu
v souladu s normou EN 363 [napr. flumi¢ padové energie, fizeny zachycovad
péddu na lané atd.). Pracovni celofélovy zachycovaci postroj je soucasti systému
pro zachyceni padu a Ize jej pouzit v kombinaci s kotvicimi body dle EN 795, 1lu-
mici dle EN 355, karabinami dle EN 362 atd. Upozornénil Chceteli se pripojit
ke spolehlivému kotevnimu bodu nebo k subsystému pripojent, pouzijte pouze ko-
nekiory EN 362. Pozor! Ovéite hodnotu vzduchového tahla zafizeni proti padu
uvedeného v pfislusnych instrukeich k pouziti. Upozornénil Pouzivejte vyhradné
kotvici body ve shodé s normou EN 795 [minimélni pevnost 12 kN & 18 kN v
pripadé nekovového kotvent), které nemaii ostré hrany. Upozornéni! UzZivatel must
byt vzdy umistén pod kofevnim bodem.

7.3 - EN 358:2018. Opasek je schvélen pro pouziti osobou nepresahujici hmot-
nost 140 kg véemné nastrojt a vybaveni. Bocni upeviiovaci body (F) umozfiuijt
umisténi uzivatele na pracovisti a musi byt pouzity k pfipojent polohovaciho lana.
Bocni pripojovaci prvky dle EN 358 (R) jsou uréené pro polohovani uzivatele
na pracovisi a je nutno je pouzivat pro pripojeni pracovni polohovaci smycky.
Ujistéte se, zda mizete opfit nohy a zda je pracovni poloha pohodIna. Nasfave
polohovact smycku tak, aby byla napnuté a aby byl prisluiny pripojovaci bod ve
stejné &i vyssi vyice, nez je vyska opasku. Pozor! Pripojovact body dle EN 358
nejsou vhodné pro zachyceni padu. Zachycovaci opasek neni vhodné pouzivat
tam, kde hrozf riziko, Ze uzivatel zistane zavéseny v opasku nebo Ze bude vysta-
ven nechténému napéti zpisobenému samotnym opaskem. Pozor! Pii pouzivani
polohovactho systému pfi préci je obvykle zajisténa bezpe&nost uzivatele pomoct
vhodného vybaveni. Profo je nezbyiné numé zaiistit zalozni systém napfiklad po-
moci systému pro zachyceni padu. Pozor! Je nutno pouZivat oba boéni pripojo-
vact prvky vzdy soucasné a pripojit je pomoci polohovaci smycky. Pozor! Zadni
pripojovaci (S] bod oznageny pismenem R je uréeny pro Geely zachyceni, a proto
slouzi vyhradné k zajistént pristupu uZivatele do mista, kdy existuje riziko padu.
7.4 - DODATECNA UPOZORNEN!. 1) Materialova poutka slou pouze k zavé-
Senf materialu. Nepouzivejte je pro jiné Gcely (jisténi, slafiovéni atd.). Upozorné-
ni! Vodorovné popruhy umisténé na ramenech jsou navizeny vyhradné pro viozent
podpéry Hook Rest [Ref. No. 6V522) a nemély by byt pouZity pro jiné Geely (obr.
10.3). Opérka Hook Rest je navrzena wwhradné pro umisténi bezpecnostniho
lana pro zachyceni pé&du, kdyZ neni pouzivano [obr. 12.1-15]. Smycky jsou
navrzeny tak, aby uvolnily konekior, kdyz jsou vystaveny zatézi véisi nez nekolik
kilogramd, aby nezasahovaly do ofevieni absorbéru energie v pripadé padu [obr.
15.3). 2) Delsi zavéseni v postroji bez moznosti pohybu mize zpdsobit vazné
fyziologické problémy ¢&i smrt. Upozornéni! Piijméte veskerd nezbyind opatfeni k
minimalizaci pravdépodobnosti inertni suspenze a jejtho trvani.
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MAGYAR

Az erre a felszerelésre vonatkozd haszndlati utasitésok dlialénos és specidlis
utasftasokbol dlinak, amelyeket hasznalat elétt figyelmesen el kell olvasni.
Figyelem! Ez a lap csak a specidlis utasitasokat tartalmazza.

SPECIALIS UTSITASOK EN 361 / EN 358.

Ez a megjegyzés az alabbi termék/ek helyes haszndlatéra vonatkozé utasitéso-
kat tortct\mozzct': munkahevederek Work Tec 140 / Waist Tec.

1) ALKALMAZASI TERULET.

Ez a termék személyi véddeszkdz. Megfelel a 2016/425 (UE) rendelet el&-
irdsainak. EN_361:2002 - Teljes testhevederzet magasbél valé lezuhanas
megelézésére. EN 358:2018 - Ovek és szijok a munkahelyzet bedllitasara vagy
féekezésre. Figyelem! Ezt a terméket be kell szerelni a zuhandsgatlé rendszerekbe
példaul csatlakozékba és kételekbe. Figyelem! Ehhez a termékhez be kell tartani
az MSZ EN 365 szabvény dimutatdsait (altaléanos utasitésok / 2.5 bek.). Figye-
lem! Kotelezd a terméket rendszeresen alaposan ellenérizni [éltalanos utasftésok
/ 8. bek.).

2) BEJELENTETT SZERVEZETEK.

Olvassa el a jelmagyardzatot az dlialanos utasitasokban (9. bek. / D 1ébl.):
MO; NT.

3) SZOJEGYZEK (2 abr). Al Vallpantok. B) Vallpantallitd csatok. C) Vallpantallitd
heveder. D) EN 361 mellkasi régzits elem. E) Nagybet, Avagy A/2, azEN 361
szerinti rogzitéelemeket jeldli. F) Gyorskioldd zardesat. G) Derékév eszkdzhurkok.
H) Labhurok gyorskioldd csatok. 1) Labhurok heveder. L) Tartoheveder Hook
Resthez. M) Hétlaptamasz. NJ Jeldls cimke. O) Rugalmas pantok a labhurok
témaszhoz. P) EN 361 szerinti hati rogzitéelem. Q) EN 358 szerinti oldalsé
rogzitéelem. R) Nagy R betl, amely jelzi, hogy az EN 358 szerinti 16gzitéelem
csak fékezésre hasznalhaté. S) Hurkok eszkdztokhoz.

3.1 - Fébb anyagok Olvassa el a {e\mogycrdzotot az dltalénos ufasitasokban
(2.4 bek.): 1 / 3 (r6gzitési pontok és csatok); 7 / 10 / 12 [pantok és varrds).
4) JELOLESEK.

Abrafelirat nélkili szamok/bettk: olvassa el o jelmagyarazatot az dlialanos
utasitasokban (5. bek.).

4.1 - Altalénos (2 dbr.). Utmutatasok: 1:2: 4: 6:7:8:11:12: 15: 17: 18: 30)
Pikiogram, amely bemutatia a régzitési pontok helyes hasznalatat; 31) Az eszkdz
azonositaséhoz kitdlendd terilet; 32) Piktogram, amely bemutatia, hogyan kell
lezami és rdgziteni a bedllitd csatokat; 33) Helytelen bekdtési pontot szemléltetd
pikiogram (felszerelésszallitc hurok). 34) Csak a Hook Rest tart¢ beillesztésére
szolgald heveder jeldlése.

4.2 - Nyomon kévethetéség (2 dbr.). Uimutatasok: T2; T3; T8; T9.

5) ELLENORZESEK.

Az alébbiakban jelzett ellendrzéseken kivil be kell tartani az dltalénos utasita-
sokban felfintefetieket is (3. bek.). Minden egyes haszndlat sorén: fontos, hogy
rendszeresen ellendrizze a csatokat és/vagy a bedllitd eszkdzoket.

6) BEALLITAS. Valasszon megfeleld méretl hevederzefet a téblazat (1. dbra)
alapjéan, amely a kévetkez8 adatokat tartalmazza: A) A felhasznaléd magassaga;
Bl Az ov kerilete; C) A lébhurkok kerilete. Az elsé haszndlat elétt egy
bizionsagos helyen ellendrizze a megfeleld illeszkedést és dllithatésagot, hogy
megbizonyosodjon arrdl, hogy a hevederzet megfelel méret(e, lehetévé teszie
a megfeleld bedllitast és a rendeltetésszerd hasznélathoz képest elfogadhatéd
kenyelmet nydjte.

6.1 - A Work Tec 140 modell felvétele. Nyissa ki a hevedert a gyorskiold®
zarébujiatd segitségével. Vegye fel a véllpantokat (3.1 dbr.). Nyissa ki az egyik
labhurok gyorskioldd csafjét, vezesse at a labhurok hevedert a léba kéril, igyelve
arra, hogy a heveder ne csavarodjon el. Végil zaria le a gyorskioldd csatot.
Ismételie meg ugyanezt a miveletet a masik lébhurok esetében is (3.2 abr.).

6.2 - Bezdrds és szabdlyozas Work Tec 140. Szoritsa meg a hevedert a gyor
skioldd zarébijtatéval, ahogy az dbran lathatd, tgyelve arra, hogy a szdvet
lapos maradjon, és ne legyen megcsavarodva (3.4-5. &bra). Elészor dllitsa be
a véllhevedereket, majd a labhurkokat (3.5 abra) a megfelels beallitd csatok
segitségével oly mddon, hogy az EN 361 mellkasi bekétési pont a megfelels
magasségban legyen (9. dbra), és a hevederzet tokéletesen illeszkedjen a
testhez, anélkil, hogy 10l szoros lenne. Dugja be oz eseflegesen kilogd hevedert
az ellentétes hurkokba.

6.3 - Bezdrés és szabdlyozds Waist Tec. Nyissa ki a hevedert a gyorskioldd
zarébijiatd segitségével. Tegye fel az dvet, majd a gyorskioldd bujiatd segitsé-
gével dgzitse és dllitsa be gy, hogy az dv t6kéletesen illeszkedjen a festéhez,
és ne legyen 10l szoros.

6.4 - A Work Tec 140 és Waist Tec 6sszeszerelése. Nyissa szét mindkét terméket
az &bran lathaté médon a zard/bedllitc bojtatdk, valamint a labtartd hurkokat
fartd rugalmas pantok segitségével (7.1. abra). A Work Tec 140 lébtartd hurkok
szdvelpantiait vezesse &t a Waist Tec modell specidlis szévetnyilésain. Csisziass
8ket addig, ameddig csak lehet (7.2. é&bra). Ellenérizze, hogy a Work Tec 140
labtartd hurkok szévetpantiainak metszéspontia ponfosan a Waist Tec szdvetének
varrdsa alaft, az EN 358 régzitési pont kdzelében helyezkedike el (7.3. dbra).
Miutén az ismertetett médon dsszeszerelte a hevedert, mar viselheti is, betartva
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a 6.1+6.3. bekezdésekben foglalt utasitasokat, és figyelembe véve az dbrak
sorrendjét (3. dbra).

7) HASZNALATI UTASITASOK.

Barmilyen jellegd magasban végzett munka megkéveteli az egyéni védsfelszerelés
(PPE) haszndlatat a leesés kockézata ellen. A munkahelyzet elfoglalasa elétt fel
kell mémi az dsszes kockdzati (kérnyezeti, jarulékos, kévetkezményes) enyezét.
7.1 - Rendeltetésszer§ hasznélat. Az dnmagdban hasznalt Work Tec 140
modellt fékezésre és esésgatld rendszerekhez tervezték (8.1-11.1+11.3 &bra),
és feladata, hogy védelmet nytjtson a magasbdl valé leesés ellen [EN 361). Az
dnmagdban hasznalt Waist Tec modell kizarélag fékezésre hasznalhaté (8.3-
11.2. &bra), és feladata o magasbdl vald lezuhands megelézése ([EN 358).
A Work Tec 140 és a Waist Tec modellek kombinaciéja viszont lehetévé teszi
egy négy rogzitési ponttal (EN 361/EN 358) rendelkezé heveder léfrehozdsat,
amely munkahelyzetpoziciondlé, fékezé és esésgatléd rendszerekhez hasznalhatéd
(8.2-11.4 a&bra).

7.2 - EN 361:2002. Az eszkdz megfelel az EN 361 szabvanynak, és a
teszteket 140 kg stlyo probabdbu segitségével hajtotiak végre és teljesitették.
Figyelem! Ha 100 kg-nal nagyobb silyt felhasznalok haszndligk (felszereléssel
egyitt), mindig ellendrizzék a haszndltenergicelnyel8k kompatibilitasat a
névleges terhelés szempontjiabdl. A szegycsontndl (D) vagy a hamal (Q) 1évé
csaflakozéelemeket nagy A betl vagy nagy betl és szém (A/2) jelsli, és az
EN 363 szabvanynak megfeleld zuhandsgatld  csatlakoztatésat  szolgaligk
(példaul: energicelnyeld, merev sines zuhandsgatld, stb]. A magasbdl 1©rénd
leesés elleni telies testheveder egy esésgatld rendszer alkotéeleme, amelyet EN
795 régzitésekkel, az EN 355 lengéscsillapitokkal, EN 362 csatlakozokkal stb.
egyitt kell hasznalni. Figyelem! Megbizhaté régzitési ponthoz vagy csatlakozasi
alrendszerhez t6rténé csatlakozashoz csak EN 362 csatlakozékat hasznélion.
Figyelem! Kérjik, ellenérizze o zuhanasgatld leesési tavolsaganak értékét
a haszndlati utasitasban). Figyelem! A kotél felszereléséhez csak az EN 795
szabvanynak megfeleld régzitési pontok hasznalhaték (minimdlis szilardsag 12
kN vagy 18 kN a nemfém horgonyokndl], amelyek nem élesek. Figyelem! A
felhaszndlét mindig a régzitési pont alatt kell elhelyezni.

7.3 - EN 358:2018. Az dvet egy szerszémokkal és felszerelésekkel egyitt
140 kgos felhaszndlé dltali haszndlatra engedélyezték. Az oldalsé régzitési
ponfok (F) lehetévé teszik a felhaszndléd elhelyezését a munkahelyen, és ezeket
poziciondld kantarok csatlakoztatasdra kell hasznalni. Az EN 358 (R) oldalsd
rogzitéelemek célia a felhaszndld poziciondldsa a munkavégzés helyén, a
poziciondld r('jgzﬁék'c}fé| csaflakoztatésakor kell hasznélni 8ket. Bizonyosodjon
meg arrél, hogy 1é tud &lni a lébdra, és kényelmesen tudja végezni munkajat.
Allitsa be a poziciondld kantart oly modon hogy meg legyen feszilve; és a
régzitési pont a derékdv magassagéaval megegyezd vagy anndl nog\/obb
magassagban legyen. Figyelem! Az EN 358 rdgzitéelemek nem alkalmasak
zuhandsgatlasra. Munkahelyzetpoziciondléd évet nem szabad hasznalni, ha
fenndll annak a veszélve, hogy a felhaszndlét felfiggesztik a hevedertdl, vagy
magdnak a hevedemek a hatdsara akaratlan fesziiliségnek lesz kitéve. Figyelem!
A munkahely-pozicionalé rendszer hasznalatakor az eszkéz éltalaban témogatia
a felhaszndlét. Ennek kévetkeztében elengedhetetlen a biztonsagi rendszer, mint
példaul az esésvédelmi rendszer hasznélata. Figyelem! A kétoldalsé régzitéelemet
mindig egyitt_kell hasznalni, &ésszekapcsolva &ket egy poziciondlé kantérral.
Figyelem! Az R bet(vel jelslt hatsé régzitési pontot (S| fékezd rendszerben valé
felhaszndlésra szanjak, és ezért csak arra hasznalhatd, hogy megakadalyozza
hogy a felhaszndlé belépjen egy olyan terilletre, ahol esés lehetséges.

7.4 - Tovébbi figyelmeztetések. 1) Az eszkéz hurkokat csak az anyagok
figgesztésére szabad haszndlni. Ne haszndlia més célra (r6gzités, leengedés
stb.). Figyelem! A vallon elhelyezked vizszintes hevedereket kizarélag a Hook Rest
tarté beillesztésére tervezték (Cikkszam: 6V522), és mas célra nem hasznalhaték
(10.3 é&bra). A kampéakaszté biztositoelem kizérélag a hasznélaton kivili
zuhandsgatléd 8gzitdkatél elhelyezésére szolgdl (12.1-15 &bra). Ugy tervezték
hogy elengedie a csatlakozét, amikor néhany kilogrammnal nagyobb terhelés
éri, hogy esés esetén ne akadélyozza az energiaelnyeld kinyilasat (15.3. abral.
2) A mozdulatlan felfiggesztés a hevederzetben silyos fiziologids sériléseket és
szélséséges esefekben halalt okozhat. Figyelem! Tegyen meg minden szikséges
dvintézkedést a mozdulatlan felfiggesztés valészinGségének és idétartamanak
minimalizéldsa érdekében.
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O1 odnyieg via T xprion TG cuckeung autig amoteholvtal and éva vevikd kal
éva e10IKS pépog, péTel va OIadoeTe MPOCEKTIKG Kal Ta SUo TIpIV aTid Tn XEAoN.
Mpoooxr! Autd to uAAdIo Tiepiéyel pdvo TIC EI0IKEC odnyieC.

EIAIKEX OAHTIEY EN 361 / EN 358.

Auth 1} onueiwon TEpIéxEl TIC AMAPAITNTEG MANEOWOPIES YIa TN CWaTH XErHon
Twv akdhouBuwv mpoidvtwy: MeCoideq epyaaiag Work Tec 140 / Waist Tec.

1) MEAIO EGAPMOIHE.

Autd To mpoidv amotehei Méco Atopikig Mpootaciag (MATT). Zuppopdove-
tar pe tov Kavoviopsd (UE) 2016/425. EN_361:2002 - [Me€oidec mAfpoug
oopatog and ntwoe and Ghog. EN 358:2018 - Zdoveg yia tonobéton kal
ouykpdtnon epyaoiag. Mpoooxr! To mpoidv autd mpoopiletal va evowuatw
Bel oe ouoTtiuata mpootaciag and MIMoENG, dNWE via TaPAdEYUA CUVOETHPEG
kal oyovid. Mpoooxr! [ia autd to mpoidy mpénel va ogfactolv ol odnyieg Tou
npotinou EN 365 [fevikég odnyieq / mapdypacpog 2.5]. Mpoooxr! Lia autd
T0 Mpoidv eival anapaitnTog évag ektevéc mepiodikdg éeyxoc (levikég odnyieg
napdypapog 8).

2) KOINOIMOIHMENOI OPTANIZMOI

AvacpepBeite oTo UMOPVNPA TwV YeVIKKY odnyidv (mapdypawpog @ / tauméha
D): M6; NT.

3) ONOMATOAOTIA (Eik. 2). A) ludvteg copou. B) Mopreg npooappoyhg udvta
wpou. ) P&RdSor mpocappoyhg ipdvta wuou. D) Xtepvikd oToixeio Tpocdptnong
EN 361. E) Kecpahaio ypdpua, A 4 A/2, mou Oeixvel Ta otoixeia mpocdptnong
EN 361. F) Aykpdepa kheicipatog taxeiag amnodéopeuons. Z) Bpdyoug ypava-
Goov {ovng péonge. H) Aykiheg Taxeiag aneleuBépwaong Bpdyou. |) Aaktuliosideig
ipdavrec. 1) Yrodoxr otipiEng yia Hook Rest. M| Yrootipi€n miow mivaka. N)
Ene€nynuatiki etikéta. O) EAaotikol ipdvteg yvia otipiEn Bpdyou. P) EN 361 pa-
xlaio otoiyeio npocdptnong. Q) EN 358 meupikd otoixeio mpoodptnong. R) To
keparaio ypdupa R, to omoio unodnAwvel To otoiyeio mpoodptnong EN 358,
npoopiletal yia xprion uévo oto clioTnpa cuykpdtnong epyaciacg. S) Bpdyol via
10 oakidio ypavaliv.

3.1 - Kipia ulikd. AvapepBeite 6To undpvnpa Twv yevikoy odnyiov (tapdypa-
woc 2.4): 1 / 3 [onueia npocdptnong kai népneg); 7 / 10 / 12 (judvreg kal
PACEG).

4) THMANZH.

ApiBpoi/ypdupata xwpic Aeldvta: AvapepBeite oTo Undpvnua TwV Yevikwy odn-
yiov (mapdypapog 5).

4.1 - Tevikég (Eix. 2). Znpeicdoeig: 1;2;4;6;7;8; 11, 12;: 15, 17:18; 30) Eiko-
vOypaupa Tou Seiyvel T CwOoTH XERon Twv onueiwy pocdptnong. 3 1) Mepioxn
Tou Tipémel va oupmAnpwBsl yia Ty avayvipion tng cucokeunc. 32) Eikovoypap-
Ha Tou Ogiyvel TG va KAEIVETE kal va GTEPEWVETE Kal TIC OU0 TIOETIEG KAEICIIATOC
kal puBuiong. 33) Eixovdypapua mou Oeixvel AavBaopévo onueio mpoodptnong
(Bpdxog petagopdg e€omhiopot). 34) EvdeiEn Tou udvia mou mpoopiletal uévo
yio v Tonobétnon tou otnpiypatog tou Hook Rest.

4.2 - Iyvnhacipétnra (Eik. 2). Inpeiooeic: T2; T3; T8; T9.

5) EAETXOL.

Extoc and Toug eAEyXoug TIou avacpépovTal ev OUvEXEIa, TNEACTE OTI avapépeTal
OTIG vevikég odnyieg [mopdypapog 3). Katd tn didpkeia kdBe xprong: ivar onpa-
VIIKS Va ENEYXETE TAKTIKG TIC TOPTEG kal / 1 TIG cuckeuég puBuiong.

6) PYOMIZEIL. EruhéEte pia mhe€ouda katdMnhou peyéBouc, oupBouleudpevor
tov miivaka (Eik. 1), o omolog nepiéyel Ta akdhouba dedopéva: A) Yog tou xph-
ot. B) MepiBAnpa tou ipavta. ) Mepipépeia twv Bedxwy modicv. Meiv and ty
TEWTN XPAoN, ekTeNéoTe pia dokiu yia tonobétnon kai piBuion ot acpalég
pépog, yia va PBeBaiwbeite éti N mMe€oida éxel To cwotd péyebog, emTpémel
enapkr pUBUIoN kal éxel anodeKTd emimedo dveong yia TNV TEOBAENOUEV XEAON.
6.1 - Xpron poviéhou Work Tec 140. Avoite 1 ({dwvn aopaeiaq
XPNCIHOTIOIVTAG TV ORI ac@ANIoNS yeryoens anodéopeuons. Baite toug
idvteg wpou (Fig. 3.1). Avoi€te v mdpmn ypryopng anodéopeuong Tou Bpd-
XOU evog TodioU, TepdaTe To MAéyua Tou Bpdxou Tou odiol yUpw and To todl,
Siacpaiiovtag &t Sev UMAPXOUY [N (PUCIOAOYIKEG CUCTEOEC OTO TAEYHA. Té-
Aog, kAeioTe TV épMN ypryopeng anodécpeuons. EnavardBete v idia Aertoup-
yia yia tov Mo Bpdyo modiwv (Fig. 3.2).

6.2 - Khsioo kar piBpion Work Tec 140. Mpoodéote ) (v aopaeiaq
XPNCIHOTIOIVTAG TNV ToETN acpdNiong énwc aneikoviletal, diacpaiilovtag
ot n n ovn elvar eninedn, ywpeic yupiopata (Ex. 3,4-5). Pubpiote mpwta toug
AoPTAPES kal oTn ouvéxela Toug Bpdyxoug Twv modikv (Eikéva 3.5), péow twv
avtioTolywv aykiotpwy eubuiong, étal kote to onueio clvdeong tou Bwpaka
EN 361 va eival tomoBetnpévo oto owotd Gog (Eik. 9) kar n mefoida va
taipialel anéAuta oTo owpa, XwpIG va eival oAl opiytr. Eicdyete tov udvta
Tou evOexopévwg uTiepPaivel Toug katdMnhouc Bpdxous.

6.3 - K)eioipo kar piBpion Waist Tec. Avoifte t {dvn acpaleiac xonoiponolcy-
vIag v épmn acpaiong yeryopens anodécueuons. Popéote ) (wvn péong,
XENCIUOTIOIRCTE TNV TOETIN YPHYOENS QMOOECHEUCNS YIa VA TNV TPOCOECETE
Kal va TNV TEOCAPUACETE, TEOKeIUEVOU va kavete T (ovn péong va taipidlel
akpIwe oto cwpa oag, xweig va eivar unepBoliké oIkt

Climbing Technology by Aludesign S.p.A. via Torchio 22

24034 Cisano B.sco BG [TALY

6.4 - Yuvapporéynon twv Work Tec 140 kai Waist Tec. Avoi€te kai ta Slo
npoidvta onwe  ameikovi(etal, XENOIMOToIVTAE TIC TOEMES  acwANons/
TTEOCAPHOYAG Kal Toug eAacTikoug Iudvteg mou otnpeilouv Tig BnAiég via ta
nodia (Eik. 7.1). Eiodyete toug pdvieg acpaieiag twv Bnhikv via ta nédia
Work Tec 140 péoa and 1ig eidikéc uttodoyég acpaleiag ato povtého Work Tec
140 Yipte Toug péxpl va otapatioouwy (Eik. 7.2). EmainBelote 61 n oldvoeon
TWV IPAVIWY acpaieiag twv Bnhicv yia ta édia Work Tec 140 Bpioketal
akpIBwe kdtw and 1o onueio ouvdeong g (wvng acpaleiag Tou Waist Tec,
kovtd oto onueio clvdeong EN 358 (Eik. 7.3). Otav éxete cuvappoloyrioel T
{eovn aopaieiag akohouBuivtac autiv T dladikacia, PmopEite va T opéoeTe
XPNCIHOTIOIOVTAG TIC odnyfeq and Ti¢ mapaypdwpoug 6-1, &-3 kar AapBdvovtag
untown v akoroubia oxediwy (Eik. 3).

7) OAHTIEX XPHIHE.

Kd&Be Spaotnpidtnta mou Siefdyetal oe Ulog amartei T xeRon péowyv atopikAg
npoctaciag (MAM) katd tou kivduvou mrwaoewv. Mpiv and v npdofacn oty
Béon epyaciac Ba mpéner va efetdoete dAoug Toug Tapdyovte kivoUvou (mepr-
BaMovtikoug, cuvakdlouBoug, enakdrouBboug).

7.1 - MpoPAendpeveg xprioeig. To poviého Work Tec 140, to omnoio ypnoiuo-
noleital and poévo Tou, Exel OxedIaoTE yia GUYKPATNON Epyaciac kal cuoTAuata
ouykpdtnong mrwong (Eik. 8.1-11.1 = 11.3) kai éxel oxediaotel yia npootacia
and mwoelg and uog [EN 361). To poviého péong Tec, 1o omoio xpnoiponor
eital ané pévo tou, mpoopiletal pdvo via cuykpdtnon epyaciag (Eik. 8.3-11.2)
kal éxel oxedIaoTel yia va amotpéne Ty taon and og ([EN 358). O cuvdu-
aopdg twv povtédwy Work Tec 140 kai Waist Tec emitpénel avt ‘autout tn onr
pioupyia piag mefoudac pe Téooepa onpeia olvdeong (EN 361/EN 358) mou
npoopilovtarl yia v tonoBétnon oe Béon epyaciag, 1o cloTnua cuykEATNONG
£PYaCiag Kal Ta cUoTAPATa ouykpdtnong twong (Eik. 8.2-11.4).

7.2 - EN 361:2002. H cuokeur) ouppoppvetal e to mpodturio EN 361 kal
ol dokipég dieAxBnoav kal TepdoTnray Xpnoipomoihvtag avopeikero twv 140
kg. Mpoooxn! Le mepimtwon ypnone and yproteg mou (uyilouv avw and 100
kg [ouunepihauBavéuevou tou efomhiouol) eéyyete mdvtote T cuuPatdtnta
TWV aMOPPEOENTCY EVEQVEIAS TIOU XONOIUOTIOIOUVTAl OE OXEOTN, JE TO ONAWUE:
vo_optio. Ta efaptiuata olivdeong, mpdabio (M) n omicbio (O), evdeikvuvtal
Ue To kepaAaio ypdpua A i pe To Keqalaio ypdupa kal Tov apiBud A/2 kai
npoopiletal yia T olvdeon evog avadétn Siakoig Ttwaong clppwva pe o EN
363 (m.y. amoppopnTAg evépyeiag, kal Ta hoimd). H mifeng mhefoida katd twv
TTOoEwy ané UPOG anoTeAel CUSTATIKG TOU CUCTAUATOG AMAYOPEUCNS TITWONG
Kal TPETEl va XpPnalhoTioleital oe ouvduacud e TiG aykupwaelg EN 795, toug
apopticép EN 355, toug cuvdéopoug EN 362 kArt. Mpoooxr! fia va cuvdebeite
ot éva afibmoto onusio aykipwong 1 o éva unoclotnua cUvOEaNG, XENCIHO-
noifote pévo ouvdéapoug EN 362, Mpoooyh! EAéyEte tnv Tipr e amdotaong
anouyRG Tou amaywyoU TTong aTo eyxelpidio odnyiay). Mpoooxr! Mmropouv
va ypnouornoinBoly pévo onueia aykipwong olppava pe 1o npotno EN 795
(ehdyiotn avroyrp 12 kN 1 18 kN yia un petaMikd dykupal mou Sev éxouv
aixuneéc akpec. Mpoooyn! O yprnotne mpéner mévta va Bpioketal kétw and to
onueio aykupwaong.

7.3 - EN 358:2018. H {covn eivar eykekpipévn yia xprion anod éva xpRotn Twv
140 kg, oupmepihapfBavopévay Twv epyaheiwv kar Tou e§omhiopol. Ta mheupikd
onueia ouvoeong (F) emtpénouv oto yperotn va tonoBetnBel oto xwpo epyaciag
kal TipéTtel va pnaiporoinBei yia T olvdeon evédg avadétn Béong. Ta eSaptipata
mheupikig olvoeong EN 358.(P) mpoopiletal yia xprion yia tnv toroBétnon tou
XPNOTN OTOV XWPO EPYACAS Kal TIPETE! va ¥enoipomoinBouly yia T oUvoeon evog
avadétn torobétnong. BeBaiwbeite 611 eivar eiktd va otabeite ota nédia cag
kal va epyacTeite pe dveto tpdTo. Pubuicte tov avadétn Béong pe tétoio tpdTo
wote va Ppioketal oe tdon. Eetdote éti To onueio aykipwong Bpioketal oe
Olog oo A peyaAitepo and 1o Uog g (uvng péonc. Mpoooxr! Ta ctoiyeia
npdouong EN 358 dev eival katdMnAa via ) diakomr| piac ntwong. Asv mpé-
nel va ypnoiporoeitar tn {wvn Béong epyaoiag dtav unapxer o mpoBAenopevog
kivOuvoc aikhpnong Tou xenotng and Tov uavia 1 ékBeon oe akoloia éviacn
péow g idiag g ovng. Mpoooyn! Xpnaipormoiivag éva alotua eviomopoy
Béonc epvaoiac, o ypRotng ouviBue unootneiletal and tov e€omhioud. Katd
ouvéneia, eival onpavtikd va eetactel 1o evOexduevo XpRong evag eedpIkol
oUoTAPATOC, OTWG éva oUoTnua mpocTtaciag and mwael. Mpoooxd! Ta duo
TAEUPIKA CTOIXEI OUVOESNC TTRéNEl TAvTa va Xpenaolgonolouvtal yali, cuvoéovtdg
1a pe éva avadétn tonobétong. Mpoooxd! To omicBbio onueio mpoodptnong
(S), mou mpoadiopiletar and To ypdupa R, mpoopiletal via xprion oe cloTtnua
OUYKEATNONG Kal EMOUEVGG UMopel va ypnotponoinBel pévo yia va epnodioel Tov
xonotn va eioé\Bel oe mepioyr dmou eival duvath n mrwon.

7.4 - Npdabeteg mpoeidomoiaoeig. 1) O Bpdyor ypavalicv TEémel va yenoiuo-
ToloUvTal POVO yia TO XEIPIOHO UAIKGV. My xpnoluoToleite yia GAoUG okomoUg
([otepéwon, evandBeon k.A.). Mpoooxh! O opildvtiog udvtag mou Ppicketar
OTIC WHOTAATEG, €xel OXEQIQ0TEl AMOKAEIOTIKG via TV TomoBétnon Tou otnpiyua-
toc Hook Rest [Ap. Avawopdg 6V522) kai Sev mpémel va yenoiuonoleital yia dh-
Aoug okoroug [Eik. 10.3). To otipivpa tonoBétong yavrlou éxel oxediactel via
N clvdeon evog avadétn diakomrc mwong dtav Oe ypnoiponoieitar (Eik. 12.1-
15). Exel oxediaotei yia va aneheuBepcovel To cUVOECUO Qv UMOCTE! (OPTIo TIoU
unepBaivel Ta Aiya kiAG, étol hote va unv napepfaivel oTo dvolyua Tou anoppo-
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Nt evépyeiag ot epimtwon mrwonc (Eik. 15.3). 2) H adpavrig aikpnon oty
me€olda propei va mpokaléoel cofapolc puaiooyikolc TeAUPATIoHOUS Kdal,
oe akpaleg mepmtaoelg, Bavatnpopo teaupatiopd. Mpocoxd! Mapte dAec Tig
anapaitnTeq mMEOUAGEEIC via va ehayioTomoioete Ty mbavotnta evdg adpa
voUG _EvaIwPrUATOC Kal TG OIAEKEIAC TOU.
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Instrukeja uzytkowania tego urzgdzenia skfada sie z instrukeji ogolnej i szczego-
towej i obie muszq by¢ uwaznie przeczytane przed uzyciem. Uwaga! Niniejsza
nofa stanowi tylko instrukcje szczegdlowa.

INSTRUKCJA SZCZEGOtOWA EN 361 / EN 358.

Niniejsza nota zawiera informacje niezbedne do prawidtowego uzywania naste-
pujqcych produkidw: uprzeze robocze Work Tec 140 / Waist Tec.

1) ZAKRES ZASTOSOWANIA

Produkt ten jest érodkiem ochrony indywidualnej (SOI). Jest zgodny z rozporzg-
dzeniem (UE) 2016,/425 - Regulation (UE) 2016,/425. EN 361:2002 - Petne
uprzeze chronigce przed upadkiem z wysokosci. EN 358:2018 - Pasy do po-
zycjonowania i przyfrzymywania w pracy oraz smycze do pozycjonowania w
pracy. Uwaga! Produkt ten jest stworzony celem zintegrowania go w_systemy
ochrony przed upadkiem, na przyktad zigez i lin. Uwagal W przypadku tego
produktu nalezy przestrzega¢ wskazéwek normy EN 365 [instrukcje ogélne / pa-
ragraf 2.5). Uwaga! Produkt ten wymaga doktadnej kontroli okresowej [instrukca
ogélna / paragraf 8).

2) JEDNOSTKI NOTYFIKOWANE.

Nalezy zapozna¢ sie z legendq w instrukeji ogélnej (paragraf @ / tabela D):
M6; NIT.

3) NAZEWNICTWO (Rys. 2). A) Paski naramienne. B) Klamry do regulaciji paska
naramiennego. C) Tasma do dopasowania paska naramiennego. D) EN 361
element stuzgcy do mocowania na mostku. E) Wielka litera, A lub A/2, ozna-
czajgca elementy stuzgce do mocowania EN 361. F) Zatrzask. G Szlutki pasa
biodrowego. H) Zatrzaski pefli na nogi. 1] Tasma petli na nogi. L) Tasma wspie-
rajgca dla Hook Rest. M| Plyta wspierajgca plecy. N) Etykieta oznakowania. O)
Elastyczne paski do wspierania petli na nogi. P) EN 361 grzbietowy element
stuzqey do mocowania. Q) EN 358 boczny element stuzqcy do mocowania. R
Wielka litera R, oznaczajgca element stuzgey do mocowania EN 358, przezna-
czony wytgcznie do uzytku w $rodowisku pracy. S| Pefle na torbe z narzedziami.
3.1 - Gtéwne materiaty. Nalezy zapoznad sie z legendg w instrukcji ogolne;
(paragraf 2.4): 1 / 3 [punkty mocowania i klamry); 7 / 10 / 12 (paski i szycie).
4) OZNACZENIA.

Numery/ litery bez podpisu: nalezy zapoznad sie z legendg w instrukeji ogélnej
(paragraf 5).

4.1 - Ogélne (rys. 2). Wskazania: 1; 2; 4; 6; 7; 8, 11; 12; 15, 17; 18; 30
Pikiogram pokazujgcy wiasciwe uzycie punkidw stuzgeych do mocowania ; 31)
Miejsce przeznaczone na identyfikacje urzadzenia; 32) Pikiogram pokazujgey,
iak zamkng¢ i zamocowa¢ zardwno klamry, jak i dopasowad sprzgezki; 33)
Pikiogram pokazujgey niewlasciwe punkty stuzgce do mocowania (Pefla do no-
szenia sprzetu). 34) Oznaczenie ta$my przeznaczonej wyfqcznie do wlozenia
podpory Hook Rest.

4.2 - Identyfikowalnos¢ (rys. 2). Wskazania: T2; T3; T8; T9.

5) KONTROLE.

Oprécz kontroli wskazanych ponizej, nalezy postepowad zgodnie z instrukejq
ogélng [paragraf 3). Podczas kazdego uzycia: wazne jest regulame sprawdza-
nie sprzaczek i / lub urzqdzen regulacyjnych.

6) USTAWIENIA. Wybierz uprzqz o odpowiednim rozmiarze, sprawdzajqc tabe-
le (Rys. 1), zawierajgeq nastepujgce dane: A Wysoko$¢ uzytkownika; B) Obwéd
pasa; C|] Obwad petli na nogi. Przed pierwszym uzyciem przeprowadz test do-
pasowania i regulacji w bezpiecznym miejscu, aby upewni¢ sie, ze uprzqz ma
odpowiedni rozmiar, umozliwia odpowiedniq regulacje i zapewnia odpowiedni
komfort uzytkowania zgodnie z jej przeznaczeniem.

6.1 - Noszenie modelu Work Tec 140. Rozpiq¢ uprzqz za pomocq klamry szyb-
kiego otwierania. Zatéz paski naramienne (Fig. 3.1). Otworzy¢ klamre szybkiego
odpinania jednej petli nogi, przetozy¢ tasme pelli nogi wokat nogi, upewniajge
sie, ze nie ma anormalnych skreféw w tasmie. Na koniec zamknij klamre szyb-
kiego uwalniania. Powtérz te samq operacie dla drugiej pelli nogi (Fig. 3.2).
6.2 - Zamkniecie i regulacja Work Tec 140. Zafozy¢ uprzqz i zapiqé za pomocq
klamry zamykajgcej w sposéb pokazany na Rys. 3.4-5 uwazajge aby paski
uprzezy lezaty na ptasko i nie byly poskrecane. Wyreguluj najpierw szelki, a
nastepnie pefle na nogi [Rys. 3.5), poprzez odpowiednie sprzqczki regulacyine,
w taki sposéb, aby punkt mocowania klatki piersiowej EN 361 znajdowat sie
na whasciwej wysokosci [Rys. 9), a uprzqz idealnie przylega do ciata, nie bedgc
zbyt ciasna. W6z tasme, kidra moze przekraczad odleglose, do odpowiednich
petli.

6.3 - Zamkniecie i regulacja Waist Tec. Rozpia¢ uprzqz za pomocq klamry szyb-
kiego otwierania. Zafozy¢ pas biodrowy, zapigé za pomocg klamry szybkiego
zamykania i dociqgnagd tak, aby przylegat do ciata cisle ale nie za mocno.
6.4 - Zaktfadanie uprzezy Work Tec 140 i Waist Tec. Rozpiaé oba elementy
jak pokazano na rysunku za pomocq klamer zaciskowych i regulacyjnych oraz
paskow elastycznych podirzymujgeych pefle nozne (Rys. 7.1). Przetozy¢ paski
parciane petli noznych Work Tec 140 przez specjalne szczeliny znajdujgce sie
w Waist Tec. Wsungé paski do oporu [Rys. 7.2). Sprawdzi¢, czy parciane paski
petli noznych uprzezy Work Tec 140 krzyzujq sie doktadnie pod szwem paskow
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Waist Tec w poblizu punkiu przypiecia EN 358 (Rys. 7.3]. Po zatozeniu uprzezy
zgodnie z powyzszg procedurg mozna jej uzywad zgodnie z instrukcjami po-
danymi w pkt. 6.1+6.3 i szkicami zamieszczonymi na Rys. 3.
7) INSTRUKCJA UZYTKOWANIA. )
Wykonywanie jakichkolwiek robét na wysokosci zaktada zastosowanie Srodkéw
Ochrony Indywidualnej (SOI) zapobiegajqeych upadkowi z wysokosci. Przed
przystgpieniem do czynnoéci na stanowisku pracy nalezy rozwazyd wszystkie
czynniki ryzyka [$rodowiskowe, fowarzyszace, nastepcze).
7.1 - Zamierzone zastosowania. Model Work Tec 140 , uzywany samodzielnie,
jest przeznaczony do uzytku w miejscu pracy i w systfemach zabezpieczajg-
cych przed upadkiem Rys. 8.1-11.1+11.3) i zostat zaprojektowany do ochrony
przed upadkiem z wysokosci [EN 361). Model Work Tec, uzywany samodziel-
nie, jest przeznaczony do uzytku w miejscu pracy i w systemach zabezpieczajg-
cych przed upadkiem (Fig. 8.3-11.2) i zosfat zaprojektowany do ochrony przed
upadkiem z wysokosci ([EN 358). Zamiast tego, kombinacia Work Tec 140 i
modeli Waist Tec pozwala stworzy¢ uprzqz z czferema punkiami stuzgeymi do
mocowania (EN 361/EN 358), przeznaczong do uzytku w miejscu pracy i
systemach zabezpieczajqeych przed upadkiem (Fig. 8.2-11.4).
7.2 - EN 361:2002. Urzqdzenie jest zgodne z normg EN 361, a festy zostaty
przeprowadzone i zaliczone przy uzyciv manekinu o wadze 140 kg. Uwagal
W przypadku, gdy uzytkownicy wazg ponad 100 kg (fgcznie ze sprzetem) za-
wsze sprawdz, czy masz zamiar uzyé pochtaniaczy energii odpowiadajacych
deklarowanemu tadunkowi. Punkty przymocowania na mostku (D) lub plecach (Q)
sq oznaczone duzq literg A lub literg A i cyfrg 2 (A/2] i stuzq do przymocowania
amortyzatora upadkowego zgodnego z normg EN 363 (na przykiad: pochto-
niacz energii, ogranicznik upadku z prowadzeniem, itp). Petna uprzqz chronigca
przed upadkiem z wysokosci stanowi element systemu ogranicznikéw upadku
i musi by¢ sfosowana w potgczeniv z mocowaniami kotwiczgeymi EN 795,
amortyzatorami / pochtaniaczami energii EN 355, ztgczami EN 362 itp. Uwa-
ga!l Uzywaj tylko tgcznikow EN 362 by potgezyé do solidnego punkiu zakotwi-
czenia lub do podsystemu potgczenia. Uwagal Sprawdz wartoéé odstepu dla
ogranicznika upadku podang w instrukeji obstugi]l. Uwaga!l Mozna stosowad
tylko punkty kotwiczenia zgodne z normg EN 795 [minimalna wytrzymatosé 12
kN lub 18 kN dla kotwic niemetalicznych|, kidre nie majq ostrych krawedzi.
Uwaga! Uzytkownik musi zawsze by¢ ustawiony ponize| punkiu zakotwiczenia.
7.3 - EN 358:2018. Pas zostat zatwierdzony do uzytku przez uzytkownika o
wadze 140 kg, w tym narzedzia i wyposazenie. Boczne punkty stuzqce do
mocowania (F) pozwalajg uzytkownikowi znajdowad sie w miejscu pracy i mu-
szq by¢ uzywane do potgczenia z linkami usfalajgeymi pozycje podczas pro-
cy. Boczne elementy mocujgce EN 358 (R] sq przeznaczone do utrzymywania
pozycii uzytkownika w miejscu pracy i muszq by¢ uzywane do podpiecia linki
pozycjonuigeej. Po zatozeniu zabezpieczer sprawdzi¢, czy mozna sta¢ swo-
bodnie na nogach i wykonywad prace w sposéb komfortowy. Wyreguluj écig-
gacz linowy w taki sposéb, aby byt napiety; zeby punkt kotwiczenia znajdowat
sie na wysokosci réwnej lub wigkszej niz wysokoéé pasa biodrowego uzytkowni-
ka. Uwagal Elementy do zapinania EN 358 nie sq odpowiednie do zabezpie-
czenia przed upadkiem. Pas do pozycjonowania roboczego nie powinien by¢
stosowany, jezeli istnieje przewidywalne ryzyko zawieszenia uzytkownika przez
pas lub narozenia na mimowolne napiecie przez sam pas. Uwaga! 5] Korzy-
stajac z systemu pozycjonowania w pracy, uzytkownik jest zwykle obstugiwany
przez sprzet. W zwigzku z tym nalezy rozwazyé uzycie systemu zapasowego
takiego jak system zabezpieczenia przed upadkiem. Uwaga! Dwa boczne ele-
menty mocujqce nalezy zawsze stosowad razem, fgczqce je za pomocq smyczy
pozycjonujgce]. Uwagal Tylny punkt zapinania (S], oznaczony literg R, jest prze-
widziany do uzytku w systemie podirzymujgcym i stgd moze by¢ stosowany tylko
dla uniemozliwienia uzytkownikowi wejécia na teren, gdzie mozliwy jest upadek.
7.4 - Dodatkowe ostrzezenia. 1) Petle zebate nalezy stosowad wylgeznie do
wieszania materiatéw. Nie uzywaé do innych celéw (mocowanie, opuszczanie
itp.). Uwaga! Taéma pozioma umieszczona na ramionach jest zaprojekiowana
tgcznie do wlozenia podpory Hook Rest [N Ref. 6V522) i nie powinna byé
uzywana do innych celéw Rys. 10.3). Zamocowanie haka jest przeznaczone
Aqcznie do pozycjonowania linki amortyzatora upadkowego w czasie, gdy
nie jest uzywany [Rys.12.1-15). |est zaprojekiowany, by zwolnié tqcznik pod cie-
zarem przewyzszajgceym kilka kilograméw, aby nie zaktécat otwierania pochta-
niacza energii w razie upadku [Rys. 15.3). 2) Bezwladnosciowe zawieszenie
w uprzezy moze powodowad powazne obrazenia fizjologiczne, a w skrajnych
przypadkach $miertelne. Uwaga! Nalezy przedsiewzigé wszelkie konieczne
srodki ostroznoscei, by zminimalizowaé prawdopodobieristwo bezwladnego za-
wieszenia i jego frwania.
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Selle seadme kasutusjuhised koosnevad Gldisest juhendist ja spetsiifilisest juhendist
ning mélemad tuleb enne kasutamist hoolikalt &ébi lugeda. Tahelepanu! See leht
koosneb ainult spetsiifilisest juhendist.

SPETSIIFILISED JUHISED EN 361 / EN 358.

See marge sisaldab teavet, mis on vajalik jargmise toote (toodete) digeks kasuta-
miseks: to6rakmed Work Tec 140 / Waist Tec.

1) KOHALDAMISALA.

See toode on isikukaitsevahend (PPE). Vastavuses madrusega (UE) 2016,/425.
EN 361:2002 - Kukkumisvastased kogukeharakmed. EN 358:201 8 - Tésasendi-
ja kukkumiskaitsevahendid. Rihmad. Tahelepanu! Toode on méeldud integreerimi-
seks_kukkumisvastasfesse siisteemidesse, nt ihendusklambrite ja kéitega. Téhele-
panu! Selle toote puhul tuleb jargida normi EN 365 néudeid (ildised juhised
paragrahy 2.5). Téhelepanu! Selle toote puhul on vajalik péhialik perioodiline
kontroll (ildised juhised / paragrahv 8).

2) TEAVITATUD ASUTUSED.

Konsulteerige legendi tldises juhendis (punkt @ / tabel D): M6; N1,

3) NOMENKIATUUR (Joon. 2). A] Olarihmad. B) Olarihma reguleerimispand-
lad. C] Olarihma reguleerimisnédrid. D) EN 361 sternaalne kinnituselement. E)
Suurtaht A vai A/2 tahistab EN 361 kinnituselemente. F) Kiirvabastuse sulgemise
pannal. G) Voérihma varustuse aasad. H) Jala-aasa kiirvabastamise pandlad. 1)
Jala-aasa néérid. L) Tugindsrid seadmeel Hook Rest. M| Toetav seljapaneel. N)
Margistuse silt. O) Elastsed jala-aasa toed. P) EN 361 dorsaalne kinnituselement.
Q) EN 358 lateraalne kinnituselement. R) Suurtdht R tdhistab kinnituselementi EN
358, mis on méeldud kasutamiseks ainult 16kinnitusega. S| Varustuse koti aasad.
3.1 - Peamised materjalid. Konsulteerige legendi ildises juhendis (punkt 2.4): 1 /
3 (kinnituspunkiid ja pandlad); 7/ 10 / 12 (rihmad ja dmblused).

4) MARGISTAMINE.

llma kirjelduseta numbrid / t&hed: konsulteerige legendi Uldises juhendis (punkt
5).

4.1 - Uldine (Joon. 2). Indikatsiconid: 1: 2; 4: 6: 7: 8: 11: 12: 15: 17: 18:;
30) Pikiogramm néitab kinnituspunktide diget kasutust; 31] Ala seadme tunnuse
jaoks; 32) Pikiogramm naitab sulgemise ja reguleerimise pannalde sulgemist ja
kinnitamist; 33) Piktogramm ngitab vale kinnituspunkii (varustuse kandmise aas).
34) Tahistab nddre mis on mdeldud ainult toe Hook Rest sisestamiseks.

4.2 - Jalgitavus (Joon. 2). Indikatsioonid: T2; T3; T8; T9.

5) KONTROLLID.

Lisaks allpool toodud kontrollidele jargige tldjuhiseid (punkt 3). lgal kasutamisel:
pandlaid ja/véi reguleerimisseadmeid tuleb regulaarselt kontrollida.

6) PAIGUTAMINE. Valige tabeli (joonis 1] abil diges suuruses rakmed, kasuta-
des jargmiseid andmeid: A] Kasutaja pikkus; B) Vodimbermast; C) Jala-aasade
Umbermddt. Enne esimest kasutamist katsetage turvalises kohas sobivust ja regu-
leerimist, et tagada diges suuruses rakmete kasutamine; see véimaldab piisavar
reguleerimist ja on eftendhtud kasutust arvestades vastuvdetavalt mugav.

6.1 - Work Tec 140 mudeli kandmine. Kasutage rakmete avamiseks kiirkinnitus-
pannalt. Pange selga &larihmad (Fig. 3.1). Avage the jalo-aasa kiirvabastamise
pannal, tbmmake jala-aasa rihmad Gmber jala. Veenduge, ef rihm ei ole vaan-
dunud. Lopetuseks sulgege vabastamise pannal. Korrake sama toimingut feise
jalo-aasaga (Fig. 3.2).

6.2 - Work Tec 140 sulgemine ja reguleerimine. Kinnitage rakmed kinnituspand-
laga joonisel naidatud viisil, veendudes, et rihm on lame ja ilma keerdudeta (joon-
ised 3.4-5). Reguleerige esmalt trakse ja seejarel jala-aasasid (joonis 3.5) labi
asjakohaste reguleerimispannalde, et EN 361 rinna kinnituspunkt jadks digele
kérgusele (joonis 9) ning rakmed istuksid seljas ideaalselt ega oleks liga pingul.
Sisestage valja j@évad rihmad vastasaasadesse.

6.3 - Waist Tec sulgemine ja reguleerimine. Kasutage rakmete avamiseks kiirkin-
nituspannalt. Pange talievéd peale, kinnitage see kiirkinnituspandlaga ning regu-
leerige talievodd selliselt, et see sobituks ciuslikult kehaga, olemata liiga tihedalt
imber keha.

6.4 - Work Tec 140 ja Waist Tec seadmete Ghendamine. Tehke mélemad tooted
joonisel naidatud viisil lahti, kasutades kinnitus-/reguleerimispandlaid ning jalo-
aasi toetavaid kummirihmasid (joonis 7.1). Pange Work Tec 140 jala-aasade
rihmad 1&bi Waist Tec mudeli rihmapilude. Témmake neid seni, kuni need enam
edasi ei ligu (joonis 7.2). Veenduge, et Work Tec 140 jala-aasade rihmade
ristumiskohad paiknevad tapselt Waist Tec mudeli rihmadmbluste all, standardile
EN 358 vastavate kinnituskohtade |ahedal (joonis 7.3). Kui olete rakmed juhiste
iargi kokku pannud, pange need selga jaofistes 6.1-6.3 toodud juhiste jargi,
vaadates ka jooniseid (joonis 3).

7) KASUTUSJUHENDID.

Mistahes kargtoade korral tuleb kasutada kukkumise eest kaitsvaid isikukaitsevar-
hendeid. Enne 166 tegemise kohale asumist tuleb arvestada kaiki riskifaktoreid
(keskkond, situatsioon, tagajdried).

7.1 - Ettendhtud kasutamine. Work Tec 140 on eraldi kasutades kavandatud
tookinnituseks ja kukkumiskaitsesisteemide jaoks (joonis 8.1-11.1+11.3) ning
kavandatud kargelt kukkumise eest kaitseks (EN 361). Waist Tec mudel on eraldi
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kasutades ainult t6ckinnitus (joonis 8.3-11.2) ja kavandatud kérgelt kukkumise
eest kaitseks (EN 358). Work Tec 140 ja Waist Tec mudeleid kombineerides
saab lvua nelja kinnituspunktiga rakmed (EN 361 /EN 358) t¢dpaigutuseks, 166-
kinnituseks ja kukkumiskaitsesisteemide jaoks [joonis 8.2-11.4).

7.2 - EN 361:2002. Seade vasiab standardile EN 361 ja katsed teostati 140
kg nukuga. Tahelepanu! Ule 100 kg kaaluvate [varustusega) kaaluvate kasuta-
jate puhul kontrollige alati energia-amortisaatorite kokkusobivust vastavalt nende
madratud koormusele. Rindmised (D) vai selgmised (Q) Ghenduselemendid on
tahistatud suure Atahega vai suure tdhe jo numbriga A/2 ning need on efte
néhtud kukkumist pidurdava kéie kinnitamiseks kooskdlas standardiga EN 363
(naiteks: energia-amortisaator, juhitud  kukkumist takistav seadis, ine). Kargelt
kukkumist takistavad kogukeharakmed on osa kukkumist takistavast sisteemist ja
kasutamiseks kombinatsioonis ankrutega EN' 795, amortisaatoritega EN 355,
ithendusklambritega EN 362. Tahelepanu! Usaldusvadrse ankrupunkti ihenduse
voi_allsisteemi Ghendamiseks tohib kasutada ainult EN 362 ihendusklambreid.
Tahelepanu! Vaadake kasutusjuhendist kukkumist takistava seadise vaba vahemaa
vadrtust. Tahelepanu! Kasutada tohib ainult EN 795 standardile vastavaid ankru-
punkfe (minimaalne tugevus 12 kN véi 18 kN mittemetalsete ankrute jaoks), millel
puuduvad teravad servad. Tahelepanu! Kasutaja peab alati olema ankrupunktist
allpool.

7.3 - EN 358:2018. Rihm on heakskiidetud kuni 140 kg kasutajale koos tériis-
fade jo seadmetega. Kilgmised kinnituspunktid (F) véimaldavad kasutajal end
t6kohal paigutada ning on kasutamiseks paigutamise trosselirapi Ghendamiseks.
Kilgmised kinnituselemendid, mis vastavad standardile EN 358, (R) on efte nah-
tud kasutaja t@dasendi tagamiseks t6ckohal ning neid tuleb kasutada téasendi
turvaliinide kinnitamiseks. Veenduge, ef saate toefuda jalgadele ning téétada
mugavas asendis. Reguleerige paigutamise trossalirapiga sedasi, ef see on pin-
gul: ankrupunkii kérgus peab olema véskargusel vai vosst kdrgemal. Tahelepanu!
Kinnituselemendid EN 358 ei ole sobivad kukkumise takistamiseks. T66asendi
paigutamise rihma ei tohi kasutada, kui on ette néha kasutaja vaalt rippumise oht
v6i oht rihma soovimatuks vadndumiseks. Tahelepanu! Tésasendisse paigutamise
sUsteemi_kasutamisel toetavad seadmed reeglina kasutajat. Seefdttu on oluline
kaaluda varusisteemi, nagu nditeks kukkumiskaitse siisteemi kasutamist. Téhelepa-
nu! Kahte lateraalset kinnituselementi tuleb alati kasutada koos. Uhendage need
paigutamise trosseltrapiga. Tahelepanu! Tagumine kinnituspunkt (S), téhisega R
on méeldud turvasiisteemis kasutamiseks ja kasutatav ainult, et takistada kasutaja
sisenemist kukkumisohuga alale.

7.4 - Lisahoiatused. 1) Varustuse aasasid tohib kasutada ainult materjali riputami-
seks. Arge kasutage neid muul eesmérgil (kinnitamine, alla laskmine jne]. Téhe-
lepanu! Olgadel olevad horisontaalsed néérid on ainult toe Hook Rest sisestami-
seks (ref nr 6V522) ja ei ole kasutatavad muul eesmdargil (joonis 10.3). Konksukin-
nitus on ette nahtud spetsiaalselt kukkumist pidurdava turvaliini_kinnitamiseks, kui
seda parasjagu ei kasutata [joonis 12.1-15). Paari kilo iletava koormuse puhul
thendusklamber vabastatakse, et see ei segaks kukkumisel energia-amortisaatori
avamist (joonis 15.3]. 2) Inertne rakmetes rippumine véib pdhjusiada 3siseid
fusilisi vigastusi ja ekstreemsemal juhul ka surma. Téhelepanu! Rakendage kaiki
vajalikke eftevaatusabindusid, et minimeerida rippuma j@émist ja selle kestust.
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Si aprikojuma lietosanas instrukcija ietver visparigo un ipaso instrukciju, un pirms
aprikojuma izmantosanas ir uzmanigi jGizlasa abas s instrukcijas. Uzmanibu!
Saja lapd ir ieklauta tikai ipasa instrukeija.

TPASA INSTRUKCIJA EN 361 / EN 358.

Saija piezimé ir iefverta informacija, kas nepieciesama 3adal-u) razojumalu) po-
reizai liefodanai: darba iekares Work Tec 140 / Waist Tec.

1) IZMANTOSANAS JOMA.

Sis razojums ir individualais aizsardzibas [idzeklis ({I.A.L). Uzkabe atbilst Regulas
(ES) 2016,/425 prasibam. EN 361:2002 - Pilna izméra kermena iekares aizsar
dzibai pret kritieniem no augstuma. EN 358:2018 - - Jostas darba pozicionésanai
un ierobezosanai. Uzmanibu! Sis izstradajums ir paredzéts izmantosanai krifiena
partrauksanas sistémas, pieméram, ar savienotdjiem un virvém. Uzmanibu! Sim
razojumanm jGatbilst standarta EN 365 prasibam [vispérigd instrukcija / 2.5, sa-
dalal. 5

Uzmanibu! Sim ra¥ojumam ir obligati javeic ripiga periodiska parbaude [vispa-
riga instrukcija / 8. sadalal.

2) PAZ|NOTAS IESTADES.

Skatief poskoldrqymus visparigaja instrukcija (9. sadala / D tabula): M6; NT.
3) NOMENKLATURA (aff. 2). A Plecu lences. B) Plecu lencu regulésanas spra-
dzes. C) Plecu lencu regulésanas striki. D) EN 361 krisu stiprinajuma elements.
E) Lielais burts A vai A/2, noradot uz EN 361 sfipringjuma elementiem. F) Afras
atbrivosanas spradze. G) Jostas cilpas aprikojumam. H| Kajas cilpas un atras
atbrivosanas spradzes. 1) Kaju cilpu sfriki. L) Hook Rest balsta striki. M) Muguras
balsts. N) Markéjuma uzlime. O) Elasfigas lences kaiju cilpu balstam. P} EN 361
muguras stipringjuma elements. Q) EN 358 sanu sfipringjuma elements. R) Lielais
burts R norada uz fo, ka sfipringjuma elements EN 359 ir paredzéts izmantosanai
fikai stipringjuma veida. S| Cilpas aprikojuma somai.

3.1 - Galvenie materiali. Skatiet paskaidrojumus vispérigo{é instrukeija (2.4. so-
dala): 1/ 3 [stiprinGjuma viefas un aizdares); 7 / 10 / 12 (siksnas un Suvumi.
4) MARKEJUMS.

Skon,\\/bum bez afifréjuma: skatiet paskaidrojumus visparigaija instrukeija (5. sa-
dala).

4.1 - Visparigi [aft. 2). Indikacijes: 1; 2; 4; 6; 7, 8; 11, 12; 15; 17; 18;
30) Attels, kura ir paradita pareiza stipringjuma punkiu izmantosana; 31) lerices
informacijas noradisanas vieta; 32) Attéls, kura ir paradita aizdares un regulésa-
nas spradzu aizversana un pievilkiana; 33) Attéls, kura ir paradits nepareizais
stipringjuma punkis (aprikojuma cilpa). 34) Striku, kas ir paredzéti tikai Hook Rest
balsta ievietosanai, apziméjums.

4.2 - |zsekojamiba (att. 2). Indikacijas: T2; T3; T8; T9.

5) PARBAUDES.

Papildus turpmak uzskaititajam parbaudem ievérojiet noradijumus visparigaja ins-
frukcija (3. sadala). Katrd izmantoSanas reizé: ir svarigi regulari parbaudit aizda-
res un/vai pielagosanas ierices.

6) IESTATISANA. Izvélieties piemérota izméra iekari, apskatot fabulu (att. 1) ar
sekojosiem datiem: A) lietotaja auguma garums; B) Jostas apkartmérs; C) Kaju
cilpu apkartmérs. Pirms pirmas izmanfo3anas reizes drosa vietd ir javeic parbau-
de un pielagosana, lai parliecingtos par to, ka iekarei ir atbilsioss izmérs, ka ari
adekvati japielago iekare atbilstosi értai izmantosanai.

6.1 - Work Tec 140 modelis. Atveriet iekari, izmantojot Giras atbrivosanas
sledzéjspradzi. Uzvelciet plecu lences (Fig. 3.1). Atveriet kaju cilpas atras atbri-
vosanas spradzi, aplieciet kajas cilpas strikus ap kaju 1a, lai striki nefikiu savérpti.
Aizveriet iekares afras atbrivosanas spradzi. Atkartojiet So darbibu ofras kajas
cilpai [Fig. 3.2).

6.2 - Aizvériana un pielagosana Work Tec 140. Fiksgjiet iekari, izmantojot
sledzéjspradzi ta, ka paradits atiéla, parliecinoties, ka siksnu materials ir lidzens
un nav samefies (3.4.-5. aft.). Vispirms pieregulgjiet biksturus un tad kaju cilpas
(att. 3.5), izmantojot atbilstosas reguledanas spradzes 1a, lai EN 361 krisu dalas
stipringjuma punkis afrastos atbilstosaja augstuma (att. ) un iekare piegulétu ker-
meni, bet ne parck ciesi. leviefojiet liekos striku garumus pretéjas cilpas.

6.3 - Aizversana un pielagosana Waist Tec. Atveriet iekari, izmantojot Giras af
brivosanas sledzéjspradzi. Uzvelciet vidukla jostu; ar atras atbrivosanas spradzi
aiztaisief fo un pieregulgjiet G, lai josta piegulétu ciesi, tacu nespiezot.

6.4 - Work Tec 140 un Waist Tec sagatavo$ana. Atveriet abus izstradajumus,
izmanfojot aizvérSanas/regulédanas spradzes un kaju cilpu elastigas  siks-
nas (7.1. att.). levietojiet Work Tec 140 kaju cilpu siksnas Waist Tec modela
specifiskajas siksnu gropés. Slidinief 1@s [idz atdurei [7.2. att.). Parliecinieties, ka
Work Tec 140 kaiju cilpu siksnu krusfojums afrodas tiesi zem Waist Tec siksnu vilém
netalu no EN 358 stipringjuma punkia (7.3. aft.]. Péc iekares sagatavosanas
saskana ar 3o procediry, fo var izmantot, ievérojot 6.1.-6.3. punkia un secigajos
aitelos dotos noradijumus (3. aft.).

7) LIETOSANAS INSTRUKCUA.

Jebkurs darbs augstuma prasa izmantot individudlos aizsardzibas lidzek|us (PPE)
pret kritiena risku. Pirms piek|osanas darba vietai janem vera visi riska faktori
[vides, vienlaicigie, sekojosie).
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7.1 - Paredzétais izmanto$anas veids. Modeli Work Tec 140 var izmantot at-
seviski ka darba sfipringjumu un krifienu partraukanas sistemu dalu (aff. 8.1-
11.1-11.3). lerice ir paredzeta aizsardzibai pret kritieniem no augstuma (EN
361). Modeli Waist Tec 140 var izmanfot afseviski tikai ka darba sfipringjumu
(aff. 8.3-11.2). lerice ir paredzéta aizsardzibai pret kritieniem no augstuma (EN
358). Work Tec 140 un Waist Tec modelu kombinacija lauj izveidot iekari ar
Cefriem sfiprinajuma punktiem ([EN 361/EN 358), kas ir paredzéta darba pozi-
cionésanas, darba stipringjumu un kritiena partrauksanas sistemas (att. 8.2-11.4).
7.2 - EN 361:2002. lerice atbilst EN 361 standartam. Sertfificésana testos tika
izmantots 140 kg smags manekens. Uzmanibu! Ja lietotajs sver vairak par 100
kg (kopd ar aprikojumu), vienmér parbaudiet enerdijas absorbétaju veiktspéju at-
bilstosi noraditajai slodzei. Savienojuma elementi krisu (D) un muguras (Q) dalas
ir apziméti ar lielo burtu A vai ar lielo burtu un ciparu A/2, un tie ir paredzéti
EN 363 kritiena apturésanas ierices piestiprinGsanai (pieméram, energijas absor
bétajs, kritiena partraukdanas ierice ar virvi u. tml.). Pilna kermena iekare aizsar
dzibai pret kritieniem darbam augstumos ir kritiena partrauksanas sistemas dala
un 1@ ir jGizmanto kopa ar EN 795 enkura stipringjumiem, EN 355 savienotajiem
u.tml. Uzmanibu! Izmantojiet EN 362 savienotajus, lai izveidotu savienojumu
ar_uzticamu_enkura_punktu vai savienojuma_apakssistému. Uzmantbu! Lidzu
parbaudiet kritiena partraukSanas ierices kritiena distances attalumu_lietosanas
instrukeija. Uzmanibu! Ir atlauts izmantot tikai enkura punktus, kas atbilst standar-
tam EN 795 [minimala izturiba ir 12 k vai 18 kN, ja enkurs nav izgatavots no
metala) un ir bez asdm maldm. Uzmanibu! Lietotdjom ir vienmér jGatrodas zem
enkura punkia.

7.3 - EN 358:2018. Jostu ir atlauts izmantot lietotajom ar kopéjo svaru lidz 140
kg (tai skaita ekipéjums un instrumenti]. Sanu stipringjuma punki (F] lauj lietota-
jam nostiprinaties nepieciesamaija darba vietd un fie ir jGizmanto poziciongsa-
nas 3fropes stiprinGjumam. Sanu sfipringjuma elementi EN 358 (R) ir paredzéti
lietotaja pozicionésanai darba viefa, un fie ir jdizmanto pozicionésanas Stropes
piestiprinadanai. Parliecinieties, ka varat stavet kajas un erti darboties. Reguléjiet
pozicionésanas $tropi 1a, lai ta bitu nostiepta; enkura punktom ir jaatrodas viena-
da augstuma ar vai augstakam par klinskapéja jostas dalas siksnu. Uzmanibu!
EN 358 savienojuma elementi nav paredzéti kritiena partrauksanai. Darba pozi-
cionésanas siksnu ir aizliegts izmanfot tad, ja pastav risks, ka lietotdajs tiks iekarts
josta vai paklauts nevélamai jostas raditai slodzei. Uzmanibu! Izmantojot darba
pozicionésanas sistému, parasti lietotdja svaru notur ekip&jums. Tapéc ir bitiski
svarigi paredzét rezerves sistému, pieméram, sistému aizsardzibai pret kritieniem.
Uzmanibu! Divi gala stipringjuma elementi ir vienmér jGizmanto kopd, savienojot
tos ar poziciongsanas tropi. Uzmantbu! Muguras stipringjuma punkts (S), kuru
apzimé burts R, ir paredzéts ierobeZotajsistémai, kas nozimé to, ka to var izman-
tot tikai, lai nelautu lietotdijam atrasties vietds, kur ir iespé&jams kritiens.

7.4 - Papildu bridingjumi. 1) Ekip&juma cilpas ir paredzétas tikai darba materidlu
iekarsanai. Tas ir aizliegts izmantot citiem mérkiem (nosfiprinGsanai, nolaisanai
u.tml.). Uzmanibu! Horizontalie striki, kas atrodas uz pleciem, ir paredz&ti tikai
Hook Rest balsta ievietosanai (ats. Nr. 6V522) un tos ir aizliegts izmantot citiem
mérkiem (att. 10.3). Aka atbalsts paredzéts tikai kritiena apturésanas $tropes no-
vietosanai, kamér iekare netfiek izmantota (att. 12.1-15). Tas ir izstradats savie-
notaja, kas ir paklauts lielakai par paris kilogramiem slodzei, atbrivosanai, lai
tas netraucéty enerdijas absorbétaja atvérsanai kritiena gadijuma (att. 15.3). 2)
Inerta karasanas iekaré var radit nopietnas fiziskas fraumas un, ekstrémos gadiju-
mos, izraisit navi. Uzmanibu! Veiciet visus nepieciesamos drosibas pasakumus
lai samazinatu inertas karasands iespéjamibu un ilgumu.
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LIETUVIY

Sio priefaiso naudojimo instrukeijg sudaro bendri ir specialts nurodymai, abu juos
reikia atidziai perskaityti ir suprasti pries naudojimg. Démesiol Siame informaci-
niame lapelyje aprasytos tik konkrecios instrukcijos.

SPECIALIOS INSTRUKCIJOS EN 361 / EN 358.

Sioje pastaboje yra reikioma informacija teisingai naudoti 3} produkig: dirzai
Work Tec 140 / Waist Tec.

1) TAIKYMO SRITIS.

Sis produkias yra asmeninés apsaugos priefaisas (PPE). Jis atitinka Reglamentq
(UE) 2016/425. EN 361: 2002 - Kino dirzy kemplekiai nuo kritimo i§ aukscio.
EN 358: 2018 - Dirzai, skirti darbui nustatyti ir suvarzyti. Démesiol Sis produkias
yra skirtas infegruoti | apsaugos nuo kritimo sistemas, pavyzdZiui, jungtis ir virves.
Démesio! Siame gaminyije turi biti laikomasi EN 365 standarto [bendroji instruk-
cijg / 2.5 punkias). Démesio! Siam produkiui reikalingas periodiskas iSsamus
patikrinimas yra privalomas issamus patikrinimas (bendrieji nurodymai / 8 dalis).
2) INFORMUOTOS INSTITUCIJOS. Ziurékite legendq, pateikiq bendruosivose
nurodymuose (9 punkias /' D lentele]: M6; NIT.

3) NOMENKLATURA (pav. 2]. A] Peciy juostos. B) Peciy dirzy reguliavimo saglys.
CJ Peciy dirzy reguliavimo dirzas. D) EN 361 laivagalio tvirtinimo elementas.
E) DidzZioji raidé A arba A / 2, nurodanti EN 361 tvirtinimo elementus. F) Grei-
fojo uzdarymo sagtis. G| Liemens dirzy pavary kilpos. H) Greitai atjungiamos
kojy kilpos. 1) Kojos kilpos dirzas. L) Palaikykite dirzg, skirtg kablivko atramai. M)
Aframiné galiné plokste. N Zenklinimo efikete. O) Elastiniai dirzeliai kojy kilpai
palaikyti. P) EN 361 nugaros tvirtinimo elementas. Q) EN 358 3oninis tvirtinimo
elementas. R) Didzioji raideé R, nurodanti pritvirtinimo elementq EN 358, skirta
naudoti fik dirbant suvarzymais. S) Jrangos krepselio kilpos.

3.1 - Pagrindinés medziagos. Ziirekite bendrosiose instrukcijose pateikiq legen-
dq [paragrafas 2.4): 1/ 3 [wvirtinimo taskai ir sagtys); 7 / 10 / 12 (dirzeliai ir
sivvimas).

4) ZENKLINIMAL.

Skaiciai / raidés be antraiCiy: zr. legendq, pateikiq bendrosiose insfrukcijose (5
paragrafas).

4.1 - Bendra [pav. 2). Indikacijos: 1; 2; 4; 6; 7, 8; 11, 12, 15; 17; 18; 30)
piklograma, rodanti teisingq tvirtinimo tasky naudojima; 31) Plotas, kurj reikia uz-
pildyti priefaiso identifikavimui; 32) piktograma, rodanti, kaip uzdaryti ir pritvirtinti
uzsegimo ir reguliavimo sagfis; 33| Piktograma, rodanti neteisingq tvirtinimo taskg
(irangos laikanti kilpa). 34] Nurodymas apie dirzus, skirtus fik kablivko aframai
jstatyti.

4.2 - Atsekamumas [pav. 2). Indikacijos: T2; T3; T8; T9.

5) PATIKRINIMAL.

Toliau isvardytiems patikrinimams  laikykités nurodymy, pateikiy bendrosiose ins-
trukcijose (3 dalis). Kiekvieno naudojimo metu: svarbu reguliariai fikrinti sagfis ir
(arba) reguliavimo jtaisus.

6) NUSTATYMAS. Pasirinkite finkamo dydzio dirzus, naudodamiesi lentele (1
pav.), kurioje yra ie duomenys: A| varfotojo aukstis; B) dirzo apskritimas; C| Kojy
kiloy apskritimas. Prie3 pirmajj naudojimg patikrinkite, ar tvirtinimas ir reguliavimas
yra saugioje viefoje, kad jsitikintumeéte, ar dirzai yra tinkamo dydzio, ar juos gali-
ma finkamai suregulivoti ir ar jie yra priimtini numatytam naudojimui.

6.1 - Work Tec 140 modelio susidévéjimas. Atidarykite dirzus naudodamiesi gre-
itojo atleidimo uzdarymo sagtimi. Uzdékite peciy dirzus (Fig. 3.1). Afidarykite
vienos kojos kilpos greitojo uzrakio sagfj, perbraukite kojos kilpos juostq aplink
kojq ir jsitikinkite, kad dirze néra nenormaliy postkiy. Galiausiai uzdarykite greito
afjungimo sagfj. Pakartokite tq pafj veiksmg kitai kojos kilpai [Fig. 3.2).

6.2 - Work Tec 140 uzdarymas ir reglamentavimas. Pritvirtinkite dirzus naudoda-
miesi uzsegimo sagfimi, kaip parodyta, sitikinkite, kad dirzas yra lygus ir nesukias
(3.4-5 pav.). Pirmiausia per atitinkamas reguliavimo sagfis {3.5 pav.) Suregulivo-
kite pakabas, o tada kojy kilpas taip, kad EN 361 kritinés tvirfinimo taskas bty
tinkamame aukstyje (9 pav. ), o dirzai puikiai priglunda prie kino, nebidami per
daug priglude. |dekite dirzq, kuris gali virsyti, | tinkamas kilpas.

6.3 - Waist Tec uzdarymas ir reglamentavimas. Atidarykite dirzus naudodamiesi
greifojo atleidimo uzdarymo sagtimi. Uzsidekite juosmens dirzq, pritvirtinkite ir
suregulivokite greifo atjungimo sagfj, kad liemené nepriekaistingai priglusty prie
kino.

6.4 - Work Tec 140" ir ,Waist Tec” surinkimas. Abu gaminius atidarykite,
kaip parodyta, naudodami uzsegimo / reguliavimo sagtis ir elastinius dirzus,
palaikancius kojy kilpas (7.1 pav.). ,Work Tec 140" kojy kilpy dirzus jkiskite per
specialius ,Waist Tec" modelio dirzy plysius. Stumkite juos, kol sustos (7.2 pav.).
Patikrinkite, ar ,Work Tec 140" kojy kilpy dirzy susikiriimo vieta yra fiksliai po
liemens ,Waist Tec” susivvimu, arti EN 358 tvirtinimo tasko (7.3 pav.). Surinke
dirzus atlikdami 3iq procedirg, juos galésite nesioti laikydamiesi 6.1+6.3 punkiu-
ose pateikiy instrukeijy, taip pat atsizvelgdami | bréziniy sekq (3 pav.).

7) NAUDOJIMO INSTRUKCIOS.

Bet kokiy darby aukstyje mefu reikia naudotfi asmenines apsaugos priemones
(AAP) nuo kritimo rizikos. Prie3 einanf | darbo vielq privaloma apsvarstyti visus
rizikos veiksnius (aplinkos, susijusius, pasekminius).
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7.1 - Numatomi naudojimo bidai. Pats ,Work Tec 140" modelis yra skirtas dar
bui suvarzyti ir kritimo sulaikymo sistemoms (8.1-11.1 = 11.3 pav.) Ir skirtas
apsaugoti nuo kritimo i aukicio (EN 361). Pats ,Waist Tec” modelis yra skirtas
fik darbui suvarzyti (8.3-11.2 pav.) Ir yra skirtas apsaugoti nuo kritimo i§ aukscio
([EN 358). ,Work Tec 140" ir ,\Waist Tec” modeliy derinys leidZia sukurti dirzus su
keturiais tvirtinimo taskais (EN 361 / EN 358), skirtus darbo padéties nustatymo,
darbo suvarzymo ir kritimo sulaikymo sistemoms (8.2—11.4 pav.).
7.2-EN361:2002. |renginys afitinka EN 361 standartq, o bandymai buvo atlik-
fi ir islaikyti naudojant 140 kg svorio manekeng. Démesio! Jei naudojasi asmuo
sveriantys daugiau nei 100 kg (kartu su jrangal, visada patikrinkite naudojamy
energijos absorberiy suderinamumgq su deklaruota apkrova. Jungiomieji elemen-
tai, kritinkaulio (D) arba liemens (Q) zymimi didZigja raide A arba didZigja raide
ir skaiciumi A/2, ir jie yra skirti sujungti kritimo ribotuvq, kaip numatyta EN 363
([pvz.: energijos sugertis, valdomo tipo kritimo ribotuvas, ). Visas kino dirzy kom-
plekias, skirtas apsaugoti nuo kritimo i3 aukscio, yra kritimo sulauzymo sistemos
dalis. Jj reikia naudoti kartu su tvirtinimo jtaisais EN 795, amortizatoriais EN 355,
jungtimis EN 362 ir ki. Démesio! Norédami prisijungti _prie patikimo tvirtinimo
tasko arba prie rysio posistemio, naudokite tik EN 362 jungtis. Démesio! Nau-
dojimo instrukcijoje patikrinkite kritimo ribotuvo laisvo atstumo verte). Démesio!
Tik EN 795 standarto reikalavimus atitinkancius tvirtinimo taskus [maZiausiai 12
kN arba 18 kN ne metaliniams inkarams), kurie neturi astriy briauny. Démesio!
Naudotojas visada turi biti Zemiau tvirtinimo tasko.
7.3 - EN 358: 2018. Dirzas yra palvirtintas naudoti 140 kg sverianciam varto-
fojui, pridedami jrankiai ir jranga. Soniniai wirtinimo taskai (F) leidZia naudotojui
jsitvirtinti darbo vietoje ir juos reikia naudoti norint nustatyti padéties nustatymo vir-
ve. Soniniai tvirtinimo elementai EN 358 (R yra skirti naudoti naudotojo padéciai
nusfatyti darbo viefoje ir turi buti naudojami sujungti padéties nustatymo lyng.
Jsitikinkite, kad jmanoma atsistoti ant kojy ir dirbti patogiai. Suregulivokite padé-
fies nustatymo virve taip, kad ji bity jlempta; kad tvirtinimo faskas yra lygus ar
didesnis uz juosmens dirzo aukstj. Démesio! Priedo elementai EN 358 netinka
kritimui_sulaikyti. Darbinis padéties nustatymo dirzas neturéty biti naudojamas
kai yra numatoma rizika, kad vartotojas gali biti pakabintas i dirzo arba pati
iéga pati savavaliskai jtempta. Démesio! Naudojant darbo vietos nustatymo siste-
mq, jranga paprastai palaiko vartotojq. Todél labai svarbu apsvarstyti galimybe
naudoti_afsargine sistemq, tokig kaip apsaugos nuo kritimo sistema. Démesio!
Du Soniniai tvirtinimo_elementai visada turi biti naudojami kartu, susiejant juos
su_padéties virve. Démesiol Uzpakalinis tvirtinimo taskas (S), pazymétas R raide
ra skirtas naudoti saugos sistemose, taigi jis gali biti naudojamas tik tam, kad
naudotojas negaléty patekii j vietq, kur jmanoma nukristi.
7.4 - Papildomi jspéjimai. 1] Krumpliara&iy kilpos turi biti naudojamos tik me-
dziagoms pakabinti. Nenaudokite kitiems tikslams (tvirtinimui, nuleidimui ir pan.).
Démesiol Ant peciy esantis_horizontalus dirzas yra skirtas tik kablivko atramai
(nuorodos Nr. 6V522) statyti ir neturéty biti naudojamas kitiems tikslams (10.3
pav.). Kablivko atrama yra iimtinai skirta kritimo stabdymo dirzams nustatyti, kai
iie nenaudojami {12.1-15 pav.). Jis skirtas atjungti jungfi, kai apkrova virsija kelis
kilogramus, kad netrukdyty atidaryti energijos sugériklj kritimo atveju (15.3 pav.).
2) Inertiné pakaba dirzuose gali sukelti rimius fiziologinius suzalojimus ir, krad-
fufiniais atvejais, mirti. Démesiol Imkités visy bitiny atsargumo priemoniy, kad
sumazintuméte inertinés suspensijos tikimybe ir jos frukme.
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BbJITAPCKHA

MHcTpykummuTe 30 ynotpeba Ha TOBA YCTPOMCTBO C& ChCTOST OT OOLWA MHCTPYK-
UMS M OT eaHa cneunduuHa 3a Hero WHCTpykums. M asete Tpsbsa na Gvaot
MPOYETEHM BHUMATENHO Npefn ynoTpeba. BHumanme! Toan nuer coabpxa camo
CeundUIHAT MHCTOYKLMS.

CNEUNDUYHN MHCTPYKLIMM EN 361 / EN 358.

Tosu SOKYMEHT ChabpPXa MHPOPMALMSTO, HEOBXOAMMA 30 MPOBUIHO U3NON3BAHE
Ha cneptus/Te npopykT/v: pabothu cbpyn Work Tec 140 / Waist Tec.

1) OBNACT HA MPUJTOXEHME.

Toan npogykt e nnuro npeanasro cpeacteo (JIMC). Toit e B cvotsetctBre C
Pernament (EC) 2016,/425. EN 361:2002 - C6pyn 30 uanoto Tano cpeluy
nagaHus ot srcodnna. EN 358:2018 - Konaru 3a paboTHO NOsMUMOHMPAHE 1
orpaHuyasare. Brumanme! Toau npoaykr e npepHasHader na Gbae MHTErPUPAH
B CMCTEMM 30 30UIMTA OT NAAGHE, HANPUMED CLEAUHUTEN 1 BbXeTd. BHumarme!
30 103K NpoAyKT TpsbBA [ Ce CNA3BAT YKA3QHMATO, AafeHn 8 cTaHaapt EN
365 (0bwm nxctpykumm / paspen 2.5). Brmanme! 3agpnxmtento e tosn npo-
LYKT NEPUOANIHO NG Ce NpoBepsBa 0bCTomHO (0bwm nHcTpykumn / pasgen 8).
2) HOTUOULMPAHN OPTAHM.

3a cnpaska npemenarite nereHaaTa B obwute UHCTPykumn (pasgen @ / 1abnn-
ua D): M6; NT.

3) HOMEHKIATYPA (Dur. 2). A) Pembuy 3a pomo (npespamin). B) Katapamu
30 perymvpare Ho pembka 3a pamo. C) Jlenta 3a perynvpae Ha pembka 3a
pamo. D) EN 361 enement 3a sakpensare Ha repaute. E) Masra Gyksa, A nin
A/2, osHadasawu EN 361 enemermn sa npukpensane. F) Katopama sa 6vpso
sareapsHe. G) MNMpumkn 3a okausare Ha konaxa Ha Tanuata. H) 3akonyanku
30 6bp30 ocBObOXAABAHE HO NpumkuTe 3a kpakata. |) Jlewtn sa npumkn 3a
kpaka. L Mopavpxawa nerta sa Hook Rest. M| Maren 3a onopa Ha repba. N
Ervker ¢ mapkuposka. O) Enactuinm kanwku 3a onopanprmka Ha kpakara. P)
EN 361 enement 3a sakpensare Ha repba. Q) EN 358 crparmien sakpensauy
enement. R) Maskxata Bykea R, obosHadasawa sakpensawms enement EN 358,
e NPEAHA3HAYEHa 30 U3NOM3BAHE CAMO Npu PABOTHO orpaHmienie. S) Mprmkn
30 oKka4BaHe Ha TopbHUKa.

3.1 - OcHoBHM MaTepranu. 30 CPABKA PA3MEAAITE NErEHAATA B ODLUMTE MH-
crpykumn (pazpen 2.4): 1 / 3 (touku 3a sakpensare v sakondanku); 7 / 10 /
12 (pembun v wesose).

4) MAPKMPOBKA.

Yucna/Gyken Ges HaMMC: 30 CNPABKA PA3MEAATe NIEreH[aTa B OOWMTE WH-
cTpykunn [pasgen 5).

4.1 - Obuwpo (Dur. 2). ObosHayenms: 1; 2: 4: 6; 7:8; 11; 12: 15: 17: 18;
30) MukTorpoma, NOKA3BALLG MPABAIHOTO U3MON3BAHE HA TOUKMTE HA 30KPEr-
sane; 31) MscTo 3a nonbnsare 3a naeHTUdrKaums Ha yctpoiicteoto; 32) [Tnk-
TOrPAMA, MOKA3BAWG KOK AQ 30TBAPSIME W 30KONUYABAME KAKTO KOTAPAMMTE 3C1
3aTBAPSHE, TAKA U 3akondankute 3a perymmpare; 33) Muktorpama, nokassaua
HENpaBUIHUTE ToukM Ha 3akpeneare ([Tpumka 3a Hocere Ha obopyasare). 34)
VHavKaumsl HO NIEHTATA, MPEAHO3HAYEHA CAMO 3 MOCTABSHE HO MOAIOXKATA
Ha Hook Rest.

4.2 - Mpocnepsemoct (Our. 2). ObosrHauenmns: 12; 13; 18; T9.

5) MPOBEPKM.

Oceen onucanute No-[OMY NPOBEPKM, CMNA3BANTE MOCOYEHOTO B OOWMTE MH-
crpykumm (paspen 3). [o speme Ha Beska ynoTpeba: BAXHO € PEAOBHO AA NPO-
BEPSIBATE KATAPAMUTE 1/ Ui YCTPORCTBATA 30 PETYNMPAHE.

6) HACTPOMBAHE. [M36epete cOpysi ¢ nogxogsl pasmep, Kato ce KOHCYS-
Tparte ¢ guarpamata (dur. 1), ceavpxala cnegrmte aanHn: A) BucounHa Ha
notpebutens; b) Obukonka Ha konana; B) Obukonka Ha npumkmte Ha Kpaka-
Ta. Mpeaym mbpeaTa ynoTpeba M3BbpLIETE TECT 30 MOHTAX U PETYIMPYEMOCT HA
6e30NaCHO MSCTO, 30 A Ce yBepuTe, Ye COpysTa € C NPaBUIHMS PA3Mep, Ye
MO3BONABA OEKBATHO PENYIMPAHE W UMA MPUEMIMBO HWUBO HO KOMQOPT Mpw
YNoTpeba Mo NPeaHA3HOUEHNE.

6.1 - Hocene Ha mopen Work Tec 140. Orsopete cOpysaTa ¢ NOMOWTA HA
KaTapamato 3a 6vp3o ocsoboxpasare. [loctasere pamentmte pembum (Fig.
3.1). Orsopete katopomata 30 6bP30 OCBOOOXAABAHE HO EAMHMAT KIyn HA
KPAKQ, NPEKAPAHTE NIEHTATA HA MPUMKATA HO KPAKA OKOSIO KPAKA, KATO Ce yBe-
pUTE, Y& HAMA HEHOPMOSIHM YCYKBAHMS HO NeHTaTa. Hakpas satsopete kaTtapa-
maTo 30 Obp30 ocsoboxaaBake. [oBTopeTe ChLATA ONEPALMS C NPUMKATO HA
apyrvst kpak (Fig. 3.2).

6.2 - 3areapsHe u perynupane Work Tec 140. 3axonuaiite cbpysta c
KATAPOMATO, KOKTO € NOKA3AHO, KATO Ce YBEPHUTE, Y€ KOMGHMUTE HE CA YCYKAHM
(pur. 3.4-5). Harnacete mbpBo npespamkuTe, a cnep ToBA NPUMKMTE HA KPAKATA
(pur. 3.5), 4pes cboTBETHUTE KATAPAMM 3Q PENYNIMPAHE, TAKA HE TOYKATA HA 3aK-
pensaHe Ha rpbaHms kow EN 361 na e pasnonoxera Ha NpaBmnHATA BUCOUMHA
(ur. Q) u cOpysTa 4O NACBA MAEANHO HO TANOTO, BE3 [4a € NPEKANEHO CTETHATA.
[Moctasete NeHTATA, KOSTO EBEHTYANHO € NOABANA, B MOAXOAALLMATE NPVMKM.
6.3 - 3atsapsiHe u perynupate Waist Tec. Otsopete cOpysTa ¢ NOMOLLTA HA KATO-
pamaTa 3a Obp30 oceobOXAaBOHE. [loCTOBETE KONAHA 30 KPBCTA, U3NOM3BANTE
KATaPOMATO 30 ObP30 OCBODOXAGBAHE, 30 4C TO 3AKOMYAETE M pEryampare,
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TaKa Ye Aa npurentHe gobpe Kbm ToTo, 6e3 Aa e NPeKaneHo CTerHar.

6.4 - Crnobssare Ha Work Tec 140 u Waist Tec. Otsopete nsata npoaykta,
KOKTO € NOKA3AaHO, KATO M3NON3BATE KATAPAMMTE 30 3ATBAPSAHE 1 PEryIMpaHe 1
ENACTUYHUTE KOJIOHM, NOAABPXALM NPUMKKTE 30 KpakaTta (dur. 7. 1). Bkaparite
konamuTe Ha npumkuTe 3a kpaka Ha Work Tec 140 npes cneuviantmte npopesn
Ha mopena Waist Tec. [MNnvsnetre m, pokato cnpat (dur. /.2). [Tposeperte
[ONM TOYKATA HO MPECHMYaHE HA KONaHUTE Ha npumkute 30 kpaka Ha Work
Tec 140 e TouHo nog wesa Ha konanute Ha Waist Tec, 6amso 0o Toukata Ha
npucteamHasare, cvorsetcreawa Ha EN 358 (dur. 7.3). Cren kato cbpysta
e crnobera no Tasu npoueaypa, T Moxe Aa Obhe HOCeHa, kaTo ce Cneasar
WHCTPYKUMKTE, mocodern B naparpadu 6.1 = 6.3, kato ce Bieme npepsua u
NOCEAOBATENHOCTTA HA YepTexuTe (dur. 3).

7) MIHCTPYKLMM 3A YTOTPEBA.

Beskakeu paboTi, M3BbPWBAHM BbB BMCOYMHA, MPEANONAraT U3non3BaHeTo Ha
muanu npegnasku cpeactsa (J1MC) 3a npepoteparssaHe Ha pucka OT NanaHe.
Mpeav aa cturHete go paboTHOTO MACTO, TPABBA AQ CbOBPA3UTE BCHUKM PUCKO-
81 bakTopy (HO OKOMHATA Cpead, ChLTCTBALLM, MOCAEABALLM).

7.1 - NpepnasHauerme. Mopenst Work Tec 140, manonsean cam no cebe cu,
e NPOEKTUPAH 3a CUCTEMM 30 PABOTHO OFPAHMYABAHE M 3G 304BPXAHE NPU
nagase (our. 8.1-11.1+11.3) v e npegHasHaueH 30 NpeanassaHe or NAnaHMs
ot sucoumta [EN 361). Mogenst Waist Tec, nanonssax cam no cebe cv, e npeg-
Ha3HaYeH camo 3a pabotHo orparmryasare (¢ur. 8.3-11.2) u e npoektvpar aa
npegoteparaea nagakus ot sucoumna (EN 358). Komburaumara ot mogenure
Work Tec 140 u Waist Tec nossonssa Bmecto Tosa fa ce cbapape copys C
yetupy Touku Ha sakpeneare (EN 361/EN 358), npearastadenu sa cuctemn
30 pabOTHO MNO3UUMOHMPAHE, PABOTHO OMPAHMYEHME M 30ABPXAHE NMPY NAAAHE
(pur. 8.2-11.4).

7.2-EN 361:2002. Ycrpoiicteoto otrosaps Ha crangapta EN 361 u tectosete
Ca NPOBEHEHM W MPEMMHANM C MomowTa Ha maHeked ot 140 kr. Baumanme! B
cnyuait Ha ynotpeba ot notpebutenu ¢ terno wag 100 r (Brioyero obopynsa-
He), BUHArV NPOBEPABANTE ChbEMECTUMOCTTA HA U3MOA3BAHMUTE EHEPrMilHM abCop-
6aTOpU MO OTHOWEHME HA 3A9BEHOTO HATOBApBaHe. CBbP3BALMTE €NIEMEHTH,
rpbaHusT (D) nn rpsbruat (Q), ca obosHauern ¢ masHa Gyksa A unv ¢ mMasHa
6ykea 1 undbpa A/2 M ca MpeaHasHOYeHW 30 CBBP3BAHE HA YCTPOMCTBO 3
sawmta ot nagare no cmuckna Ha EN 363 (Hanpumep: abcopbatop Ha eHep-
s, YCTPOMCTBO 30 CIMPAHe HA NapaHe Hacodew Tvr, v T.H.). Copyara 3a usno
TNO Cpelly NAAaHE OT BMCOYMHA € KOMMOHEHT HA CMCTeMA 3a 3ALMTA OT Na-
AaHe 1 TpAabBa A4 Ce M3nonssa B KOMBMHAUMS C aHkepHu sakpensaHus EN
/95, amoptuceopn EN 355, cvepurntenn EN 362 v 1.H. Buumanme! 3a na ce
CBbDXETE KbM HOAEXHA TOYKA 30 30KPEMNBAHE WM KbM NOACKUCTEMA 30 CBbP3BA-
He, usnonssaire camo EN 362 konektopu. Brumanme! Monsi, nposepete croit-
HOCTTQ HQ KMPBHC PA3CTOSHUETO HA NPEANA3UTENs 30 NALAHE B PbKOBOACTBOTO
3a ynotpe6ta). Buumanme! Morar na ce nsnonssar camo Touku 30 3akpensare
konTo oTroeapar Ha cranaapra EN 795 (murmmanta akoct 12 kN man 18 kN
30 HEMETAHM aHKepy), KOUTO Hamat octpu pebose. BHuumanme! MNorpeburenar
TpA0Ba BMHArM Aa Obe NO3MUMOHUPAH NOL TOYKATA HA 3AKPENBAHE.

7.3 - EN 358:2018. Konarbt e opobper 3a ynotpeba po 140 «r, ¢ sriioderu
MHCTPYMeHTH 1 obopyasare. CrpanudHmte Toukn Ha 3akpensare (F) nossons-
BAT Ha noTpebutens Aa Gbae NOsULMOHMPAH HO PABOTHOTO MACTO 1 Te TpsOBa
AQ Ce M3NOoN3BAT 30 CBLP3BAHE HA Pembka 3a noauumoHnpare. CTpaHuunuTe
enemeHTn Ha 3akpeneade EN 358 (R] ca npegHasHauery 3a nosuumonmpare
Ha noTpebutens Ha paboTHOTO MACTO ¥ TPAOBA A4 CE& M3NOM3BAT 30 CBLP3BAHE
HQ BLXETO 30 NO3NLMOHMPaHe. YBepeTe ce, Ye e Bb3MOXHO a Ce U3NPABUTE HA
KpakaTta cu u aa pabotute ynobHo. Perynupaiite pembka 3a No3MUMOHMpPaHe
MO TaKbB HAYMH, Y€ A € M3MbHAT; TAKA TOYKATA HA 30KPENBaHE € HA BUCOYM-
HQ, PABHA MM NOTONAMA OT BMCOYMHATA HA KOMAHA HA Tanusta. Brumanue!
Enementute 3a sakpensaxe EN 358 He ca nogxomsiuum 30 cnpaHe HO NOAdHE.
Paborten konan 3a nosuunoHrpare He TpsbBa [a Ce M3NO38A, KOraTO ChLUECT-
BYBA NPEOBUOMMMAT PUCK NOTREOUTENs 00 BUCK OT KONAHA WM AQ € W3NOXEH
HO HEBOHO HAMpPEexXeHue OT camus konaH. Buumanue! Manonssarku crcrema
30_No3uuMoHMpare npu pabota, noTpebutensT OBUKHOBEHO € NOAABPXAH OT
obopyneareto. Beneacremne Ha TOBG € OT CbLLECTBEHO 3HAYEHME [A Ce OBMMC-
A _M3NON3BAHETO HA PE3EPBHA CUCTEMA KATO CUCTEMA 30 3ALUMTA OT NAAdHe.
Brumanme! [sata crpaHmynm enementa 3a sakpensaxe Tpabea BUHAMM Aa ce
M3NON3BAT 30E0HO, KATO C& CBBPXAT C KONAH 34 NO3uuMoHupaHe. Brumanme!
3agHata Touka Ha 3akpensare (S), uaertudmumpana ¢ Gyksata R, e npeaHas-
HOYEHO 30 M3MNON3BAHE B CUCTEMA 30 30APXAHE M NO TO3M HAYMH MOXE Ad
Ce M3NON3Ba CAMO 30 Ad CE NPEfOTBPATU BM3AHETO HA NOTPebUTENs B 30HA
KbAETO & Bb3MOXHO NafaHe.

7.4 - [Nonbnnutentu npeaynpexaenms. 1) LLlecteprna kontyp tpabea aa ce
M3NON3BA CAMO 30 OKAYBAHE HA MaTepuani. He vanonssaiite 3a apymv uenu (3a-
KOMYOBAHE, CryCKaHe 1 T.H.). BHumManme! XopusorTtanHata newta, pasnonoxera
HO pAMeHeTe, e NPegHA3HAYeHa M3KIIOYMTENHO 30 BMBKBAHE HA OMNOPATA HA
Hook Rest (Ped. No. 6V522] u ne Tpabea aa ce nanonsea 3a apyrv uenu (dur.
10.3). Onopara Hook Rest e npeaHasHaueHa M3KMIOUMTENHO 30 NO3UUMOHMPAHE
HO BBLXETO 30 3ALUMTA OT NAAAHE, KOraTo He ce uanonasa (¢ur. 12.1-15). [po-
EKTMPAHA e A OCBOBOXAABA ChEAMHUTENS, AKO € NOMIOKEH HA HATOBAPBAHE
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NPEBULIABALLO HAKOMKO KUIOrpaMA, TAKA Y€ Ad HE MPeYs HA OTBAPSHETO HA
abcopbatopa Ha eHeprus B ciysar Ha nagae (pur. 15.3). 2) MneprHoto okay-
BAHE B COPYSTA MOXE 10 JOBEME [0 CEPHO3HN GUUONOTUYHN HOPAHSBAHMS 1 B
KpaHu crysomn o cmbpt. Brumanme! Baemete senuki Heobxoammu npeanastu
MEpKM, 30 40 CBEfieTe A0 MUHUMYM BEPOSTHOCTTA OT MHEPTHO OKAYBAHE M HEro-
BATQ NPOABIKATENHOCT.
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HRVATSKI

Upute za uporabu ovog uredaja su sacinjene od opcih uputa i specifikacija, a
oboje moraju bifi pozomo procitani prije uporabe. Pozornost! Ovaj dokument
sadrzi samo specifikacije.
SPECIFICNE UPUTE EN 361 / EN 358.
Ova obavijest sadrzi informacije potrebne za ispravnu uporabu sliedeceg/ih pro-
izvoda: radni penjacki pojasevi Work Tec 140 / Waist Tec.
1) POUE PRIMJENE.
Ovai proizvod je uredaj za individualnu zastitu [osobnih zastitnih sredstava (OZS).
Uskladen je s propisom (EU) 2016,/425. EN 361:2002 - Penjacki pojasevi za
cijelo fijelo protiv padova s visine. EN 358:2018 - pojasevi za pozicioniranje
u radu i drzanje. Paznja! Ovaj je proizvod namijenjen za infegriranje u sustave
zadtite od pada, na primjer, sponke i uzad. Pozornost! Za ovaj proizvod se
moraju postovati indikacije norme EN 365 [opce upute / paragraf 2.5). Pozor-
nost! Za ovaj proizvod obvezna je dubinska periodi¢na kontrola (opce upute
aragraf 8).
2) NADLEZNA TIJELA.
Pogledaijte legendu u opéim uputama (paragraf @ / tablica D). M6; N1.
3) NOMENKLATURA (SI. 2). A) Naramenice. B) Kop&e za podesavanije nara-
menica. C] Zamke za podesavanje naramenica. D) EN 361 sternalni prikljueni
element. E) Veliko slovo, A ili A/2, koje oznaava EN 361 priklju¢ne elemente.
F) Kopca za zatvaranije s brzim ofpustaniem. G) Omce za prikljucivanije remena.
H) Kopce za brzo ofpustanje om&i za nogu. I] Zamka omée za nogu. L Potpor
na zamka za Hook Rest. M| Straznja ploca potpore. N Efiketa s oznakom. O)
Elasticne trake za potporu oméi za nogu. P) EN 361 dorsalni prikljucni element.
Q) EN 358 lateralni prikljucni element. R) Veliko slovo R, a koje oznacava spojni
element EN 358, namijenjeno je za uporabu samo za drzanje u radu. S] Omce
za vredicu s opremom.
3.1 - Osnovni materijali. Pogledaite legendu u opéim uputama (paragraf 2.4): 1
/ 3 [pricvrsne tocke i kopcel; 7 / 10 / 12 [naramenice i Savovi).
4) OZNAKA.
Brojevi/slova bez naslova: Pogledaite legendu u opéim uputama (paragraf 5).
4.1 - Opéenito (SI. 2). Indikacije: 1; 2; 4; 6; 7, 8; 11;12; 15; 17, 18; 30)
Pikiogram prikazuje ispravnu uporabu prikljucnih tocaka; 31) Podrugje za ispuniti
za identifikaciju uredaja; 32) Pikiogram koji prikazuje kako zatvoriti i pricvrstifi i
kopcu za podesavanie i zatvaranje; 33) Pikiogram prikazuje nefocne prikljune
tocke [omca za nosenje opreme). 34) Indikacija zamke namijenjene samo za
umefanje potpore za Hook Rest.
4.2 - Moguénost pracenia (SI. 2). Indikacije: T2; T3; T8; T9.
5) KONTROLE.
Pored kontrola naznacenih u daliem tekstu, postujte ono $to je naznaceno u opéim
uputama (paragraf 3). Tijekom svake uporabe: vazno je redovito provieravati
kopce i/ili uredaje za podesavanje tijekom koristenia.
6) PODESAVANUE. Izaberite penjacki pojas odgovarajuce velicine konzulfiraju-
¢i grafikon (slika 1] koji sadrzi sliedece podatke: A) Visina korisnika; B) Opseg
remena; C) Opseg omci nogu. Prije prve upotrebe, na sigumom miestu izvsite
ispitivanje namijestanja i podesivosti da biste bili sigumi da je penjacki pojas is-
pravne veli¢ine, da omoguéava odgovarajuée podesavanie i da ima prihvatljivu
razinu udobnosti za namjeravanu uporabu.
6.1 - Nosenje modela Work Tec 140. Remenje otvorite s pomocu zatvaraéa za
brzo ofpustanje. Stavite naramenice (Fig. 3.1). Otvorite kopéu za brzo oslobada-
nje omce za jednu nogu, provucite zamku om&e za nogu oko noge, pazedi da
ne postoje nenormalni zavoji u zamci. Na kraju zatvorite kopéu za brzo osloba-
danije. Ponovite istu operaciju za oméu druge noge [Fig. 3.2).
6.2 - Closure and regulation Work Tec 140. Pricvrstite remenije s pomocu sigurn-
osne kopce kao $to je prikazano, pazeci da tkanina bude ravna, bez uvijanja (sl.
3.4-5). Prvo podesite naramenice, a zatim omce oko mogu (slike 3.5) pomocu
odgovarajucih kopci za podesavanie na faj nacin da je oméa za belay postav-
lienja na ispravnoj visini (slika 9), a da penjacki pojas savrseno odgovara fijely,
bez da je prefijesan. Umetnite zamku koji eventualno izlazi van u suproine omce.
6.3 - Closure and regulation Waist Tec. Remenie otvorite s pomocu zatvaraca za
brzo otpusianje. Stavite pojas, upotrijebite kopeu za brzo ofpustanije kako biste
ga pricvrstili i prilagedili, kako bi pojas saviseno pristajao uz tijelo bez previse
zategnutosti.
6.4 - Sastavljanje proizvoda Work Tec 140 i Waist Tec. Otvorite oba proizvoda
kao 3fo je prikazano, s pomocu sigumosne kopce / kople za podesavanje
i elasticnih fraka koje podrzavaju petlie za noge (sl. 7.1). Umetnite trake od
tkanine od petlji za nogu proizvoda Work Tec 140 kroz posebne ufore za tkaninu
na modelu Waist Tec. Povlacite ih dok se ne zaustave (sl. 7.2). Provierite je i
siecite traka od tkanine od petlji za noge Work Tec 140 postavlieno toc¢no ispod
proboja na tkanini proizvoda Waist Tec, blizu focke uevri¢enja EN 358 (sl. 7.3).
Nakon 3fo se remenie sastavi ovim postupkom, moze se nositi prema uputama
navedenima pod tockama 6.1 + 6.3, takoder uzimajui u obzir redoslijed crieza
(sl. 3).
7) UPUTE ZA UPORABU:
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Svaki rad na visini zahtijeva uporabu osobnih zagtitnih sredstava (OZS) protiv rizi-
ka od pada. Prije pristupanja radnom mijestu moraju se uzeti u obzir svi Eimbenici
rizika (okolidni, istodobni, posliedicni).

7.1 - Predvidena namjena. Model Work Tec 140, kad se koristi sam, dizajniran
ie za drzanje na radu i sustave zaustavljanja pado (Slika 8.1-11.1+11.3) i
dizajniran je za zadtitu od padova s visine ([EN 361). Model Waist Tec, kad se
koristi sam, dizajniran je samo za drzanje na rodu (Slika 8.3-11.2) i dizajniran
ie za zasfitu od padova s visine [EN 358). Kombinacija modela Work Tec 140 i
Waist Tec umjesto foga omoguéava sivaranje penjackog pojasa s &efiri prikljune
tocke (EN 361/EN 358] namijenjen za pozicioniranje u radu, drzanje u radu i
sustave za zausfavljanje padova (Slika 8.2-11.4).

7.2 - EN 361:2002. Uredaj je u skladu s normom EN 361, a ispifivanja su
uspjesno obavliena lutkom od 140 kg. Paznjal U sluéaju da ga koriste korisnici
tezi od 100 kg (s opremom), uvijek provierite kompatibilnost apsorbera energije
koristenih u odnosu na deklarirano optereéenie. Prikljuéni elementi, prsni (D) ili
ledni (Q), oznaceni su velikim slovom A ili velikim slovom i brojkom A/2, a oni
su namijenjeni povezivanju zadtite od pada, kako se navodi u EN 363 (na pri-
mier: apsorber energije, vodljivi tip uredaja za zaustavljanje pada, itd). Potpuni
karoserijski pojas protiv padova s visine sastavni je dio sustava za zaustavljanje
padova i mora se koristiti u kombinaciji sa sidristima EN 795, amortizerima EN
355, sponkama EN 362 itd. Paznja! Za spajanje na pouzdanu sidrenu focku ili
na podsustav za spajanije, koristite samo EN 362 sponke. Pozornost! Provjerite
vrijednost sigurnosne udaljenosti uredaja za zaustavljanje pada u uputama za
koristenje). Pozornost! Mogu se koristiti samo sidrisne tocke koje su uskladene s
normom EN 795 [minimalna snaga od 12 kN ili 18 kN za nemetalna sidrista)
koje nemaju ostre rubove. Paznja! Korisnik uvijek mora biti ispod sidrene tocke.
7.3 - EN 358:2018. Pojas je odobren za upotrebu od 140 kg, ukljucujudi alate
i opremu. Bocne priklju¢ne tocke (F) korisniku dozvoljavaju pozicioniranje na rad-
nom miesfu i moraju se koristiti za spajanije sidrisne uzice za pozicioniranije. Bo&ni
pri¢vrsni elementi EN 358 (R] namijenjeni su postavljanju korisnika na radno
miesto i moraju se upotrebliavati za spajanje uzefa za pozicioniranje. Provierite
ie i moguée sfajafi na nogama i raditi na udoban nacin. Podesite sidrisnu uzicu
za pozicioniranje na fakav nadin da je zategnuta; da je sidrena tocka na visini
iednakoj ili vecoj od visine remena. Paznja! Spoini elementi EN 358 nisu priklad-
ni za zaustavljanje pada. Radni pojas za pozicioniranje ne smije se koristiti famo
gdie postoii predvidivi rizik da ée korisnik koji je objesen na pojasu ili izlozen
nehotiénoj napetosti kroz sam pojas. Paznjal Kada se koristi sustav za sigurosno
vezanie u radu, korisnika normalno podrzava oprema. Kao posliedica, nuzno je
koristiti pomoéni sustav kao, npr., sustav zasfite od pada. Paznja! Dva boéna pri-
&vrsna elementa moraju se uvijek koristiti zajedno, povezujudi ih pomodu sidridne
uzice. Paznja! Straznja prikljuéna tocka (S) koja je oznacena slovom R namijenje-
na je za uporabu u sustavima za zadrzavanje i sfoga se moze koristiti samo za
sprecavanje korisnika od ulaska u podru¢je gdje je mogué pad.

7.4 - Dodatna upozorenja. 1) Omée za priklju¢ivanie koriste se samo za viesanje
materijala. Ne koristite za druge svrhe (pricviséivanje, spustanie itd.). Paznja!
Vodoravna zamka smijestena na ramenima dizajnirana je iskljucivo za umetanje
potpore Hook Resta [ref. br. 6V522) i ne smije se koristiti u druge svrhe (Slika
10.3). Nosag kuke namijenjen je iskljugivo za postavljanje uzadi za zaustavljanje
pada dok se ne koristi (Slika 12.1-15). Dizajniran je za oslobadanje sponke ako
je pod optere¢enjem vedim od nekoliko kilograma, tako da ne ometa otvaranje
apsorbera energiie u sluéaju pada (Slika 15.3). 2) Inertna suspenzija u pojasu
moZe uzrokovati ozbiline fizioloske ozliede i, u ekstremnim slucajevima, smrine
slu¢ajeve. Paznja! Poduzmite sve neophodne miere opreza da biste smanjili mo-
gucnost inertnog visenja i njegovo trajanje.

ISTS52-7H166CT _rev.1 05-21 S



I T U0 B TS L R U RN B U, AP A A el R A AN

W. R bR RS .

EN 361/ EN 358 HAKUiAA,

BEE I ELSE IE AR R DL R = S B R

waist tec.

1) M FYE

AT MANRER T Z OR#E R

4. EN 361:2002- KEW\/%%%!Z%?H EN 358 2018

s VER BRE :

LG AEN  365hr1E G

A G/ ES .

2) AEH . BV EE] (E9/ED) « M6; NI

3) éﬁﬁiﬂ%\ <I2)D A AT, B) JEWIRTTRIL O J*'ﬂﬂﬂn,,\m D) EN
E) K55 REAKA/2, FREN 36111 FAERE . POdTT A

Hn G) JERr 4R, H) RRIRPUETF&RA. 1) BRI . L)Hook Rest

AL NI N) k%S 0) BRECEAIFRTESRE. P) EN 361%“7&[95

BAVEHE . Q) EN 358 PMIERE S, S) FRFR, Uil REN3S8 R A, Hik

Vb 2244 Work Tec 140 /

HiH (UE) 2016/425% 5L T
- TAEE LA PR 1
- LR iun_ﬁ

ﬂ%uéﬁﬁ E2.5) . vER! ﬁh i

AT TAERH. R RESMEREA,

3. 1-FEERRL BRG] (E2.4) - 1/ 3 CGERAMEN);
10 / 12 (FArfngss) .

4) Frid.

Ber/AERS 0 mHA PR Ee (85 .
4. 1@ H (K2 . B 1; 2: 4; 6; 7; 8; 11; 12; 15; 17; 18; 30)
Hﬁaﬁﬂ%i—é%%{ﬁ@la 31) TS MHF AR 32) Wb
PRI EDR; HAREREI R CERIR) . 34 HAEH T %3 Hook
RestIZH TE 7~ o
4. 27 B EE (E2) .
5) K.
AR, oM (E3D .
BRRAS I s A A A B8 R A R AT T 1
6) BWHE. R/ ULEEE-ADASERE (EFD , BFUMEE: A
HG9w; B MWK, O ﬂ@ﬂﬂk A AT 22 4 g 3R 47 1
FREE, DAB R 24 A NE IS, AEUs 78R, I HAE N B8 2 w547
6.1 — WORK TEC 140M1% 88, +1JF 24 P& K41,
3.1 o HTIFRERRRHL, CERBRIR i SRR ORUE s LM, O AIRR IR R
EH— MR EESHSE (F3.2) .
6.2 — WORK TEC 1405CHARIAT . IZBEURCH-RIGF I 2247, HiE ki
T (E3.4-3.5) BB A, ARG HERER (E3.4-3.5) HLii%E
JAH, SRIGTREEREIR (3. 5, SRR AR (ED
AN RENIFIE & Bk, A& %o
6.3 — ZEEAIIHIFIWALST TEC. AF PRSI SIT AT B, KR
OO EAY, R S B AER, AN,
6. 4-2H3EWork Tec 140fIWaist Tec. FZHEEIRGHELFTIF, FTHHRE-F
HIFBRER B Ay (7. 1) o BWork Tec 140MIMRFRZEIWaist Teclf )ty
MR, BB (K7.2) o HigWork Tecl40fIBEIAEWaist Tecllmy (4%
ﬁéﬂ%'h‘ﬁﬁ, EPRABEN  358VEREEE A (ET7.3) o etk DL R
, ATA] AR5, 2R015. 3B LUK BRI 2 88 (3D

7) ﬁﬁﬁﬁﬁﬂ BT e AL B T A AN N ORY B4 DA 1R R A B R o 7
HENTAE 200, B Fra RE RE REE, BEXR, LR .
7.1-FHik. Work Tec 140Fffi FHIF, FHT TAERRHIABA R4 (K8, 1-
11.1-11.3) , A TR A LTS (EN361) o Waist Tec B
i, REFTAERRS] (8. 3-11.2) , &itH TR M mEAbEA?% (EN 358)
o FWork Tec 140FIWaist TecHr & i i 4 A A PUANZERE S (EN 361/EN
358) Kz ani, T IAEeAn, TAERSIAILB Rg (E8.2-11.4) .

7.2 - EN 361:2002. ##&FFAEN36ARAE, MiKE TTMOKG{FXJ\E’J/)' iRo
A M E R E BT 100k CRLRERE A EA A G i
AN, MEREA (D) %ﬂ‘“iﬂ&u Q . ﬁhﬁ?HA &%Hﬂk'ﬁ

Y. T2; T3; T8; T9.

FhRW (&

FRIFIBCT A2, EATH T 45N 363NFEUERTBA LS (flhn: A BRI
%s SRRPIRRREE) o PR S TP A RGN — ANy, BT
/fﬁ@EAEN 795’%&5 L EN 355 AEI I A%, EN 362 M, TR ]
A R ¥ ARG, D o VEE AR R R
Eﬂ{%fﬁﬁ% «T—%' A FFAEN 795ﬁ/\{EEj’€§uiaﬂi%(ﬁ/\ﬁElZKN,@

S 38 SN A TR D) JF TR R
Té?ﬁ%ﬁﬂ%e@ﬁétTMmhIﬁﬁ%%%Mﬁoﬁ%%ﬁ%ﬁ
(F) eI Rt TAFDCs, A AUER: e frie. TR
JSEN35S (R T T (6L 0 b, DA R A2 1. AER L
B T B s PP T e T )

A Uy ARG T

VER ! EN 3584k SRR H T B EA TS . I{’EE{\/H%HTFWZH%?%%&HBA
E’Jfﬁfﬂ HET ﬁﬁm%’(x%i E’J%E HE b LA R

Climbing Technology by Aludesign S.p.A. via Torchio 22
24034 Cisano B.sco BG [TALY

& HEA R “E"gﬂé\‘fﬁ@xi&io
7. 4-FHNE
Vﬂ‘%)

o ) RN FHRES, AH TR (R, R
/{5' F'” Lyj(ﬂﬁéﬂ{%%nﬂﬁﬁ%ﬂook Rest("ﬁi%No 6V522)

ﬁDEI
VA=

ot ﬁﬁ#i%ﬁ%@%ﬁg%t éa'%MM&mﬁmVﬁT

7 R B R B2 1]

ISTS52-7H166CT _rev.1 05-21 33/33



	cover
	drawings
	italiano 
	français 
	deutsch 
	español 
	português 
	svenska 
	suomi 
	norsk 
	dansk
	nederlands 
	slovenščina 
	slovenčina 
	română 
	čeština 
	magyar 
	ελληνικα 
	polski 
	eesti 
	latviešu 
	lietuvių 
	български 
	hrvatski 
	中文 

