FLEX ABS %D

GENUINE ITALIAN HARDWARE

EN Energy absorbers with or without infegrated lanyard.

IT  Assorbitori di energia con o senza cordino infegrato.

FR  Absorbeurs d'énergie avec ou sans longe intégreé.

DE Falldampfer mit oder ohne integriertem verbindungsmittel.

ES Absorbedores de energia con o sin elementos de amarre infegrados.

PL  Amortyzator upadkowy ze zintegrowanymi linkami zabezpieczajgeymi lub bez.
PT Absorvedores de energia com ou sem corddo infegrado.

SE  Falldampare med eller utan integrerad sakerhetsrep.

FI  Nykayksenvaimentimet integroidulla liitoskdydella tai ilman.
NO Energiabsorbere med eller uten infegrert snor.

DK Energiabsorbere med eller uden integreret line.

NL Energieopnemers met of zonder geintegreerd sleutelkoord.

Sl Element za absorpcijo energije z vgrajenim trakom ali brez njega.
SK  Absorbéry energie s infegrovanym nurovanim alebo bez neho.
RO Amortizoare de energie cu sau fara lonja infegrafd.

CZ Absorbéry energie s infegrovanym 3nérovéanim nebo bez néj.
HU Energicelnyeldk beépitett kantarral vagy anélkil.

GR AnoppopnTtég evépyeiac Pe 1 XWPIC EVOWHATWUEVD KOPOOVI.
EE Energic-amortisaatorid koos vai ilma integreeritud frosselirapita.
LV Energijas absorbétaji ar vai bez infegrétas Stropes.

LT  Energijos sugeréjai su integruota virve arba be jos.

BG [lornmbuwiatenu Ha eHeprust CbC i 63 MHTErPUPAH PEMBK.

HR Apsorberi energije sa ili bez ugradene sidrisne uzice.

MADE IN EUROPE
EN 355:2002

C€ 0333
[ Ji]-[Ts][ [s]

Regulation (EU) 2016/425

Personal Protective Equipment against falls from a height.
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1.2 - Only 7WQ230 model

2 | MODELS / COMPONENTS

o | 5] | mem | mes, | e
FLEX ABS 140 7WQ230 195¢g 20 cm
FLEX ABS 140 I-S 7WQ170900 253 g Q0 cm
FLEX ABS 140 I 7WQ171700 303 g 170 cm
FLEX ABS 140 Y-S 7WQ180900 310g Q0 cm
FLEX ABS 140 Y1 7WQ181700 410 g 170 cm
FLEX ABS 140 COMBI IS 7WQ191150 708 g 115 ¢cm 2C353
FLEX ABS 140 COMBI - 7W9191800 758 g 180 cm 2C353
FLEX ABS 140 COMBI Y-S 7W9201150 1220 g 115 ¢cm 2C353
FLEX ABS 140 COMBI Y-L 7W9201800 1320 g 180 cm 2C353
FLEX ABS 140 STEEL IS 7W9211100 693 g 110 cm 3C351
FLEX ABS 140 STEEL H. 7WQ211800 743 g 180 cm 3C351
FLEX ABS 140 STEEL Y-S 7WQ221100 1190 g 110 cm 3C351
FLEX ABS 140 STEEL Y-L 7WQ221800 1290 g 180 cm 3C351
FLEX ABS 140 GIANT Y-L 7WQ271800 2365 g 180 cm 2C370 2C355
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8 | FEATURES / WARNINGS
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The instruction manual for this device consists of general and specific instructions,
both must be carefully read and understood before use. Atftention! This leaflet
shows the specific instruction only.

SPECIFIC INSTRUCTIONS FLEX ABS 140.

This nofe confains the necessary information for a correct use of the following
product/s: energy absorbers with or without integrated lanyards. The group of
products includes the absorber by itself and the models equipped with lshaped
elastic arms (single lanyard) or Y-shaped elastic arms (two lanyards) with or with-
out ferminal connecfors.

1) FIELD OF APPLICATION.

EN 355:2002 - Personal protective equipment against falls from a height - Energy
absorbers. This product is a personal profective device (P.PE.). It complies with
Regulation [UE) 2016/425. Attention! For this product the indications of the
standard EN 365 must be respected (general instructions / paragraph 2.5).
Attention! For this product a periodic thorough inspection is compulsory (general
instructions / paragraph 8). Attention! Before using the equipment, read thor-
oughly, as well, the instructions for use that are specific to any connector provided
with the equipment.

1.1 - Warnings. This device is provided with the innovative progressive fabric
energy absorber Slider (Patented), composed of a textile and a metal part. The
device has the purpose of gradually absorbing the impact force of a fall that may
occur while working, reducing it to values that are folerated by the human bodly.
Attention! As a result of a fall which has involved the energy absorber, the red
safety label will be torn apart (Fig. 5): the user must stop using the product and it
will need to be replaced immediately. Attention! Danger of death: do no use for
progression on via ferrata or for mountaineering activities. Attention! Do not insert
foreign objects inside the protective pouch.

2) NOTIFIED BODIES. Refer to the legend in the general instructions (paragraph
Q / table D): M1: N1.

3) NOMENCLATURE (Fig. 3). 1) Upper ferminal connector/connecors. 2] Upper
connection loop/loops. 3| Elastic arm/arms. 4) Profective pouch. 5| Zip fastener.
6) Marking label. 7) Red safety label. 8) Textile part of the energy absorber. 9)
Metal part of the energy absorber. 10) Elastic band of the energy absorber. 11)
Lower connection loop. 12) Lower terminal connector.

3.1 - Main materials. Refer to the legend in the general instructions [paragraph
2.4): 2-10-13 [energy absorber); 10-13 (elastic arm/arms); 7 (seams|.

4) MARKING.

Numbers/leffers without caption: refer to the legend in the general instructions
(paragraph 5). Numbers/lefters with asterisk (*): indicafion shown depending
on the model.

4.1 - General (Fig. 1). Indications: 1; 2, 4: 6: 7; 8; 9; 11: 12; 30) Maximum
allowed length of the equipment, including elastic arms and terminal connectors,
if any; 31) Fillable area for identification of the device; 32*) Pictogram showing
the suitability for horizontal use of the device and precautions related fo this use;
33) Maintenance symbols; 34) Maximum weight of the user, equipment included;
35*) Maximum length of the device including possible EN 354 lanyards and
connectors.

4.2 - Traceability (Fig. 1). Indications: T2; T3; T8; T9.

5) COMPATIBILITY.

This product can only be used in combination with CE-marked equipment: work
equipment such as connectors [EN 362), harnesses (EN 361), ropes (EN 1891,
etc. Attention! The presence of knots in the equipment can compromise its strength
Fig. 7.14). Attention! The total length of a partial system with an energy absorber
including lanyard, end connections and connecfors must not exceed 2 meters
[connector + lanyard + energy absorber + connector) (Fig. 4.2).

5.1 - Anchor points. Only anchor points that comply with the EN 795 standard
can be used minimum strength 12 kN or 18 kN for non-metallic anchors) that
do not have sharp edges. Attention! Pay attention fo the anchors, which may
increase the height of the fall (e.g. anchors on slopes or vertical planes, flexible
textile anchors, etc.).

5.2 - Connectors. In the connection loops, where necessary, only insert connecfors
compliant with EN 362, preferably equipped with a stabilizing system along
the maijor axis (e.g. Fix Pro, ACL system, efc.]. For a semi-permanent connection
to the harness, or for connecting the upper loop fo connectors with eyelets, use
exclusively EN 362 quick links, closed as indicated in ifs own user insfruction
manual. Attention! The energy absorber by itself [mod. 7W9230) can be used
in conjunction with EN 354 lanyards and EN 362 connectors without exceeding
the total length of 2 m.

6) CHECKS.

Further fo the checks listed below, comply with what indicated in the general
instructions (paragraph 3).

6.1 - Inspection of the energy absorber. To proceed with the inspection
it is necessary fo open the profective pouch and check what is inside it. At-
tention! Be careful on the way the textile and/or metallic part of the energy
absorber is inserted inside the case, in order to put it back corectly once
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the check has been done (Fig. 3.2). Attention! When repositioning the tex-
tile part inside the pouch, pay attention not fo create knots on the webbing.
Before each use check that: the protective pouch is intact (e.g. no holes, cuts and
excessive wear) and the zip works correctly; the safety label is intact; there are no
fears in the stitching due fo having arrested a fall or to a mishandling of the system.
During each use: make sure that the zip fastener is closed.

6.2 - Inspection of the elastic arms (if present]. Extend the elasfic arm/arms in
order fo inspect, along their full length, the textile parts (general instructions /
paragraph 3). Thoroughly inspect the end loops as well, as they are subject to
greater wear.

7) ISTRUCTIONS FOR USE.

The product is intended for use by people with a maximum weight of 140 kg,
equipment included. Within this limit the deceleration experienced by the user
remains within 6 g. Connect the bottom terminal connector of the equipment fo the
EN 361 attachment point on the hamess. Secure the upper ferminal connector/
connectors to an anchor point compliant with EN 795, preferably positioned over
the head of the user. VWhere possible, when using Y-shaped equipment, both elas-
tic arms should be secured 1o the anchor point. Attention! If only one arm of the
lanyard is connected to the anchor point, the other arm should not be connected
to the harness (Fig. 7.8), unless otherwise indicated in the instructions for use of
the same harness (e.g. presence of loops or supports for the same purpose, e.g.
Hook Rest - Fig. 7.7): in this case the energy absorber may not work.

7.1 - Precautions for use. During the use, make sure that all operating connectors
have been properly closed and secured and are not subject fo unapproved loads
le.g. lateral load, load on sharp edges, efc.) that might considerably reduce their
breaking load (Fig. ). Attention! Avoid a pendulum fall by choosing an appro-
priate anchor point.

7.2 - Clearance (Fig. 9). The fall clearance distance is the minimum distance need-
ed under the feet of the operator in order to avoid the collision with the structure,
the ground, or other obstacles, in case of a fall from a height. The fall clearance
distance (F) is given by the fall arrest distance (H) plus a further distance of 1 m (B).
The table shows the values for 100 and 140 kg masses, considering a length of
the device equal to 2 m (A). The distance between the harness aftachment point
and the user's feet is conventionally equal to 1,5 m (C). Attention! Before and dur-
ing each use it is essential to consider the clearance value required by the equip-
ment in use. Attention! The values shown in the table are based on theoretical
estimates and drop tests with a rigid weight. Attention! Clearance height values
calculated with fall factors 0.5 and 1 are not applicable to the model 7W9230.
8) USE RFU 11.074

This equipment, with the exception of the energy absorber by itself (Ref. No.
7W9230), is compliant with the requirement of RFU PPER/ 1 1-074 for horizontal
and inclined use over an edge (r > 0.5 mm| (Fig. 8.1). The fesfs have been car
ried out using a steel bar with a 0,5 mm fillet radius without burs. Consequently,
the equipment can be used over horizontal or inclined structures whose perimeters
have edges with a radius greater than 0,5 mm (e.g. wooden beams, rounded
guard rails etc.). This equipment can hence be used over horizontal or inclined
structures whose perimeter has edges with a radius greater than 0,5 mm. Atten-
tion! Where possible the use over an edge should be kept fo a minimum; use over
sharp edges poses greater risks compared to normal use.

8.1 - Warnings. 1) If the risk assessment has shown that the fall edge is a particu-
larly sharp edge and/or not free from burs [e.g. an unclad proof parapet or a
sharp concrete edge), before the start of the work af heigh you will need to: take
all corresponding precautions to rule out the risk of falling over the edge, install an
edge protection or contact the manufacturer for further advice. 2) The anchor point
of the lanyard with energy absorber must not be below the user’s stand level (e.g.
platform, flat roof). 3) The angle in between the vertical edge of the structure and
the work plan must be af least 90° (Fig. 8.4). 4) Calculating the clearance space
necessary beneath the edge (min 4,8 m). 5) The lanyard with energy absorber
must always be used in such a way that there is no slack in the webbing. 6) To
prevent a fall pendulum effect, the working area and the lateral movements from
the axis perpendicular fo the edge and passing through the anchor point of the
device, on both sides, should be limited in each case to a maximum of 1,5 m
(Fig. 8.3). In all other cases, no individual anchor point should be used but rather
a Class C or D anchor device pursuant to EN 795:2012. 7) If the lanyard with
energy absorber is used with a Class C anchor device pursuant to EN 795:2012
with a horizontal flexible anchor line, the deflection of the anchor device must also
be taken info account when determining the necessary fall clearance distance
beneath the user. Pay attention to the defails in the instructions of use of the anchor
device. 8) Consider the trajectory of a possible fall in order to avoid dangerous
impacts against obsfacles of any kind. 9) Special rescue measures are fo be
determined and trained in the event of a fall over an edge.

9) SYMBOLS. Refer fo the legend in the general instructions (paragraph 16): F1.
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Le istruzioni d'uso di questo dispositivo sono costituite da un'istruzione generale e
da una specifica ed enframbe devono essere lefte attientamente prima dell'utiliz-
zo. Attenzione! Questo foglio costituisce solo |'istruzione specifica.

ISTRUZIONI SPECIFICHE FLEX ABS 140.

Questa nota contiene le informazioni necessarie per un utilizzo correto del se-
guente prodotio/i: assorbitori di energia con o senza cordino infegrato. La fami-
glia di prodotii include l'assorbitore di energia singolo e i modelli prowvisti di cor-
dino elastico a | {ramo singolo) o a Y (due rami) con o senza connettori terminali.
1) CAMPO DI APPLICAZIONE.

EN 355:2002 - Dispositivi individuali per la protezione contro le cadute dall'alio
/ assorbitori di energia. Questo prodotio & un dispositivo di protezione indivi-
duale [D.P1.). Esso & conforme al regolamento (UE) 2016,/425. Attenzione! Per
questo prodotto devono essere rispettate le indicazioni della norma EN 365 (istru-
zioni generali / paragrafo 2.5). Attenzione! Per questo prodotto & obbligatorio
un controllo periodico approfondito (istruzioni generali / paragrafo 8). Attenzio-
ne! Prima dell'utilizzo leggere atfentomente anche le istruzioni d'uso specifiche
relative agli eventuali connettori inclusi nel dispositivo.

1.1 - Avvertenze. Questi dispositivi sono prowisti dell'innovativo assorbitore di
energia Slider (brevettato] a lacerazione progressiva costituito da una parte tessile
e da una mefallica. Esso ha lo scopo di assorbire progressivamente, riducendola
a valori tollerabili dal corpo umano, la forza di aresto di una caduta che puod
verificarsi durante il lavoro. Aftenzione! A seguito di una caduta che abbia infe-
ressato l'assorbitore di energia, |'efichetta rossa di sicurezza verrd lacerata (Fig.
5) e si doviar cessare I'uso del prodotio e sostituirlo immediatamente. Attenzione!
Non utilizzare per la progressione su via ferrata o per attivita alpinistiche: pericolo
di morte. Aftenzione! Non inserire oggetti estranei nella custodia protettiva.

2) ORGANISMI NOTIFICATI.

Consultare la legenda nelle istruzioni generali (paragrafo @ / tabella D): M1;
NT.

3) NOMENCLATURA (Fig. 3). 1) Connettore/connettori terminali superiori. 2]
Asola/asole di collegamento superiori. 3] Ramo/rami elastici. 4] Custodia protet-
tiva. 5) Cerniera lampo. 6) Etichetta di marcatura. 7) Etichetta rossa di sicurezza.
8) Parte tessile dell'assorbitore di energia. 9) Parte metallica dell'assorbitore di
energia. 10) Fascetta elasfica dell'assorbitore di energia. 11) Asola di collego-
mento inferiore. 12) Connettore terminale inferiore.

3.1 - Materiali principali. Consultare la legenda nelle istruzioni generali (paragra-
fo 2.4): 2-10-13 [assorbitore di energia); 10-13 (ramo,/rami elasfici); 7 (cuciture).
4) MARCATURA.

Numeri/lettere senza didascalia: consultare la legenda nelle istruzioni generali
(paragrafo 5). Numeri/leftere con asterisco (*): indicazione presente a seconda
del modello.

4.1 - Generale (Fig. 1). Indicazioni: 1; 2, 4: 6; 7; 8; 9; 11; 12; 30) Massima
lunghezza consentita del dispositivo inclusi gli eventuali rami elasfici e i connettori
terminali; 31) Area compilabile per identificazione dispositivo; 32*) Pitogramma
indicante che il dispositivo & idoneo all'utilizzo orizzontale e prescrizioni legate
a tale utilizzo; 33) Simboli di manutenzione; 34) Peso massimo dell'utilizzatore
equipaggiamento incluso; 35*) Massima lunghezza consentita del dispositivo
inclusi gli eventuali cordini EN 354 e i connettori.

4.2 - Tracciabi|ik‘u\ [Fig. 1). Indicazioni: T2; T3; T8; T9.

5) COMPATIBILITA.

Questo prodotto & utilizzabile solamente con dispositivi marchiati CE: atfrezzature
da lavoro come connettori (EN 362), imbracature (EN 361), corde (EN 1891),
etc. Attenzione! Lo presenza di nodi sul dispositivo pud compromettere la tenuta
dello stesso [Fig. 7.14). Attenzione! La lunghezza totale di un softosistema con
un assorbifore di energia comprendente cordino, terminazioni e connettori non
deve essere maggiore di 2 metri [connettore + cordino + assorbitore di energia
+ connettore] [Fig. 4.2).

5.1 - Punti di ancoraggio. Si devono utilizzare esclusivamente punti di anco-
raggio, conformi alla norma EN 795 (resistenza minima 12 kN o 18 kN per
ancoraggi non mefallici], che non presentino spigoli taglienti. Attenzione! Prestare
aftenzione agli ancoraggi che potrebbero aumentare l'altezza di caduta (es. an-
coraggi inclinati o verticali, ancoraggi tessili flessibili, etc.).

5.2 - Connettori. Nelle asole di collegamento, laddove necessario, inserire esclu-
sivamente dei connettori EN 362, preferibilmente prowvisti di un sistema di stabi-
lizzazione sull'asse maggiore (es. Fix Pro, sisema ACL, etc.). Per il collegamento
semi-permanente all'imbracatura, o per il collegamento all'asola/asole superiori
di connettori con occhiolo, utilizzare esclusivamente maglie rapide EN 362 chiu-
se secondo quanto indicato nelle relafive istruzioni d'uso. Attenzione! Lassorbito-
re di energia singolo [mod. 7W9230) pud essere integrato mediante cordini a
norma EN 354 e connettori EN 362 senza superare la lunghezza totale di 2 m.
6) CONTROLLI.

Olire ai confrolli indicati di seguito rispettare quanto indicato nelle istruzioni ge-
nerali (paragrafo 3).

6.1 - Controllo dell'assorbitore di energia. Per procedere al controllo & neces-
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sario aprire la custodia profeftiva e controllare quanto contenuto al suo interno.
Attenzione! Prestare attenzione al modo in cui la parte tessile e/o metallica
dell'assorbitore di energia & inserita all'interno della custodia, in modo da riporla
nella posizione originale all'interno della stessa al termine del controllo [Fig. 3.2).
Attenzione! Riposizionando la parte fessile all'interno della custodia prestare at-
tenzione a non creare nodi sulla fettuccia. Prima di ogni utilizzo verificare che:
la cusfodia protettiva sia infegra (es. assenza di fori, tagli ed usura eccessival
e la cemiera lampo funzioni correttamente; I'efichetia di sicurezza sia integra;
non vi siano lacerazioni della cucitura dovute all‘arresto di una caduta o ad una
manomissione del sistema. Durante ogni utilizzo: verificare che la cerniera lampo
sia chiusa.

6.2 - Controllo dei rami elastici (laddove presenti). Estendere il ramo/rami ela-
stici in modo effeftuare, su tutta la lunghezza, i controlli relativi alle parti tessili
(istruzioni generali / paragrafo 3). Controllare approfonditamente anche le asole
ferminali, in quanto zone sottoposfe a maggior usura.

7) ISTRUZIONI D’'USO.

Il prodotto & destinato all'utilizzo da parte di persone di peso massimo 140 kg,
equipaggiamento incluso. Enfro questo limite la decelerazione subita dall'utente
resta entro il valore di 6 g. Collegare il connetiore terminale inferiore del dispo-
siivo al punfo di attacco EN 361 dell'imbracatura. Collegare il connettore/
connettori terminali superiori a un punto di ancoraggio EN 795 preferibilmente
posto al di sopra dell'utilizzatore. Per quanto possibile, utilizzando un dispositivo
a Y, enframbi i rami elastici dovranno essere agganciati al punto di ancoraggio.
Attenzione! Se solo un ramo del dispositivo fosse connesso al punto di ancorag-
gio, il secondo ramo non dovrd essere connesso all'imbracatura (Fig. 7.8), salvo
diversamente indicato nelle istruzioni d'uso dell'imbracatura stessa [es. presenza
di asole o supporti dedicati a tale scopo, es. Hook Rest - Fig. 7.7]: in questo caso
I'assorbitore di energia potrebbe non funzionare.

7.1 - Precauzioni d'uso. Durante |'utilizzo accertarsi che tutti i connettori impiegati
siano chiusi correttamente e non vengano soffoposti a carichi non autorizzati (es.
carico laterale, carico su spigoli, efc.) che potrebbero ridume considerevolmente
il carico di rottura (Fig. 6). Attenzione! Evitare l'effetto pendolo scegliendo in
modo adeguato il punto di ancoraggio.

7.2 - Tirante d'aria (Fig. @). Il tirante d'aria & lo spazio minimo necessario soffo
i piedi dell'vtilizzatore che va rispettato al fine di evitare una collisione con la
struttura, il terreno o eventuali ostacoli nell'eventualita di in una caduta dall‘alto.
Il tirante d'aria (F) & rappresentato dalla distanza di arresto (H) piv un’ulteriore di-
stanza di 1 m (B]. Nella tabella sono riportati i valori per le masse da 100 e 140
kg, considerando una lunghezza del dispositivo pari a 2 m (A). La distanza fra
il punto di attacco dell'imbracatura e i piedi dell'utilizzatore &, per convenzione,
1,5 m (C). Attenzione! Prima e durante ogni utilizzo tenere in considerazione il
valore del tirante d'aria del dispositivo impiegato. Attenzione! | valori riportati in
tabella sono basati su stime teoriche e test di caduta con massa rigida. Attenzio-
ne! | valore relativi al fattore di caduta 0,5 e 1 non sono applicabili al modello
7W9230.

8) UTILZZO RFU 11.074. Questi disposifivi, ad eccezione dell'assorbitore di
energia singolo [Ref. No. 7W®9230), sono conformi alle richieste delle RFU
PPER/11-074 per I'utilizzo orizzontale e inclinato su spigolo (r > 0,5 mm) (Fig.
8.1). | test sono stati effettuati ufilizzando una barra d'acciaio con raggio di
raccordo 0,5 mm senza bave. Di conseguenza i dispositivi sono impiegabili su
strutture orizzontali o inclinate i cui bordi presentino spigoli con raggio maggiore
di 0,5 mm (es. travi di legno, parapetti arrofondati efc.). Attenzione! Per quanto
possibile I'utilizzo su spigolo dovrebbe essere limitato perché presenta dei rischi
superiori all'utilizzo normale.

8.1 - Awvertenze. 1) Se |'andlisi dei rischi mostrasse che il bordo di caduta ha
uno spigolo particolarmente tagliente e/o non privo di bave (es. un parapetto
non rivestito o uno bordo fagliente in calcestruzzo| prima dell'inizio dei lavori sara
necessario: adottare futte le precauzioni necessarie al fine di escludere la possi-
bilitd di caduta sul bordo, montare una protezione sul bordo oppure contattare
il costruttore per eventuali indicazioni. 2] II punto di ancoraggio del cordino con
assorbifore di energia non deve essere situato al di sotto del piano di appoggio
dell'utente (es. piatiaforma, tetto piatto). 3) Langolo formato dal bordo verticale
della sfruttura ed il piano di lavoro deve essere almeno di Q0° (Fig. 8.4). 4)
Calcolare lo spazio libero necessario al di sotto del bordo (min 4,8 m). 5) |
cordino con assorbitore di energia deve sempre essere utilizzato in modo tale che
non ci sia alcun lasco di fettuccia. 6) Al fine di limitare possibili effetti pendolo,
I'area di lavoro e i movimenti laterali rispetto all'asse perpendicolare allo spigolo
e passante per il punto di ancoraggio del dispositivo, su entrambi i lafi, dovreb-
bero essere limitati in ciascun caso a un massimo di 1,5 m (Fig. 8.3). Negli alfri
casi, non devono essere utilizzati punti di ancoraggio individuali ma piutfosfo un
dispositivo di ancoraggio di Tipo C o D conforme alla norma EN 795:2012.
7) Se il cordino con assorbifore di energia viene usafo in combinazione con un
dispositivo di ancoraggio di Tipo C conforme alla norma EN 795:2012 con una
linea di ancoraggio orizzontale flessibile, anche la deflessione del dispositivo di
ancoraggio deve essere fenuta in considerazione quando si determini il tirante
d'aria sotto I'vtente. Prestare attenzione ai dettagli nelle istruzioni di uso del dispo-
sitivo di ancoraggio. 8) Considerare la fraiettoria di una eventuale caduta onde
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evitare pericolosi urti contro ostacoli di qualsiasi genere. Q) Misure di salvataggio
speciali sono da stabilire e rendere oggetto di addestramento per i casi di caduta
su spigolo.

9) SIMBOLI. Consultare la legenda nelle istruzioni generali [paragrafo 16): F1.
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Les instructions d'utilisation de ce dispositif comprennent une partie générale ef
une partie spécifique, lesquelles doivent toutes les deux étre lues attentivement
avant ufilisation. Attention | La présente fiche ne contient que les instructions spé-
cifiques. )

INSTRUCTIONS SPECIFIQUES FLEX ABS 140.

Cefte note contient les informations nécessaires & |'utilisation correcte du produit/s
suivant/s : absorbeurs d'énergie avec ou sans longe infégrée. la gamme de
produit comprend 'absorbeur d'énergie seul ef les modéles dotés d'une longe
élastiquée en | (un seul brin) ou en Y [deux brins) avec ou sans connecteur en
bout de longe.

1) CHAMP D’APPLICATION.

EN 355:2002 - Dispositifs individuels pour la protection contre le chute d'en hau-
teur / absorbeurs d'énergie. Ce produit est un dispositif de protection individuelle
(E.P1.) contre les chutes d'hauteur ; il est conforme au Réglement (UE) 2016,/425.
Attention ! Pour ce produit il faut respecter les indications de la norme EN 365
(Instructions générales / paragraphe 2.5). Attention ! Pour ce produit un contréle
approfondi_est obligatoire (Instructions générales / paragraphe 8). Attention !
Avant 'utilisation lire atfentivement aussi les insfructions spécifiques des connec-
teurs inclus dans le dispositif.

1.1 - Avertissements. Ce dispositif est doté de I'innovant absorbeur d'énergie &
déchirement progressif Slider (breveté], composé d'une partie fextile et d'une par-
tie métallique. Ce produit a pour but d'absorber de maniére progressive la force
d'arrét d'une chute pouvant advenir au fravail et de la réduire & des valeurs pou-
vant étre supportées par le corps humain. Aftention ! Suite & une chute qui aurait
déclenché l'absorbeur d'énergie, |'étiquette rouge de sécurité sera déchirée (Fig.
5) et le produit ne devra plus étre utilisé et devra immédiatement étre remplacé.
Attention | Ne pas utiliser pour la progression en via ferrata ou pour des activités
d'alpinisme : danger de mort. Aftention ! Ne pas inserer des objets éfrangers &
'intérieur de I'étui de protection.

2) ORGANISMES NOTIFIES.

Consulter la légende dans les instructions générales (paragraphe 9/tableau D)
M1 ; NT.

3) NOMENCLATURE (Fig. 3). 1] Connectfeur/connecteurs ferminaux supérieurs.
2] Boucle/boucles de connexion inférieures. 3] Brin/brins élastiques. 4) Pochette
de profection. 5) Fermeture éclair. 6) Efiquette de marquage. 7) Efiquette rouge
de sécurité. 8] Partie textile de I'absorbeur d'énergie. 9) Partie métallique de
I'absorbeur d'énergie. 10) Bande élastique de |'absorbeur d'énergie. 11) Boucle
de connexion inférieure. 12) Connecteur terminal inférieur.

3.1 - Matériaux principaux. Consulter la légende dans les instructions générales
(paragraphe 2.4): 2-10-13 (absorbeur d'énergie); 10-13 (brin/brins élastiques);
7 [coutures).

4) MARQUAGE.

Chiffres/letires sans légende : consulter la légende dans les instructions générales
(paragraphe 5). Chiffres/lefires avec astérisque (*) : indication présente selon le
modéle.

4.1 - Général (Fig. 1). Indications : 1;2:4:6;7:8;9:11;12; 30)
Llongueur maximum permise du dispositif inclus fout brin élastique ef connecteur
terminal; 31) Zone qui peut éfre remplie pour I'identification du dispositif ; 32*)
Pictogramme qui indique que le dispositif est apte & éfre utilisé horizontalement
et prescripfions liées & cet usage; 33) Symboles de manutention. 34) Poids maxi-
mum de ['utilisateur équipement inclus; 35*) Longueur maximale permise du dis-
posifif inclus les longes éventuelles EN 354 ef les connecteurs.

4.2 - Tracabilité (Fig. T). Indications : T2 ; T3 ; T8 ; TQ.

5) COMPATIBILITE.

Ce produif peut étfre utilisé seulement avec des dispositifs de marque CE : équipe-
ments de fravail tels que les connecteurs [EN 362), les hamnais ([EN 361), cordes
([EN 1891), efc. Attention ! La présence de nceuds sur |'EPI peut comprometire sa
résistance (Fig. 7.14). Aftention ! La longueur fotale d'un systéme avec absorbeur
d'énergie comprenant un brin, des terminaisons cousues et des connecteurs ne
doit pas dépasser 2 métres (connecteur + brin + absorbeur d'énergie + connec-
teur) (Fig. 4.2).

5.1 - Points d'ancrage. Seuls des points d'amarrage conformes & la norme EN
795 [ésistance minimale 12 kN ou 18 kN pour amarrages non métalliques) et
ne présentant pas de bords tranchants doivent étre ufilisés. Attention ! Faire atten-
tion aux ancrages qui pourraient augmenter la hauteur de chute [ex. ancrages
inclinés ou verticaux, ancrages textiles flexibles, efc.).

5.2 - Connecteurs. Dans les boucles de connexion si nécessaire, insérer unique-
ment des connecteurs EN 362 de préférence dotés d'un systéme de stabilisation
sur 'axe majeur [ex. Fix Pro, systtme ACL, efc.). Pour la connexion semi-perma-
nenfe au harnais, ou pour la connexion & la boucle supérieure de connecteurs
avec points d'atiache, utiliser seulement des mailles rapides EN 362 fermée fel
quindiqué dans les instructions d'ufilisation. Attention ! Labsorbeur d'énergie
simple (mod. 7W9230)] peut efre intégré par le biais d'une cordellette & norme
EN 354 et connecteurs EN 362 sans dépasser la longueur fotale de 2 m.
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6) CONTROLES.

En plus des contréles indiqués en suite, il faut respecter ce qui est indiqué dans les
instructions générales paragraphe 3).

6.1 - Contréle de I'absorbeur d'énergie. Pour procéder a l'inspection, il est néces-
saire d'ouvrir la pochette de protection et de vérifier ce qu'il contient (Fig. 3.2).
Attention | Faire attention & la facon dont la partie textile et/ou métallique de
I'absorbeur d'énergie est insérée & l'intérieur de I'étui, de facon & la remettre
dans sa position originale & I'intérieur de ce dernier & la fin de la vérification.
Attention! En repositionnant la partie textile & 'intérieur de la pochette, veillez &
ne pas créer de nceuds sur la sangle. Avant chaque utilisation, vérifiez que: la
pochette de profection est intact (c'esta-dire qu'il n'ya pas de frous, de coupures
ni d'usure excessive) et que la fermeture éclair fonctionne correctement; I'étiquette
de sécurifé est intacte; il n'y a pas de lacération de la couture due & I'arrét d'une
chute ou & une altération du sysféme. Pendant ['utilisation: vérifier que la fermeture
éclair soit bien fermée.

6.2 - Contrdle des brins élastiques (si présents). Tendre le brin/les brins élasfiquel(s)
de maniére & effectuer, sur toute la longueur, le contréle des parties textiles (ins-
fructions générales / paragraphe 3). Vérifier attentivement aussi les boucles termi-
nales, étant des zones soumises & une usure majeure.

7) instructions d’utilisation.

le produit est desting a |'ufilisation de la part de personnes d'un poids de maxi-
mum 140 kg équipement inclus. Dans ce limite la décélération subie par I'ufiliso-
teur a une valeur inférieure & 6 g. Connecter le connecteur terminal inférieur du
dispositif au point d'ancrage EN 361 du hamais. Connecter le connecteur/les
connecleurs terminaux supérieurs & un point d'ancrage EN 795 de préférence
situé audessus de I'vtilisateur. Dans la mesure du possible, quand une longe &
deux brins est utilisée, les deux brins élastiques doivent éfre accrochés au point
d'ancrage. Attention ! Si un seul brin de I'EPI est connecté au point d'ancrage, le
deuxiéme brin ne devra pas étre connecté au harnais [Fig. 7.8), sauf si les instruc-
tions d'utilisation du harnais contiennent une indication différente (par exemple la
présence de boucles ou support dédiés & cet effet, ex. Hook Rest - Fig. 7.7) : dans
ce cas, |'absorbeur d'énergie pourrait peut ne pas fonctionner.

7.1 - Précautions d'utilisation. Pendant I'utilisation, s'assurer que fous les connec-
teurs utilisés sont correctement fermés et qu'ils ne sont pas soumis & des charges
non autorisées [ex. charge sur le pefit axe, charge sur angle vif, efc.) qui pour
raient considérablement réduire la charge de rupture (Fig. ¢). Attention ! Eviter
I'effet de pendule en choisissant d'utiliser le point d'ancrage le plus adapté.

7.2 - Tirant d'air (Fig. 9). Le tirant d'air est I'espace minimum nécessaire sous les
pieds de I'utilisateur qui doit étre respectée afin d'éviter la collision avec la struc-
ture, le terrain ou fout obstacle éventuel si une chute de hauteur a lieu. Le tirant
d'air (F) est représenté par la distance d'arrét (H) & laquelle on ajoute une distance
de 1 m (B). les valeurs pour les poids de 100 et 140 kg sont reportés dans le
tableau, considérant une longueur du dispositif égale & 2 m [A]. Par convention,
la distance entre le point d'attache du hamais et les pieds de I'ufilisateur est de
1,5 m (C). Attention ! Avant et pendant chague utilisation, tenir compte de la
valeur du tirant d'air de I'EPI employé. Attention ! les valeurs reportées dans le
tableau sont basées sur des estimations théoriques et des tests de chute avec
masse rigide. Attention ! Les valeurs relatives au facteur de chute 0,5 et 1 ne sont
pas applicables au modéle 7W9230.

8) UTILISATION RFU 11.074.

Ces dispositifs, mis & part I'absorbeur d'énergie simple [Ref. No. 7W9230), sont
conformes aux exigences des RFU PPER/11-074 pour I'utilisation horizontale ou
inclinée sur aréte (r = 0,5 mm| (Fig. 8.1). les tests ont été faits en utilisant une
barre en acier avec un rayon maximale de 0,5 mm sans bave. Par conséquence
les dispositifs peuvent éfre employés sur des structures horizontales ou inclinées
dont les bords présentent des arétes ayant un rayon majeur de 0,5 mm (par
exemple des poutres en bois, gardecorps arrondi etc). Attention ! L'utilisation
sur aréte doit autant que possible étre limitée, car elle présente des risques plus
importants qu'une utilisation normale.

8.1 - Avertissements. 1) Si l'analyse des risques montre que le bord de chute
présente une aréte particuliérement tranchante et/ou des bavures (ex. un parapet
sans revétement ou un bord tranchant en béton), il sera nécessaire, avant le début
de la session de travail : d'adopter toutes les précautions nécessaires afin d'ex-
clure la possibilité d'une chute sur le bord, d'installer une protfection sur le bord ou
de contacter le fabricant pour d'éventuelles indications. 2) le point d'ancrage de
la longe avec absorbeur d'énergie ne doit pas se frouver en dessous du plan ou
se situe |'utilisateur (ex. plateforme, toit plat]. 3) Langle formé par le bord vertical
de la structure et le plan de travail doit au moins étre de 90° (Fig. 8.4). 4) Cal-
culer I'espace libre nécessaire en dessous du bord (min 4,8 m). 5) La longe avec
absorbeur d'énergie doit toujours &tre utilisée de maniére qu'aucune sangle ne soif
lache. 6) Afin de limiter la possibilité d'un effet de pendule, la zone de fravail et
les mouvements latéraux par rapport & 'axe perpendiculaire & I'aréte ef passant
par le point d'ancrage du dispositif, des deux cotés, devraient étre limités, dans
tous les cas, & un maximum de 1,5 m (Fig. 8.3). Dans les autres cas, il ne faut
pas utiliser des points d'ancrage individuels, mais plutét un dispositif d'ancrage
de Type C ou D conforme & la norme EN 795:2012. 7) Si la longe avec absor-
beur d‘énergie est utilisée en combinaison avec un dispositif d'ancrage de Type
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C conforme & la norme EN 795:2012 possédant une ligne de vie horizontale
flexible, lo déflexion du dispositif d'ancrage doit elle aussi éfre prise en consi-
dération lors de la défermination du firant d'air en dessous de I'ufilisateur. Faire
affenfion aux détails dans les instructions d'utilisation du dispositif d'ancrage. 8)
Considérer la trajectoire d'une chute éventuelle afin d'éviter fout choc dangereux
contre des obsfacles en tout genre. 9) Des mesures de secours spéciales doivent
&tre établies et faire 'objet d'exercices particuliers pour les cas de chutes sur aréte.
9) SYMBOLES. Consulter la légende dans les instructions générales (paragraphe
16): F1.
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Die Gebrauchsanweisung zu diesem Produkt setzt sich aus einem allgemeinen
und einem spezifischen Teil zusammen, wobei beide Teile vor der Verwendung
des Produkts genau durchgelesen werden miissen. Achtung! Dieses Blatt enthlt
nur den allgemeinen Teil der Anleitung.

SPEZIFISCHE ANWEISUNGEN FLEX ABS 140.

Diese Anmerkung enthalt die notwendige Informationen fir einen korrekten Ge-
brauch des folgenden Produktes/e: Falldampfer mit oder ohne integriertem Verbin-
dungsmittel. Die Produktfamilie inkludiert den einfachen Falldampfer und die mit
einem Hérmigen, elastischem Verbindungsmittel [einzelner Arm) o dem Y-46rmigen
(zwei Arme) mit oder ohne Endverbindungselement.

1) ANWENDUNGSBEREICH.

EN 355: 2002 - Einzelgerate zum Schutz gegen Absturz / Falldémpfer. Dieses
Produkt ist eine Persdnliche Schutzausristung gegen Abstirzen (P.S.A.); er steht im
Einklang mit der Verordnung (EU) Nr. 2016/425. Achtung! Fir dieses Produkt
muss die Anleitung der Norm EN 365 beachten werden (allgemeine Gebrauchs-
anweisungen / Absatz 2.5). Achtung! Fiir dieses Produkt ist eine griindliche re-
gelméBige Konfrolle verpflichtet (allgemeine Gebrauchsanweisungen / Absatz
8). Achtung! Vor dem Gebrauch aufmerksam auch die spezifischen Gebrauchs-
anweisungen zu den dem Produkt eventuell beiliegenden Verbindungselementen
lesen.

1.1 - Hinweise. Diese Vorrichtung ist mit dem innovativen Falldampfer Slider (Pa-
tentiert) mit forflaufender Aufrissmechanik, die aus Textil- und Metallteilen besteht,
ausgestattet. Er dient einer progressiven Absorption des FangstoBes eines poten-
ziellen Absturzes wahrend der Anwendung und reduziert diesen somit auf einen
fir den Menschen folerablen Wert. Achtung! Nach einem Sturz, bei dem sich
der Falldampfer aktiviert hat, ist die rofe Sicherheitsetikette aufgerissen (Abb. 5)
und die Benutzung des Produkis muss eingestellt werden. Achtung! Nicht fiir die
Fortbewegung in Klettersteigen oder fir Bergsteigeraktivitdten verwenden: lebens-
gefahr. Achtung! Keine Fremdkérper in die Schutzhille einfihren.

2) BENANNTEN STELLEN.

Die legende in der allgemeine Gebrauchsanweisungen lesen [Absatz @ / Tabelle
D): MT; NT.

3) NOMENKILATUR (Abb. 3). 1) Verbindungselement/obere Endverbindungsele-
mente. 2) Ose/obere Verbindungsésen. 3) Arm/elastische Arme. 4) Schutzhiille.
5) ReiBverschluss. 6) Markierungsetikette. 7| Rote Sicherheitsetikette. 8) Textiler
Teil des Falldampfers. 9) Mefallieil des Falldampfers. 10) Elastische Lasche des
Falldampfers. 11) Untere Verbindungsése. 12) Unteres Endverbindungselement.
3.1 - Wesentlichen Materialien. Die Legende in der allgemeine Gebrauchsanwei-
sungen lesen (Absatz 2.4): 2-10-13 [Falldampfer); 10-13 [Arm/elastische Arme);
7 (Nahte).

4) MARKIERUNG.

Zahlen / Buchstaben ohne Bildunterschriften: die legende in der allgemeine Ge-
brauchsanweisungen lesen [Absatz 5). Zahlen / Buchstaben mit Sternchen (*):
vorhandene Angabe nach dem Modell.

4.1 - Allgemeine (Abb. 1). Angaben: 1; 2, 4; 6;: 7; 8; 9; 11; 12; 30] Maximal
zulassige Lange des Gerdts einschlieBlich aller elastischen Arme und Endverbin-
dungsmitteln; 31) Bereich, der zur Gerateidentifikation ausgefillt werden kann;
32*) Pikiogramm/Anmerkungen, die aussagen, dass das Gerdt fir den hori-
zontalen Gebrauch und dazugehérigen Vorgaben dieses Gebrauchs geeignet
ist; 33) Wartungssymbole. 34) Maximales Benutzergewicht einschlieBlich Aus-
ristung; 35*) Maximal zuléssige Lange des Gerdts einschlieBlich die eventuelle
Verbindungsmittel EN 354 und die Verbindungselemente.

4.2 - Rickverfolgbarkeit (Abb. 1]. Angaben: T2; T3; T8; T9.

5) KOMPATIBILITAT.

Dieses Produkt wird lediglich mit CE-markierten Produkfen verwendet: Arbeitsaus-
ristung wie Verbindungselemente (EN 362), Gurte (EN 361), Kernmantelseile mit
geringer Dehnung (EN 1891), usw. Achtung! Das Vorhandensein von Knoten im
Gerdt kann den Halt desselben beeinfréchtigen (Abb. 7.14). Achtung! Die totale
L&nge eines Untersystems mit einem Falldémpfer, das auch ein Verbindungsmittel
Endungen und Verbindungselemente besitzt, darf nicht iber 2 Meter betragen
(Verbindungselement + Verbindungsmittel + Falldampfer + Verbindungselement)
Abb. 4.2).

5.1 - Anschlagpunkte. Es dirfen ausschlieflich Anschlagpunkie verwendet wer
den, die der Norm EN 795 entsprechen [Mindestbelastbarkeit 12 kN oder 18
kN fir nichtmetallische Verankerungen| und keine scharfen Kanten aufweisen.
Achtung! Auf die Anschlageinrichtungen achten, welche die Fallhéhe erhshen
kénnten (z.B. geneigte oder vertikale Anschlageinrichtungen, flexible Textilan-
schlageinrichtungen, usw.)

5.2 - Verbindungselemente. In die Verbindungstsen, wo nétig, ausschlieBlich
Verbindungselemente nach EN 362 einfiigen, vorzugsweise mit einem Stabili-
sierungssystem an der Hauptachse (z. B. Fix Pro, ACLSystem usw.). Fur die se-
mipermanente Verbindung mit dem Gurt oder fir die Verbindung mit der oberen
Ose von Karabinern mit Ose nur Schnellkettenglieder nach EN 362 verwenden,
genau wie in den jeweiligen Gebrauchsanweisungen angegeben. Achtung! Der
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einzelne Falldampfer (Mod. 7W9230) kann mit Verbindungsmitteln gemaB EN
354 und Verbindungselementen EN 362 integriert werden, ohne dabei aber eine
tofale lange von 2 m zu iberschreiten.

6) KONTROLLEN.

Zusatzlich zu den nachstehenden gemeldeten Kontrollen, man muss die Anmerkun-
gen beschreibt in der allgemeine Gebrauchsanweisungen beachten (Absatz 3).
6.1 - Kontrolle des Falldémpfers. Um mit der Inspektion fortfahren zu kénnen,
missen Sie die Schutzhiille &ffnen und iberprifen, was sich darin befindet (Abb.
3.2). Achtung! Darauf achten, wie das Textil- und / oder Metallteil des Energie-
absorbers in das Gehduse eingefithrt wird, um es am Ende der Prifung wieder in
seine urspriingliche Position zu bringen. Achtung! Positionieren Sie das Textilteil
im Inneren der Schutzhiille und achten Sie darauf, dass sich keine Knoten auf der
Schlinge bilden. Vor jeder Benutzung muss iberpriift werden: die Schutzhiille ist
intakt (z.B keine Lécher, Schnitte und Uberm&Biger Verschlei) und der Reifver-
schluss funktioniert ordnungsgemaB; das Sicherheitsetikett ist intakt; dass es keine
Risse in der Naht gibt, die auf eine vorherige Fallabsorption oder einen manuellen
Eingriff ins System hindeuten. Wéhrend jedem Gebrauch: sicherstellen, dass der
Reifverschluss geschlossen ist.

6.2 - Kontrolle der elastischen Arme (wo vorhanden). Den Arm/die Arme aus-
dehnen, um auf der gesamfen Lange die jeweiligen Kontrollen aller Texiilieile
durchzufihren (allgemeine Gebrauchsanweisung / Absatz 3). Grindlich auch
die Endésen kontrollieren, da es starkem Verschleiff asugesetzte Zonen sind.

7) GEBRAUCHSANWEISUNG.

Das Produkt ist fir Personen mit einem Gewicht von bis zu 140 kg einschlieBlich
Ausristung bestimmt. Innerhalb dieser Grenze bleibt die Verlangsamung, der der
Benuizer ausgesetzt ist, innerhalb des Wertes von ¢ g. Den unteren Endkarabiner
des Gerats am Einbindepunkt EN 361 des Gurts anbringen. Das Verbindungsele-
ment/ obere Endverbindungselement an einem Anschlagpunkt EN 795 anbrin-
gen, der sich vorzugsweise iber dem Benutzer befindet. Insofern méglich, eine
Y{6rmige Vorrichtung verwenden, beide elastischen Arme missen am Anschlag-
punkt befestigt werden. Achtung! Falls nur ein Arm des Geréits am Anschlagpunkt
befestigt worden ist, darf der zweite Arm nicht am Gurt angebracht werden (Abb.
7.8, auBer es wird ausdriicklich in der Gebrauchsanweisung des Gurts ange-
geben (z.B. Vorhandensein von dafiir vorgesehenen Osen oder Stitzen, z. B.
Hook Rest - Abb. 7.7): in diesem Fall kénnte sich der Fallddmpfer funktioniert
mdglicherweise nicht.

7.1 - VorsichtsmafBnahmen. Wahrend des Gebrauchs sicherstellen, dass alle
verwendefen Verbindungselemente korrekt geschlossen wurden und keiner nicht
auforisierten Belastung ausgesetzt werden (z. B. seitliche Belastung, Belastung auf
Kanten, usw.) welche die Bruchlast bedeutend mindern kénnte (Abb. 6). Achtung!
Den Pendeleffekt vermeiden, dazu einen angemessenen Anschlagpunkt auswiih-
len.

7.2 - Sturzraum (Abb. 9). Der Sturzraum ist der mindestens nétige Bereich un-
terhalb des Benutzers, der beachtet werden muss, um eine Bodenkollision oder
einen Aufprall auf den Boden oder gegen eventuelle Hindernisse in der Falllinie
bei einem Absturz zu vermeiden. Der Sturzraum (F) wird durch den Bremsweg (H)
und einer weiteren Disfanz von einem Meter (B) dargestellt. Die Tabelle zeigt die
Werte fir Massen von 100 und 140 kg bei einer Gerételdnge von 2 m (A). Die
Entfernung zwischen dem Einbindepunkt am Gurt und den Fiben des Anwenders
wird mit 1,5 m (C) berechnet. Achtung! Vor und wahrend jeden Gebrauchs den
Wert des Sturzraums des verwendeten Gerdts in Befracht ziehen. Achtung! Die
in der Tabelle angefihrten Werte stiitzen sich auf theoretische Schéatzungen und
Sturztests mit starren Kérpern. Achtung! Die Werte fiir den Fallfaktor 0,5 und 1
gelten nicht fiir das Modell 7W2230.

8) VERWENDUNG RFU 11.074.

Diese Gerdte erfillen mit Ausnahme des einzelnen Falldémpfers (Ref. N
7W9230) die Anforderungen der RFU PPER / 11-074 fisr den horizontalen und
geneigten Einsatz an Kanten r > 0,5 mm) { Abb. 8.1). Die Tesfs wurden mif einer
Stahlstange ohne Kerben mit einem Verbindungsradius von 0,5 mm durchgefihrt.
Folglich kénnen die Vorrichtungen an horizonfalen oder geneigten Strukiuren ver-
wendet werden, deren Kanten einen Radius von mehr als 0,5 mm aufweisen (z.
B. Holzbalken, abgerundete Briistungen usw.). Achtung! Insofern maglich solle
die Anwendung an Kanten limitiert werden, denn dies bedeutet gréBBere Risiken
als bei normalem Gebrauch.

8.1 - Hinweise. 1) Sollte die Risikoanalyse zeigen, dass der Rand eine besonders
scharfe Kante besitzt und/oder nicht gratfrei ist (z. B. ein nicht verkleidetes Gelén-
der oder eine scharfe Befonkante) muss vor dem Beginn der Arbeiten folgendes
geschehen: Alle nétigen VorsichismaBnahmen ergreifen, um einen Fall von der
Kante auszuschlieBen; eine Schutzvorrichtung an der Kante anbringen oder den
Bauherren fir eventuelle Anweisungen kontaktieren. 2) Der Verankerungspunkt des
Verbindungsmittels mit Falldémpfer darf sich nicht unterhalb der Standflache des
Arbeiters befinden (z. B. Platiform, plattes Dach). 3) Der vom vertikalen Rand der
Struktur und der Arbeitsfléche geformte Winkel muss mindestens 90° befragen
(Abb. 8.4). 4) Den nétigen Freiraum unterhalb der Kante berechnen [min 4,8 m).
5) Das Verbindungsmittel mit Falldémpfer muss stefs so verwendet werden, dass
kein Schlappseil vorhanden ist. 6] Um mégliche Pendeleffekie einzuschréinken,
sollte der Arbeitsbereich und der seifliche Bewegungsraum mit Bezug auf die
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senkrechte Axe zur Kante hin und durch den Anschlagpunkt des Gerats nicht mehr
als 1,5 m betragen (Abb. 8.3). In den anderen Fallen dirfen keine individuellen
Anschlagpunkte, sondern eine Anschlagvorrichtung des Typs C oder D verwendet
werden, das der Norm EN 795:2012 entspricht. 7] Falls das Verbindungsmittel
mit Falldampfer in Kombination mit einer Anschlagvorrichtung des Typs C, der
laut Norm EN 795:2012 konform ist, zusammen mit einer horizontalen flexiblen
Anschlageinrichtung (Seil) verwendet wird, muss ebenso der Ausschlag der An-
schlagvorrichtung zur Bestimmung des Sturzraums unter dem Arbeiter in Betracht
gezogen werden. Auf die Details in den Gebrauchsanweisungen der Anschlag-
vorrichtung achten. 8) Die Sturzrichtung eines eventuellen Falls analysieren, um
einen Aufprall gegen mégliche Hindernisse zu vermeiden. 9) Besondere Reftungs-
maPnahmen missen vorab fesigelegt werden und Thema fiir das Training gegen
Kanfenstirze werden.

9) ZEICHEN. Die legende in der allgemeine Gebrauchsanweisungen lesen (Ab-
satz 16): F1.
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Las instrucciones de uso de esfe dispositivo estan consfituidas por una parte gene-
ral y una especifica, ambas deben leerse cuidadosamente anfes del uso. jAten-
cién! Este folio presenta sélo las instrucciones especificas.

INSTRUCCIONES ESPECIFICAS FLEX ABS 140.

Esta anofacion incluye las informaciones necesarias para el uso correcto del
siguiente producto/s: absorbedores de energia con o sin elementos de amarre
integrados. La familia de productos incluye el absorbedor solo y los modelos
equipados con brazos eldsticos en | (un brazo) o en Y (dos brazos) con o sin
conectores de ferminacion,

1) AMBITO DE APLICACION.

EN 355:2002 - Dispositivos individuales para la proteccion de caidas desde el
alto/ absorbedor de energia. Este producto es un dispositivo de proteccion indi-
vidual [P.P.E.] contra caidas de altura y cumple con regulacion (UE) 2016,/425.
jAtencién! Para este producto es necesario respetar las indicaciones de la Nor-
ma EN 365 [instrucciones generales - parrafo 2.5). jAtencién! Para este producto
es obligatoria una inspeccién periodica detallada (instrucciones generales - pa-
rafo 8). jAtencién! Antes del uso leer atentamente las instrucciones especificas
relativas a ofros posibles conectores incluidos en el dispositivo.

1.1 - Adverfencias. Este dispositivo esf equipado con el innovador absorbedor
de energia por desgarro a rofura progresiva Slider (Patentado), formado por una
parte fextil y por una metdlica. El dispositivo tiene la funcion de absorber gradual-
mente la fuerza de chogue de una caida que puede producirse en el frabajo, re-
duciéndola hasta valores tolerables para el cuerpo humano. jAtencién! Después
de una caida que haya afectado el absorbedor de energia, la efigueta roja de
seguridad va a ser desgarrada (Fig. 5): se deberd dejar de usar el producto y
habra gue reemplazarlo inmediatamente. jAtencién! No debe utilizarse para la
progresion en vias ferratas o para actividades de alpinismo: peligro de muerte!
Attenzione! No introducir objetos extrafios en la funda protectora.

2) ORGANISMOS NOTIFICADOS.

Consulten la leyenda en las instrucciones generales (seccion @ / tabla D): M1;
NT.

3) NOMENCLATURA (Fig. 3). 1) Conector/conectores terminales superiores. 2)
Bucle/s de enganche superiores. 3) Brazo/s eldsticos. 4) Funda protectora. 5)
Cremallera. 6) Etiqueta de marcado. 7) Etiqueta roja de seguridad. 8) Parte me-
talica del absorbedor de energia. 9) Parte metalica del absorbedor de energio.
10) Banda elastica del absorbedor de energia. 11) Bucle de enganche inferior.
12) Conector terminal inferior.

3.1 - Materiales principales. Consulten la leyenda en las instrucciones generales
[seccién 2.4): 2-10-13 [absorbedor de energia); 10-13 (brazo/s elasticos); 7
(costuras).

4) MARCADO.

Nomeros/lefras sin fitulo: consulten la leyenda en las instrucciones generales (pa-
rmafo 5). Nomeros/lefras con asterisco (*): indicacion presente segun el modelo.
4.1 - General (Fig. 1). Indicaciones: 1; 2, 4; 6; 7; 8; 9; 11; 12; 30) Méxima
longitud permitida del disposifivo incluidos los brazos elasticos y los conectores
terminales; 31) Zona escribible para identificacion del dispositivo; 32*) Pictogra-
ma que indica la idoneidad del dispositivo para el uso horizontal sobre arista
y prospecio relacionado con tal uso; 33) Simbolo de mantenimiento. 34) Peso
maximo del usuario con el equipamiento incluido; 35*) Maxima longitud permi-
tida del dispositivo incluidos los eventuales elementos de amarre EN 354 y los
conectores.

4.2 - Trazabilidad (Fig. 1). Indicaciones: T2; T3; T8; T9.

5) COMPATIBILIDAD.

Este producto se puede utilizar solamente con dispositivos marcados CE: material
de trobajo como conectores (EN 362), arneses (EN 36 1), cuerdas [EN 1891,
etc. jAtencién! La presencia de nudos en el equipo puede comprometer su mis-
ma resistencia (Fig. 7.14). jAtencién! La longitud total de un subsistema con un
absorbedor de energia que incluya elemento de amarre, terminales y conectores
no debe exceder 2 metros [conector + elemento de amarre + absorbedor de
energia + conector] (Fig. 4.2).

5.1 - Puntos de anclaje. Se deben utilizar exclusivamente puntos de anclaje, con-
formes con la norma EN 795 [resistencia minima 12 kN o 18 kN para anclajes
no mefdlicos), que no presenten aristas cortantes. jAtencién! Prestar atencion a
los anclajes, que podrian aumentar la altura de la caida [p. ef. anclajes en pla-
nos inclinados o verticales, anclajes flexibles de material textil, etc.)

5.2 - Conectores. En los bucles de enganche, o alli donde sea necesario, inser
far exclusivamente conectores EN 362, prefencialmente dotados de un sistema
de fijacion sobre el eje mayor (es. Fix Pro, sistema ACL, etc.). Para enganches
semipermanentes al amés, o para enganches al anillo superior con conectores
dotados de orificio de enganche de seguridad, utilizar exclusivamente maillones
EN 362 con cierre segin lo indicado en las instrucciones de uso. jAtencién! El
absorbedor de energia simple [mod. 7W9230)] se puede infegrar mediante
cordinos que respeten la EN 354 v conectores EN 362 sin superar la longitud
total de 2 m.
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6) CONTROLES.

Ademas de las inspecciones siguientes, respetar todo lo indicado en las instruc-
ciones generales (parrafo 3).

6.1 - Revisién del absorbedor de energia. Para confinuar con la inspec-
cién, es necesario abrir la funda protectora vy verificar lo que estd a su infe-
rior (Fig. 3.2]. jAfencién! Prestar atencion a como se encuentra posicionada
la_parte en tejido y/o metdlica del absorbedor en el interior del estuche de
modo que pueda ser guardada en la posicién original en el interior del es-
tuche después de realizar los controles. jAtencién! Para volver a colocar la
parte textil dentro de la funda, preste atencién a no crear nudos en la cinta.
Antes de cada uso, compruebe que: la funda protectora esté infacta (es decir, sin
orificios, cortes y desgaste excesivo) y que la cremallera funcione correctamente;
la etiqueta de seguridad esfd intacta; no hay laceraciones en la costura debido a
la defencién de una caifda o la manipulacién del sistema. En cada uso: compro-
bar que la cremallera esté cerada.

6.2 - Revisién de los brazos eldsticos (si presentes). Extender el brazo eldstico
para realizar los oportunos controles de la parte en tejido en toda su longitud (ins-
trucciones generales / parrafo 3). Controlar con atencién los bucles terminales,
ya que son partes con mayor iresgo de desgaste.

7) INSTRUCCIONES PARA EL USO.

El producto estd destinado para ser utilizado por personas con un peso méximo
de 140 kg, equipamiento incluido. Denfro de estos limites la deceleracién sufrida
por el usuario no supera un valor de 6 g. Enganchar el conector terminal inferior
del dispositivo al punto de enganche EN 361 del amés. Enganchar el conector/
conectores terminales superiores en un punto de anclaje EN 795 posicionado
por encima del usuario. Tanto como sea posible, cuando se ufilice un equipo
en Y, los dos brazos elasticos tienen que estar ambos enganchados al punto de
anclaje. jAtencién! Si sélo un brazo del equipo estd enganchado al punto de
anclaje, el segundo brazo no debe estar conectado con el amés (Fig. 7.8, a
menos que se indique lo contrario en las instrucciones de uso del mismo amés [e].
presencia de anillos o soportes dedicados a esta funcién ej. Hook Rest - Fig. 7.7):
en este caso podria pasar que el absorbedor de energia no funcionar.

7.1 - Precauciones de uso. Durante la utilizacién, comprobar que todos los co-
nectores usados sean cerrados correctamente y no sean sometidos a cargas no
admifidas (p. ej. carga laferal, carga sobre bordes, efc.) que podrian reducir
considerablemente la carga de rotura (Fig. 6). jAtencién! Evitar el efecto péndulo
eligiendo un punto de anclaje adecuado.

7.2 - Distancia libre de caida (Fig. 9|. La distancia libre de caidaes el espacio
libre minimo por debajo de los pies del usuario que es necesario respetar para
evitar la colisién con la estructura, el suelo o eventuales obstéculos en el caso de
una caida de altura. La distancia libre de caida (F) es la distancia de arresto (H)
mas una distancia adicional de 1 m (B). En la tabla se indican los valores para
masas comprendidas enfre 100 y 140 kg, considerando una longitud del dis-
positivo de 2 m (A). Lo distancia entre el punto de enganche del amés y los pies
del usuario, es, por convencién, de 1,5 m (C). jAtencién! Antes v durante cada
uso tener en cuenta el valor de la distancia libre de caida del equipo utilizado.
jAtencién! Los valores de la fabla estdn basados en céleulos tedricos v pruebas
de caida con masa rigida. jAtencién! los valores de factor de calda de 0,5 v 1
no son aplicables al modelo 7W9230.

8) UTILIZACION RFU 11.074.

Estos dispositivos, a excepcién del absorbedor de enegia tnico (Ref. No.
7W9230), estén conformes a los requisitos de la RFU PPER/11-074 para uso
horizontal e inclinado sobre aristas r > 0,5 mm) (Fig. 8.1). las pruebas han
sido realizadas utilizando una barilla de acero con radio de acople de 0,5 mm
sin rebabas. Por consiguiente los dispositicvos se pueden emplear en estructuras
horizontales o inclinadas con bordes que presentan aristas con un radio superior
a 0,5 mm le], vigas de madera, parapetos redondeados, efc.]. jAtencién! Si
posible, el uso sobre aristas deberia limitarse porque conlleva un riesgo mayor
con respefo al uso normal.

8.1 - Advertencias. 1) Si el andlisis de riesgo demostra que el borde de caida fie-
ne una arista particularmente cortante y/o no libre de rebabas (p.ej. un parapeto
no recubierto o un borde afilado en hormigén) antes del comienzo de las inter-
venciones serd necesario: fomar fodas las precauciones necesarias para eviftar la
posibilidad de una caida sobre bordes, montar una proteccién sobre los bordes
o contactar con el fabricante para mas indicaciones. 2) El punto de anclaje del
elemento de amarre con absorbedor de energia no debe estar colocado por
debaijo de la superficie de apoyo del usuario (p. ej. plataforma, cubierta planal).
3) El angulo formado entre el borde vertical de la estructura y la superficie de tra-
bajo debe ser por lo menos 90° (Fig. 8.4). 4) Calcular el espacio libre necesario
por debajo del borde [min 4,8 m). 5) El elemenfo de amarre con absorbedor
de energia siempre debe utilizarse de tal manera que la cinta no quede floja. 6)
Con la finalidad de limitar posibles péndulos, el area de trabajo v los desplaza-
mientos laterales respecto al eje perpendicular al borde y pasantes por el punto
de enganche del dispositivo, en ambos lados, deberian estar limitados en cada
lado a un méximo de 1,5 m (Fig. 8.3). En los ofros casos, no deben usarse pun-
tos de anclaje individuales, sino mas bien un dispositivo de anclaje de Clase C
o D que cumpla con la norma EN 795:2012. 7) Si el elemento de amarre con
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absorbedor de energia se utiliza en combinacién con un dispositivo de anclaje
de Clase C que cumple con la norma EN 795:2012 con una linea de anclaje
horizontal flexible, también debe tenerse en cuenta la deflexion del dispositivo de
anclaje cuando se defermine la distancia libre de caida por debajo del usuario.
Prestar atencién a los detalles en las instrucciones de uso del dispositivo de ancla-
ie. 8) Tener en cuenta la trayectoria de una posible caida para evitar peligrosos
choques contra todo tipo de obstaculos. 9) Medidas de rescate especiales tienen
que esfablecerse y entrenarse para los casos de caidas sobre bordes.

9) SIGNOS. Consulten la leyenda en las instrucciones generales (seccién 16):

FI1.
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Instrukeja uzytkowania tego urzgdzenia skfada sie z instrukeji ogolnej i szczegd-
towej i obie muszq by¢ uwaznie przeczytane przed uzyciem. Uwaga! Niniejsza
nofa stanowi tylko instrukcje szczegdtowa.

INSTRUKCJA SZCZEGOtOWA FLEX ABS 140.

Niniejsza nota zawiera informacje niezbedne do prawidtowego uzywania naste-
pujacych produkiow: amortyzator upadkowy ze zintegrowanymi linkami zabez-
pieczajqeymi lub bez. Do tej grupy produkidw zaliczamy sam amortyzator oraz
modele wyposazone w elastyczne ramiona w kszialcie litery | (pojedyncza linkal)
lub w kszfalcie litery Y (dwie linki) ze ztgczkami koricowymi lub bez.

1) ZAKRES ZASTOSOWANIA.

EN 355:2002- Srodki ochrony indywidualnej chronigee przed upadkiem z wy-
sokosci - Amortyzatory. Produkt ten jest $rodkiem ochrony indywidualnej (SOI).
Jest zgodny z rozporzgdzeniem (UE) 2016,/425 - Regulation (UE) 2016/425.
Uwaga! W przypadku tego produkiu nalezy przestrzegad wskazdwek normy EN
365 (instrukcje ogélne / paragraf 2.5). Uwagal Produkt ten wymaga doktadnei
kontroli okresowef (instrukcja ogélna / paragraf 8). Uwagal Przed rozpoczeciem
korzystania z urzgdzenia nalezy takze doktadnie zapoznad sie z instrukcjg obstu-
gi kazdego ztgcza dostarczonego wraz z urzgdzeniem.

1.1 - Ostrzezenia. Wyposazenie zabezpieczajqgce jest zaopafrzone w nowo-
czesne progresywne amortyzatory typu Slider [opatentowane) wykonane w
czesei z tkaniny a w czesci z metfalu. Zadaniem amortyzatora jest stopniowe
pochtanianie energii opadania (do kiérego moze dojs¢ w wyniku upadku z wyso-
ko$ci podczas pracy) i zmniejszenie jej do wartosci, kidrg moze wytrzymad ciafo
cztowieka. Uwagal W wyniku upadku, z uzyciem amortyzatora upadkowego
czerwona etykieta bezpieczeristwa zostanie rozerwana (Rys. 5): uzytkownik musi
zaprzestad uzywania produkiu i natychmiast go wymieni¢. Uwaga! Zagrozenie
$mierciq: nie uzywad przy wspinaczce po via ferrata ani do wspinaczki wyso-
kogorskiej. Uwagal Nie nalezy umieszcza¢ obeych przedmiotéw wewngtrz etui
ochronnego.

2) JEDNOSTKI NOTYFIKOWANE. Nalezy zapozna¢ sie z legendg w instrukeji
ogélnej (paragraf @ / tabela D): M1; N1.

3) NAZEWNICTWO [Rys. 3). 1) géme ziqcze/zlqcza terminala. 2) géma petla
taczgeca/géme pefle fqczace. 3] elastyczne ramie/ramiona. 4) efui ochronne.
5) zapiecie na zamek blyskawiczny. 6) etykiefa znakujgea. 7) czerwona etykieta
bezpieczenstwa. 8) czes¢ tekstylna amortyzatora upadkowego. 9 czes¢ metalo-
wa amortyzatora upadkowego. 10) tasma elastyczna amortyzatora upadkowe-
go. 11) dolna petla fgczgea. 12) dolne ztgeze terminala.

3.1 - Gtéwne materiaty. Nalezy zapoznaé sie z legendg w instrukcji ogolne;
(paragraf 2.4): 2-10-13 [amortyzator upadkowy); 10 -13 (elastyczne ramie/
ramional; 7 (szwy).

4) OZNACZENIA.

Numery/ litery bez podpisu: nalezy zapoznad sie z legendg w instrukeji ogélnej
(paragraf 5). Cyfry/litery z gwiazdkg (*]: wskazanie obecne w zaleznosci od
modelu.

4.1 -Ogdlne (Rys. 1). Wskazania: 1; 2, 4; 6; 7; 8; 9; 11; 12; 30) Maksymalna
dopuszczalna diugoé¢ urzqdzenia wraz z elastycznymi ramionami i ztgczkami
koncowymi; 31) Wypetniane pole do identyfikacji urzqdzenia; 32*) Pikiogram
przedstawiajqcy odpowiednioé¢ urzqdzenia do uzycia w poziomie oraz osfrze-
zenia dofyczqgce fakiego uzycia; 33) Symbole dotyczgce konserwacii; 34) Mak-
symalna waga uzytkownika, wraz ze sprzetem; 35*) Maksymalna dugose urza-
dzenia wraz z ewentualnymi smyczami i fgcznikami EN 354.

4.2 - |dentyfik9\fla|no§c' (Rys. 1). Wskazania: T2; T3; T8; T9.

5) ZGODNOSC.

Ten produkt moze by¢ uzywany tylko w pofgczeniv ze sprzetem oznaczonym
znakiem CE: sprzef roboczy, faki jak ztgcza [EN 362), uprzeze [EN 361), liny
(EN 1891), itp. Uwagal Obecnod¢ weztéw na wyposazeniv bezpieczeristwa
moze zmniejszy¢ jego wytrzymatos¢ (Rys. 7.14). Uwaga! Catkowita dtugosc
zabezpieczenia przed upadkiem z wysokosci obejmujgcego amortyzator, linke
asekuracying, fgczniki koricowe i ztgezki nie moze przekracza¢ 2 m (tgeznik +
linka + amortyzator + tgcznik] (Rys. 4.2).

5.1 - Punkty kotwiczenia. W celu zainsfalowania liny mozna stosowad tylko
punkly kotwiczenia zgodne z normg EN 795 (minimalna wytrzymatosé 12 kN
lub 18 kN dla kotew niemetalowych), kiére nie majg ostrych krawedzi. Uwagal
Pamietad o zakotwiczeniach, kiére mogq zwiekszy¢ wysokos¢ spadku (np. zako-

twiczenia na pochytoéciach lub w ptaszezyznie pionowe, elastyczne zakotwie-
nia tekstylne itp.

5.2 - tgczniki. W petlach fqczaceych, gdzie to konieczne, umieszczad tylko tqcz-
niki zgodne z EN 362 i najlepiej, zeby byly wyposazone w system stabilizacii
dziatajgey wzdtuz gtéwnej osi (np. Fix Pro, ACL. ifp.). Do semi-permanentnego
potgczenia z uprzezg lub do potgczenia gomej petli z tacznikami za pomocg
oczek przelofowych, uzywad wylgeznie karabinkéw spetniajgeych wymagania
normy EN 362 zamknietych zgodnie z zaleceniami podanymi w ich instrukejach
uzytkowania. Uwaga! Amortyzator upadkowy [mod.7W9230) mogg by¢ uzy-
wane w potgezeniv z linkami zabezpieczajgeymi zgodnymi z EN 354 oraz
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tacznikami zgodnymi z EN 362 o catkowitej diugoéci nieprzekraczajgeej 2 m.
6) KONTROLE.
W nastepstwie wymienionych ponizej konfroli nalezy postepowad zgodnie z
instrukcjomi ogolnymi (pkt 3).
6.1 - Kontrola amortyzatora upadkowego. Aby kontynuowad kontrole, nalezy
ofworzy¢ woreczek ochronny i sprawdzi¢, co jest w érodku. Uwaga!l Zapewnid
prawidtowy sposéb wktadania czedci tekstylnej i/ lub metalowe| amortyzatora
upadkowego do ostony po wykonaniu sprawdzenia [Rys. 3.2). Uwagal Pod-
czas przestawiania czeci tekstylne| wewngtrz woreczka nalezy uwazad, aby nie
tworzy¢ sekédw na tadmie. Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdz, czy: torebka
ochronna jest nienaruszona (np. brak otworéw, nacied i nadmiernego zuzycial,
a zamek blyskawiczny dziata poprawnie; etykiefa bezpieczenstwa jest nienaru-
szona; szwy nie majq ,fozdar¢” z powodu uzycia dla zatrzymania upadku lub
niewltasciwego obchodzenia sie z systemem. Podczas kazdego uzycia: upewnij
sie, ze zamek blyskawiczny jest zapiety.
6.2 - Kontrola elastycznych ramion (jesli sq). Wysunaé elastyczne ramie/ramio-
na w celu sprawdzenia elementow tekstylnych na catej ich dlugosci (instrukcie
ogdlne / paragraf 3). Dokladnie sprawdzi¢ petle koricowe, gdyz podlegajq one
szybszemu zuzyciu,
7) INSTRUKCJA UZYTKOWANIA.
Produkt jest przeznaczony do uzytku przez osoby o maksymalnej wadze 140 kg,
tacznie ze sprzgtem. W ramach tego limitu opdznienie odczuwane przez uzyt-
kownika pozostaje w granicach 6 g. Potgczyd¢ dolne zigeze terminala urzgdze-
nia z punktem mocowania EN 361 na uprzezy. Zamocuj géme zlacze/zlqcza
terminala urzqdzenia do punkiu mocowania zgodnego z EN 795, najlepiej, aby
byt umieszczony ponad gtowq uzytkownika. W miare mozliwosci, w przypad-
ku stosowania urzadzen w kszialcie litery Y, oba elastyczne ramiona powinny
by¢ przymocowane do punkiu kotwiczenia. Uwagal! Jedli tylko jedno ramie linki
zabezpieczajgceej jest podtgczone do punkiu kotwiczenia, drugie ramie nie po-
winno by¢ podigczone do uprzezy (Rys. 7.8), chyba ze w instruke|i uzytkowania
uprzezy wskazano inaczej (np. obecnos¢ petli lub podpor wtym celu, np. Hook
Rest - Rys. 7.7]: w tym przypadku amortyzator upadkowy moze nie dziatad.
7.1 - Zalecenia bezpieczeristwa przy uzyciu. Podczas uzycia sprawdzaé, czy
wszystkie tqczniki operacyine zosfaty prawidtowo zamkniete i zabezpieczone i
czy nie sq poddane dziataniu niedozwolonego obcigzenia (bocznego, krawe-
dziowego itp.), kiére mogtoby spowodowad znaczne pogorszenie ich wytrzymao-
tosci [Rys. 6). Uwagal Unika¢ opadania wahadtowego przez wybér wiasciwe-
go punkiu zakotwiczenia.
7.2 - Wysokos¢ bezpieczenstwa [Rys. 9). Wysokoé¢ bezpieczenstwa jest to mini-
malna odlegto$¢ pionowa mierzona od poziomu stép operatora, w dét, kiéra w
przypadku upadku z wysokoéci bedzie wystarczajgeca do wyhamowania przed
uderzeniem w podfoze, konstrukcije lub inng przeszkode statq. Wysokosé bezpie-
czenstwa (F) jest rowna wysokosci hamowania ratunkowego (H) plus 1 m (B). W
ponizszej fabeli sq podane wartoéci dla ciezardw 100 i 140 kg uwzglednio-
iqce dtugoé¢ urzadzenia 2 m (A). Przyjmuje sie, ze odleglos¢ miedzy punkiem
przypiecia uprzezy do zakotwiczenia, a stopami uzytkownika wynosi 1,5 m (C).
Uwaga! Przed i podczas uzycia nalezy uwzgledni¢ wysokos¢ bezpieczenstwa
dla uzywanego w danym momencie wyposazenia. Uwaga! Wartoéci podane
w tabeli sq oparte na szacunkach teoretycznych i wynikach testéw opadania
konanych z uzyciem sztywnej masy. Uwaga! Wartoéci wielkodci przeswitu
obliczono przy uzyciu wspdtezynnikow upadku 0,5 i 1 nie majq zastosowania
do modely 7W9230.
8) UZYCIE RFU 11.074
Urzqdzenie fo, z wyjgtkiem samego amortyzatora upadkowego (nr ref.
7W9230), jest zgodne z wymogami RFU PPER/11-074 dla uzytku poziomego
i pochylonego nad krawedzig [r = 0,5 mm) (Rys. 8.1). Testy przeprowadzono z
uzyciem preta stalowego o promieniu zaokraglenia 0,5 mm bez zadziordw. W
zwiqzku z tym urzadzenie moze by¢ stosowane w konstrukcjach poziomych lub
pochytych, kiérych krawedzie majg promier wiekszy niz 0,5 mm (np. drewniane
belki, zaokrgglone porecze itp.) Mozna go uzywaé do pracy na poziomych i po-
chylych konstrukcjach, kiorych krawedzie sq zaokrgglone promieniem wigkszym
niz 0,5 mm. Uwagal Nalezy ograniczy¢ do minimum uzycie tego wyposazenia
do prac na konstrukcjach z krawedziami, poniewaz stwarza to znacznie wieksze
ryzyko.
8.1 - Ostrzezenia. 1) Jedli ocena ryzyka wykaze, ze krawedz, z kidrej moze dojéé
do upadku jest wyjgtkowo osfra i/ lub sq na niej obecne zadziory (np. nieosto-
nigfe okapniki, ostre krawedzie befonowe ifp.), fo przed rozpoczeciem prac na
wysokoéci nalezy: wdrozyé wszystkie stosowne $rodki organizacyjno-techniczne
zapobiegajqce upadkowi z krawedzi, zainstalowad zabezpieczenia krawedzio-
we i/ lub zwrécié sie do producenta w celu uzyskania dalszych wskazowek. 2)
Punkt zakotwiczenia linki asekuracyjnej z amortyzatorem upadkowym nie moze
znajdowad sie ponizej poziomu stép uzytkownika [np. na podfozu pomostu,
pfaskim dachu). 3) Kat pomiedzy pionowq krawedzig konstrukcji a plaszczyzng
wykonania prac musi wynosi¢ min. 90° [Rys. 8.4). 4) Nalezy obliczy¢ ile wynosi
bezpieczna wysokos¢ opadania ponizej krawedzi (min 4,8 m). 5) Linka aseku-
racyina z amortyzatorem upadkowym musi by¢ uzywana zawsze w taki sposéb,
aby luzno nie zwisata. 6) Aby zapobiec efekiowi wahadla opadajgeego, ob-
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szar roboczy i ruchy boczne od osi prostopadtej do krawedzi i przechodzacej
przez punkt mocowania urzqdzenia, po obu stronach, powinny by¢ ograniczone
w kazdym przypadku do maksymalnie 1,5 m (Rys. 8.3). We wszystkich innych
przypadkach, zamiast pojedynczych punkiow zakotwiczenia uzy¢ systemow za-
kotwiczenia klasy C i D zgodnych z EN 795:2012. 7) W przypadku uzycia
linki asekuracyjnej z amortyzatorem upadkowym wraz z systemem zakotwiczenia
klasy C zgodnym z EN 795:2012 i z poziomg elastyczng linkg mocujqeq, ugie-
cie tego systemu musi by¢ uwzglednione przy okreélaniu wymaganej bezpiecznej
wysoko$ci opadania. Przestrzegad instrukciji uzytkowania systemu zakotwiczenia.
8) Uwzgledni¢ mozliwy tor opadania aby unikngé niebezpiecznego uderzenia
w istniejgce przeszkody. Q) Okresli¢ i prze¢wiczyé w praklyce korzystanie ze
specjalnego sprzetu ratunkowego w razie upadku z krawedzi.

9) SYMBOLE. Nalezy zapoznad sie z legendq w instrukeji ogélne (paragraf
16): F1.

Climbing Technology by Aludesign S.p.A. via Torchio 22

24034 Cisano B.sco BG [TALY Member of @ SKYLOTEC ISTS2-FLEXSCT _rev.O 12-21 17/40




O manual de instrugdes deste dispositivo consiste em instrugdes gerais e especifi-
cas e ambas devem ser lidas com afengéo e compreendidas antes da ufilizagdo.
Atencéiol Este folhefo mostra apenas a instrucdo especifica.

INSTRUCOES ESPECIFICAS SOBRE FLEX ABS 140.

Esta nota contém as informacdes necessarias para a utilizacd@o correta dols) se-
guinte(s) produtol(s]: absorvedores de energia com ou sem corddes integrados. O
conjunfo de produtos inclui o absorvedor e os modelos equipados com fitas elas-
ticas em forma de | {um corddo) ou fitas eldsticas em forma de Y (dois corddes)
com ou sem conetores termindis.

1) CAMPO DE APLICACAOQ.

EN 355:2002: equipamento de profe¢do individual contra quedas em altura:
absorvedores de energia. Este produto é um equipamento de protecéo individual
(E.P1.). Esté em conformidade com o regulamento (UE) 2016,/425. Atengéio!
No que respeita a este produto, as indicacdes da norma EN 365 devem ser
respeifadas [instrucdes gerais/paragrafo 2.5). Atencdo! Para este produto, uma
verificacdo periédica completa & obrigatéria (instrucdes gerais/pardgrafo 8).
Atencdio! Antes de utilizar o equipamento, leia com atencdo as instrucdes de uti-
lizacdo, que s@o especificas de qualguer conetor fornecido com o equipamento.
1.1 - Avisos. Estes dispositivos est@o equipados com o inovador absorvedor de
energia Slider (patenteado), com tecido progressivo, composto por uma parte
textil e uma metdlica. O dispositivo serve para absorver gradualmente a forca de
impacto de uma queda que pode ocorrer durante o frabalho, reduzindo-a para
valores que possam ser tolerados pelo corpo humano. Atengéo! Como resultado
de uma gueda que afete o absorvedor de energia e a efigueta de seguranca
vermelha tenha ficado rasgada (Fig. 5): o utilizador deve deixar de utilizar o
produto e substituilo de imediato. Atengdo! Perigo de morte: ndo utilize para
a progressdo em via ferrada ou para atividades alpinisticas: perigo de morte.
Atengdo! Ndo insira objetos estranhos dentro da bolsa de protecéo.

2) ORGAOS NOTIFICADOS. Consulte a legenda nas insfrugdes gerais [pardgra-
fo 9/tabela D): M1; N1.

3) NOMENCLATURA (Fig. 3). 1] Coneforles) do terminal superior. 2) liga-
cdoldes) em anel superior. 3) Fitals) eléstical(s). 4) Bolsa de profeg&o. 5) Fecho
de correr. 6) Etiqueta com marcas. 7) Etiqueta de seguranca vermelha. 8) Parte
textil do absorvedor de energia. @) Parte metdlica do absorvedor de energia.
10) Fita eléstica do absorvedor de energia. 11) ligagdo em anel inferior. 12)
Conetor ferminal inferior.

3.1 - Principais materiais. Consulte a legenda nas insfrugdes gerais (pardgrafo
2.4): 2-10-13 [absorvedor de energia); 10-13 (fita(s) elasticals); 7 (bainhas).

4) MARCAS.

Nomeros/lefras sem legenda: consulte a legenda nas insfrugdes gerais [paré-
grafo 5). Nomeros/letras com asterisco (*): indicagdo presente dependendo do
modelo.

4.1 - Geral (Fig. 1). Indicagdes: 1; 2, 4; 6; 7; 8; 9; 11; 12: 30) Comprimento
maximo permitido do_equipamento, incluindo fitas elésticas e conetores fermi-
nais, caso haja; 31) Area a preencher para identificagdo do dispositivo; 32*)
Pictograma que mostra se o dispositivo & adequado para utilizagdo na horizontal
do dispositivo e precaucdes relacionadas com esta utilizagdo; 33) Simbolos de
manutengdo; 34) Peso méximo do utilizador, incluindo o equipamento; 35*)
Comprimento méximo do dispositivo, incluindo possiveis corddes e conefores
EN 354.

4.2 - Rastreabilidade (Fig. 1). Indicacdes: T2; T3; T8; T9.

5) COMPATIBILIDADE.

O produto pode ser utilizado apenas com os dispositivos com a marca CE,e-
quipamento de frabalho como conefores (EN 362), ameses [EN 361), cordas
([EN 1891), efc. Atencdo!A presenca de nds no dispositivo pode comprometer a
retencdo do mesmo [Fig. 7.14]. Atengdo! O comprimento fotal de um sub-sistema
com um absorvedor de energia composto por um corddo, terminais e conetores
ndo deve ser superior a 2 metros conetfor + cord@o + absorvedor de energia +
conetor) (Fig. 4.2).

5.1 - Pontos de fixagdio. Devem ser utilizados apenas pontos de fixagdo, de acor
do com a norma EN 795 [resisténcia minima de 12 kN ou 18 kN para fixagoes
ndo metdlicas), que ndo apresentem arestas agugadas. Ateng@o! Preste afencéo
as fixacées que podem aumentar a altura de queda [por exemplo, fixacdes incli-
nadas ou verticais, fixacdes téxteis flexiveis, etc.).

5.2 - Conetores. Nas ligagdes em anel, se necessdrio, insira os conetores apenas
em conformidade com a norma EN 362, de preferéncia equipados com um sis-
tema de esfabilizacdo junto ao eixo principal (por exemplo, Fix Pro, sistema ACL,
etc.). Para uma ligagdo semipermanente ao arnés ou para ligar o anel superior
aos conetores com ilhds, utilize apenas ligagdes rapidas EN 362, fornecidas,
como indicado, no respectivo manual de instrucdes. Atengdiol O absorvedor de
energia (mod.ZVW9230) pode ser utilizado em conjunto com cordées em confor-
midade com EN 354 e conetfores em conformidade com EN 362, sem exceder
um comprimento total de 2 m.

6) VERIFICACOES.
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Além das verificagdes indicadas abaixo, respeite as instrugdes gerais indicadas
(paragrafo 3).

6.1 - Inspecdio do absorvedor de energia. Para proceder & inspegdo, é neces-
sario abrir a bolsa de protecéo e verificar o contetdo. Atengdio! Tenha cuidado
porque a parte t&xtil e/ou metdlica do absorvedor de energia estd inserida na
caixa, para que possa inserida de novo corretamente depois da verificacdo ter
sido efetuada (Fig 3.2). Atencdio! Quando voltar a colocar a parte téxtil no inte-
rior da caixa de protecdo, preste atencdo para ndo criar nds na cinta. Antes de
cada utilizacdo, verifique se: a bolsa de protecdo esté intacta (ou seja, ndo tem
furos, cortes ou desgoste excessivo) e o fecho funciona correfamente; a efiqueta
de seguranca esfd infacto; a costura esté rasgada devido a uma protecdo anti-
queda ou adulteragdo do sistema. Durante cada utilizagéo: verifique se o fecho
de correr estd fechado.

6.2 - Inspegdio das fitas eldsticas (caso estejam instaladas). Estique als) fita(s)
elasticals) paro poder proceder & inspecdo, bem como o comprimento total,
das partes téxteis (instrugdes gerais/paragrafo 3). Inspecione rigorosamente as
ligagdes em lago das extremidades, porque esfdo sujeitas a maior desgaste.

7) INSTRUCOES DE USO.

O produto foi concebido para ser utilizado por pessoas com um peso méximo
de 140 kg, incluindo o equipamento. Neste limite, a desaceleracdo sofrida pelo
utilizador permanece dentro do valor de 6 g. ligue o conetor do terminal inferior
do equipamento no ponto de fixagdo EN 361 no amnés. Fixe ols) conetorles) do
terminal superior do equipamento a um ponfo de fixagdo em conformidade com
a norma EN 795, de preferéncia sobre a cabeca do utilizador. Se possivel,
quando utilizar o equipamento em forma de Y, ambas as fitas elasticas devem
estar fixadas no ponto de fixagdo. Atengdio! Se estiver ligada apenas uma fita
do corddo ao ponto de fixacdo, a outra fita ndo deve estar ligada ao arnés (Fig.
7.8), exceto indicacdo em contrério nas instrucdes para utilizagdo do mesmo
arnés [por exemplo, presenca de ligacdes em laco ou suportes para a mesma
finalidade, por exemplo, a base do gancho - Fig. 7.7): neste caso, o absorvedor
de energia pode néo funcionar.

7.1 - Precaugdes de utilizagdo. Durante a utilizagdo, assegure-se de que fodos
os conetores utilizados estejam fechados corretamente e ndo sdo submetidos a
cargas ndo auforizadas [por exemplo, carga lateral, carga em aresfas agugadas,
efc.] que podem reduzir consideravelmente a carga de rutura (Fig. 6). Atenc&o!
Escolha um ponto de fixagdo adequado para evitar o efeito de péndulo.

7.2 - Distancia de seguranga em caso de queda (Fig. 9). A distancia de seguran-
¢a em caso de queda é o espago minimo necessario debaixo dos pés do utilizo-
dor, que deve ser respeitado para evitar uma colisdo com a esfrutura, o solo ou
qualquer obstéculo no caso de uma queda em altura. A distncia de seguranca
em caso de queda (F) é representada pela disténcia de bloqueio anfi-queda (H)
mais uma distdncia adicional de 1 m (B]. A tabela mostra os valores para massas
de 100 e 140 kg, tendo em conta dispositivos com um comprimento igual a 2 m
(A). A distancia entre o ponto de fixagdo do arnés e os pés do utilizador &, por
convencéo, 1,5 m (C). Atencdio! Antes e durante cada utilizacdo, é essencial
ter em conta o valor de distdncia de seguranca em caso de queda exigido pelo
equipamento utilizado. Atencdio! Os valores indicados na tabela t8m como base
estimativas tedricas e ensaios de queda com um peso rigido. Atencdio! Os valo-
res de altura segura calculados com base nos fatores de queda de 0.5 e 1 néo
sdo aplicdveis ao modelo 7W9230.

8) UTILIZAR RFU 11.074

Este equipamento, & excegdo do absorvedor de energia (Ref. N.° 7W9230),
estéd em conformidade com o requisito da RFU PPE-R/11-074 no que respeifa
a utilizagdo horizontal e inclinada sobre uma crista {r > 0,5 mm) (Fig. 8.1). Os
ensaios foram realizados com uma barra de aco com um filete com 0,5 mm de
raio sem rebarbas. Por conseguinte, o equipamento pode ser utilizado sobre
esfruturas horizontais ou inclinadas, cujos perimetros &m extremidades com um
raio superior a 0,5 mm (por exemplo, vigas de madeira, balaustradas redondas,
efc.]. Por conseguinte, esfe equipamento pode ser utilizado em estruturas hori-
zontais ou inclinadas cujo perimetro fenha arestas com um raio superior a 0,5
mm. Atencdio! Se possivel, evite ao méximo utilizar perto de cristas. A utilizacdo
sobre uma crista representa maiores riscos em comparacdo & utilizacdo normal.
8.1 - Avisos. 1] Se a andlise dos riscos mostrar que a exfremidade de queda
possui uma aresta especialmente agugada e/ou sem rebarbas (por exemplo, um
parapeito ndo revestido ou uma aresta de betdo agucadal antes do inicio dos
frabalhos, & necessario: adotar todas as precaugdes necessarias com o intuito de
eliminar o risco de queda na extremidade, montar uma profecdo na extremidade
ou contactar o fabricante para eventuais indicagdes. 2) O ponto de fixagdo do
cord&@o com absorvedor de energio ndo deve estar situado debaixo do plano de
apoio do utilizador (por exemplo, plataforma, teto plano). 3) O angulo formado
pela extremidade vertical da esfrutura e o plano de trabalho deve ser pelo menos
de 90° (Fig. 8.4]. 4) Calcular o espago livre necessario debaixo da crista [min.
de 4,8 m). 5) O corddo com absorvedor de energia deve sempre ser utilizado
de modo a ndo haver qualquer afrouxamento da cinta. ) Para evitar um efeito
de péndulo em queda, a érea de frabalho e os movimentos laterais do eixo
perpendicular & crista e & passagem através do ponfo de fixagdo do dispositi-
vo, em ambos os lados, devem ser limitados, em cada caso, a uma disténcia
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maxima de 1,5 m (Fig. 8.3). Nos outros casos, ndo devem ser ufilizados pontos
de fixagdo individuais, mas sim um dispositivo de fixagdo de Tipo C ou D em
conformidade com a norma EN 795:2012. 7) Se o corddo com absorvedor de
energia for usado em combinagdo com um dispositivo de fixagdo de Tipo C em
conformidade com a norma EN 795:2012 com uma linha de fixacdo horizon-
tal flexivel, a deflexdo do dispositivo de fixagdo deve ser considerada quando
determinar a disténcia de seguranca em caso de queda por baixo do ufilizador.
Preste atencdo aos detalhes indicados nas instrugdes de utilizagdo do dispositivo
de fixagdo. 8) Considere a frajetéria de uma eventual queda para evitar colisdes
perigosas confra quaisquer tipos de obsféculos. @) Devem ser estabelecidas me-
didas de salvamento especiais, que devem ser treinadas na eventualidade de
queda sobre uma crispa.

9) SIMBOLOS. Consulte a legenda nas instrugdes gerais (paragrafo 16): F1.
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SVENSKA

Bruksanvisningen fér den har enheten bestér av allménna och specifika instruktio-
ner och bada ska lasas noggrant innan anvandning. Varning! Denna broschyr
visar endast den specifika instrukfionen.

SPECIFIKA INSTRUKTIONER FLEX ABS 140.

Denna anmdarkning innehdller information som behdvs fér en korrekt anvéndning
av féliande produkt/er, falldampare med eller utan integrerat sakerhetsrep. | pro-
dukigruppen ingér sjalva damparen och modellema utrustade med Hormade elas-
tiska armar (enkelt sakerhetsrep] eller Yformade elastiska armar (ivé sakerhetsrep)
med eller utan terminalkontakter.

1) TILLAMPNINGSOMRADE

EN 355:2002 - Personlig skyddsutrustning vid fall frén hég haid - Falldampare.
Denna produkt ar en personlig skyddsanordning (PSU). Denna éverensstammer
med férordning (EU) 2016,/425. Varning! Fér denna produkt ska indikationer
na p& standarden EN 365 respekteras [allménna instruktioner / stycke 2.5).
Varning! En regelbunden noggrann inspekfion av denna produkt ar obligatorisk
[allmé&nna instruktioner / stycke 8). Varning! Innan du anvander utrustningen, las
ocksé noggrant bruksanvisningarna som é&r specifika fér alla anslutningar som
medfélier utrustningen.

1.1 - Varningar. Dessa enhefer Gr utrustade med den innovativa Slider (pafent-
skyddad) energiabsorberaren med progressiv rivning best&ende av en texfildel
och en metalldel. Det har fill syfte aft gradvis absorbera stoppkraften av ett fall som
kan uppst& under arbetet genom att reducera den fill sédana varden som tolere-
ras av manniskokroppen. Varning! Som ett resultat av eft fall som har involverat
energiabsorberaren, kommer den r6da sckerhetsetiketten att rivas isar (Figur 5).
Anvandaren ska sluta anvanda produkten och ska bytas ut omedelbart. Varning!
Anvand inte fill klgtiring pé via ferrata eller fill alpinism: livsfara. Varning! Fér inte
in nagra frémmande féremdl i skyddspasen.

2) MEDDELADE ORGAN. Se frklaringen | de allmanna instruktionerna (punkt @
/ tabell D): M1T; N1, ) )

3) NAMN PA DELARNA (Figur 3. 1) Ovre terminalkontakt/er. 2) Ovre anslut-
ningsslinga. 3) Elasfisk arm/armar. 4) Skyddspdse. 5) Blixilés. 6) Efikett med
markning. 7) Réd sckerhetsefikeft. 8) Falldampares textildel. Q) Falldampares
metalldel. 10) Elostiskt band pa falldampare. 11) Nedre ansluiningsslinga. 12)
Nedre terminalkontakt.

3.1 - Huvudsakliga material. Se texiférklaringen i de allménna instruktionerna
(avsnift 2.4): 2-10-13 (falldampare]; 10-13 (elastisk arm/armar]; 7 (sémmar).

4) MARKNINGAR.

Siffror/bokstaver utan bildiext. Se férklaringen i de allma@nna instruktionerna (stycke
5). Siffror/bokstaver med asferisk (*): indikation visas beroende p& modell.

4.1 - Allmant (Figur 1). Indikationer: 1; 2, 4; 6; 7; 8; 9; 11; 12; 30) Maximalt
filldtna langd p& utrustningen inklusive elastiska armar och terminalkontakter om
nagra; 31) Omrade fér ifylining for identifiering av enheten; 32) Pikiogram som
visar lampligheten fr horisontell anvandning av enheten och férsiktlighetsatgarder
relaterade fill denna anvandning; 33) Underhéllssymboler; 34) Anvéndarens max-
imala viki med utrusining; 35*) Enhefens maximala langd inklusive méjliga snéren
och konfakidon EN 354.

4.2 - Spérbarhet (Figur 1). Information: T2; T3; T8; T9.

5) KOMPATIBILITET.

Produkten fér endast anvéndas med CE-mérkia enheter: arbetsufrustning s& som
kopplingsdon (EN 362), selar (EN 361), rep (EN 1891), etc. Varning! Om
det finns knutar p& anordningen kan det férsamra dess héllbarhet (Fig. 7.14).
Varning! Den fofala léngden pé eft undersystem med en falldémpare med rep
andstycke och karbinhake fér inte vara léngre an 2 meter (karbinhake + rep +
falldémpare + karbinhake) [Fig. 4.2).

5.1 - Fastpunkter. Endast férankringspunkter som ér godkanda enligt standarden
EN 795 f&r anvandas (hallfasthet 12 kN eller 18 kN om férankringen inte @r i
metall), och att det inte finns négra skarpa kanter. Varning! Var uppmérksam pé
férankringama som kan éka fallhdiden [t.ex. lutande eller vertikala férankringar,
flexibla textilférankringar efc.).

5.2 - Kontaktdon. | anslutningsslingorna fér endast i kontaktdon som éverensstam-
mer med EN 362 férefradesvis utrustad med eft stabiliseringssystem Iéngs huvud-
axeln (t.ex. Fix Pro, ACL system, etc.). For en halvpermanent anslutning fill selen,
eller for anslutning av den &vre slingan till kontokidon med églor, ska endast EN
362 snabblankar anvandas, stangda enligt vad som anges i dess egen anvan-
darhandbok. Varning! Sialva falldamparen (modell 7W9230) kan anvandas |
samband med EN 354-sakerhetsrep och EN 362-kontakidon utan aft éverskrida
den fotala léngden p& 2 m.

6) KONTROLLER.

Vidare fill kontrollerna nedan ska man félia vad som anges i de allmanna instruk-
fionerna (punkf 3).

6.1 - Inspektion av falldémpare. Fér att g& vidare med kontrollen ar det nédvén-
digt aft dppna skyddsfodralet och kontrollera vad som ar inuti det. Varning! Var
forsikiig pd vilket satt som textil- och/eller metalldelen fér falldémparen infogats
i_holiet, for att satta fillbaka den korrekt nér kontrollen har gjorts (Figur 3.2). Var-
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ning! Var uppmérksam vid omplacering av textildelen inuti skyddsfodralet, fér att
inte skapa knutar pd slingan. Kontrollera fére varje anvéndning: att skyddsfodralet
ar intakt (t.ex. frénvaro av hal, skarskador eller dverdrivet slitage) och att blixtldset
fungerar korrekt; att séikerhetsetiketten @r infakt; att sémmarna inte uppvisar négra
bristningar fill flid av eft fallstopp eller manipulering av systemet. Under varje
anvandning ska du se till aft blixl&set ar stangt.

6.2 - Inspektion av de elastiska armarna (om sédana finns). Férlang den elastis-
ka armen/armarna léngs hela deras langd fér att inspektera textildelarna (gene-
rella anvisningar/punkt 3). Kontrollera éven andslingorna noggrant eftersom de
utsatts for storre slitage., .

7) INSTRUKTIONER FOR ANVANDNING.

Produkfen @r avsedd att anvéndas av personer med en maximal vikt p& 140 kg
inklusive utrustning. | detta gréns férblir hastighetsminskningen som anvéndaren
utsétts fér inom vardet 6 g. Koppla utrustningens nedre terminalkontakt fill EN
361 fastpunkt pa selen. Fast utrustningens évre terminalkontakt/kontaktdon till en
férankringspunkt enligt EN 795 féretrddesvis placerad éver anvéndarens huvud.
Nar du anvénder Yormad utrustning ska bada elastiska armarna féstas fill férank-
ringspunkten dar det ar majligt. Varning! Om endast en arm pé sakerhetrepet ar
ansluten fill férankringspunkten ska den andra armen inte anslutas fill selen [figur
7.8] sévida inget annat anges i bruksanvisningen fér samma sele [t.ex. ndrvaro
av slingor eller stéd fér samma dndamél, t.ex. Hake som stéd - Bild 7.7). | detta
fall kanske falldémparen inte fungerar.

7.1 - Férsiktighetsatgdrder. Sckerstall under anvéndningen att alla karbinhakar
som anvéinds ar ordentligt stingda och att de inte utsétts for ofilléten belastning
(t.ex. belastning frén sidan, belastning p& kanter, etc.) som betydligt kan minska
dess brottbelastning (Fig. 6). Varning! Undvik pendeleffekien genom att vélia en
lamplig férankringspunkt.

7.2 - Fria hsjden (Fig. 9. Den fria hajden dr det minsta utrymme som krévs under
anvéndarens fétter och som mdste respekteras fér att undvika kollision med kon-
struktionen, marken eller eventuella hinder vid fall frén hajd. Den fria hojden (F)
berdknas med sfoppavsténdet (H) plus eft yiterligare avsténd p& 1 m (B). Tabellen
visar vérden fér massan 100 och 140 kg, med tanke p& enhefens léngd lika
med 2 m (A). Avstéindet mellan selens fastpunkt och anvéndarens fétter ar enligt
konvention 1,5 m (C]. Varning! Fére och under varje anvandning ska man fa
hénsyn fill vardet fér frihdiden fér den anordning som anvénds. Varning! Vardena
som visas i tabellen baseras pé teoretiska uppskatiningar och falltest med stel
massa. Varning! Varden fér fri hsid berdknade med fallfaktorer av 0,5 och 1 &r
inte tillampliga p& modellen 7VW2230.

8) ANVANDA RFU 11.074

Denna utrustning med undantag for falldamparen i sig (Ref. Nr 7W9230), upp-
fyller kraven for RFU PSUR/11-074 fér horisontell och lutande anvéndning éver
en kant (r= 0,5 mm) (Figur 8.1). Testerna har utférts med hjdlp av en sténg av
stél med 0,5 mm filéradie utan borrskagg. Foliakiligen kan utrustningen anvandas
over horisontella eller lutande strukiurer vars omkretsar har kanfer med en radie
stérre an 0,5 mm (t.ex. trabjalkar, rundade skyddsbalkar efc.). Dessa anordningar
kan allts& anvandas pd horisontella eller lutande strukturer vars kanter har en radie
dver 0,5 mm. Varning! Anvandning mot en vass kant ska undvikas s& léngt som
méiligt eftersom det innebér stérre risker én vid normal anvéindning.

8.1 - Varningar. 1) Om riskanalysen visar aft fallkanten har en speciellt vass kant
och/eller utan aviasning (t.ex eft récke utan bekladnad eller en vass betongkant
ska man fére arbetet p&bdrias: vidia alla nédvandiga férsiktighetsatgarder for
aft utesluta méjligheten att falla pa kanten, montera ett kantskydd eller kontakta
fillverkaren fér eventuella anvisningar. 2) Férankringspunkfen fér repet med fall
démpare fér inte vara placerat under anvéndarens stédyta (.ex. platiform, platt
tak]. 3) Vinkeln som bestér av strukturens vertikala kant och arbetsytan ska vara
minst Q0° (Fig. 8.4). 4) Berdkna det fria utrymmet som behdvs under kanten (minst
4,8 m). 5) Falldamparens rep ska alliid anvandas s& aft slingan infe har slack.
o) fér aft begransa pendeleffekten ska arbetsytan och sidorérelserna i férhallande
till den vinkelréta axeln mot kanten vid anordningens férankringspunkt p& bada
sidan begrénsas fill max. 1,5 m (Figur 8.3). | de &vriga fallen fé&r individuella
férankringspunkter inte anvandas, utan hellre en férankringsanordning av typ C
eller D som motsvarar standarden EN 795:2012. 7) Om repet med falldampare
anvands fillsammans med en férankringsanordning av typ C som motsvarar sfan-
darden EN 795:2012 med en horisontell flexibel férankringslinje, méste éven for
ankringsanordningens béjning tas i beakiande nér man faststdller frihdjden under
anvandaren. Ta i beakiande defalierna i férankringsanordningens bruksanvisning.
8) Ta hansyn den eventuella fallrutten fér att undvika farliga stétar mot alla slags
hinder. 9) Speciella raddningsétgarder ska faststllas och ordnas skolningsfillfallen
for eventuella fall mot kanter.

9) SYMBOLER. Se férklaringen i de allmanna instruktionerna (Stycke 16): F1.
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Taman laitteen kayttdohje koostuu yleisista ohjeista ja laitteen erillisisia ohjeista.
Molemmat on luettava huolellisesti ja ymmarrettava ennen kéyttéa. Huomio! Tama
ohije sisaltad vain erilliset ohjeet.

ERITYISET OHJEET FLEX ABS 140:LLE.

Tassa ilmoituksessa on annettu farvittavat fiedot seuraavien tuotteiden oikeaoppista
kayttoa varten: nykayksenvaimentimet integroiduilla litoskéysilla tai ilman niita.
Tuoteryhmaan kuuluvat vaimennin itsessaan ja mallit, jotka on varustettu | muotoi-
silla joustavilla varsilla [yksi liitoskdysi) tai Y muotoisilla joustavilla varsilla (kaksi
liitoskaytta), sulkurenkailla tai ilman.

1) SOVELTAMISALA.

EN 355:2002 - Henkilskohtainen suojavalinen korkeuksista putoamisia vastaan
- Energianvaimentimet. Tama fuote on henkilésuojain. Se vastaa EU asetusta
2016/425. Huomio! Tamdn tuotteen kanssa on noudatettava standardin EN
365 ohjeita [yleiset ohjeet / kappale 2.5). Huomio! Talle tuotteelle edellytetacn
perusteellista maaraaikaistarkistusta [yleiset ohjeet / kappale 8). Huomio!l Ennen
kuin kaytat laitetta, lue myds huolellisesti kaikkien laitteen mukana toimitettujen
liittimien kayttohjeet.

1.1 - Varoitukset. Nama laitteet on varustettu innovatiivisella Slider-energianvai-
mentimella [patentoitu), joka repeytyy progressiivisesti ja koostuu metalli- ja tekstiili-
osasta. Sen tarkoituksena on vaimentaa progressiivisesti tydén aikana mahdollisesti
tapahtuvan putoamisenpiddtyksen voimaa, pienentden sita ihmiskehon siefcmiin
arvoihin. Huomio! Jos laitteen nykayksenvaimentimen varaan pudotaan, punainen
turvatarra repeytyy [kuva 5): tuotteen kayttd on lopetettava ja se on korvattava uu-
della valitomasti. Huomio! Kuolemanvaara: élé kéyta efenemiseen vaijeripolulla
fai vuorikiipeilyakfiviteetteihin. Huomio! Alé tyénna mitéan esineitd suojapussiin.

2) ILMOITETUT LAITOKSET. Tutustu yleisten ohjeiden kuvateksteihin (kappale @ /
taulukko D): MT; NT.

3) NIMIKKEISTO (kuva. 3). 1] Ylasulkurengas/-sulkurenkaat. 2) Ylempi kytken-
t&silmukka/~silmukat. 3) Joustava varsi/varret. 4) Suojapussi. 5) Vetokefju. 6)
Merkintatarra. 7) Punainen turvamerkintd. 8) Energianvaimentimen fekstiiliosa. 9)
Energianvaimentimen metalliosa. 10) Nykayksenvaimentimen joustava nauha.
11) Alempi kytkent@silmukka. 12) Alapaadyn iifin.

3.1 - Padasialliset materiaalit. Tutustu yleisten ohjeiden kuvatekstiin (kappale 2.4):
2-10-13 (nykayksenvaimennin]; 10-13 (joustava varsi/varret); 7 {saumat).

4) MERKINNAT.

Numerot/kirjaimet ilman kuvateksfia: katso yleisten ohjeiden sanasto [kohta 5).
Numerot/kirjaimet, joissa tahti (*): tiefo annetaan mallikohtaisesti.

4.1 - Yleinen (kuva 1). Tiedot: 1: 2, 4; 6; 7; 8;9; 11: 12; 30) Varusteiden suurin
sallittu pituus, mukaan lukien joustavat liitoskdydet ja sulkurenkaat, jos sellaisia on;
31) Tayteltava alue laitteen tunnistamiseen; 32) Piktogrammi, joka osoittaa laitteen
soveltuvuuden horisontaaliseen kayttéon ja tahan kaytoon liityvat varotoimenpi-
teef; 33) Huoltosymbolit; 34) Kayttajan enimmaispaino, varusteiden paino mu-
kaan lukien; 35*) Laitteen enimmaispituus mukaan lukien mahdolliset standardin
EN 354 mukaiset nauhat ja liittimet.

4.1 - Jaljitettivyys (kuva 2). Tiedot: T2; T3; T8; T9.

5) YHTEENSOPIVUUS.

Tata tuotetta voidaan kéyttad vain CEaitteilla: tydvarusteet, kuten liittimet (EN
362), valjaat [EN 361), kéydet (EN 1891), jne. Huomio! Solmut laitteessa saat
favat vaarantaa sen lujuuden (kuva 7.14). Huomio! Iskunvaimentimella varustetun
osajarjestelman kokonaispituus mukaanlukien puolikdysi, padtteet ja liittimet ei saa
olla yli 2 metria (liitin + puolikéysi + iskunvaimennin + liitin) (kuva 4.2).

5.1 - Tukipisteet. Kayta ainoastaan ankkuroinfipisteitd, jotka vastaavat madrdysta
EN 795 [minimimurtolujuus 12 kN fai 18 kN eirmetallisille ankkuripisteille], jois-
sa ei ole ferdvia kulmia. Huomio! Kiinnitd huomiota ankkureihin, jotka saattavat
suurenfaa_putoamiskorkeutta [esim. kallistetut tai pystysuorat ankkurit, joustavat
tekstiiliankkurit, jne.).

5.2 - Liittimet. Yhdistc silmukoihin tarvittaessa vain EN 362 mukaiset sulkurenkaat,
mieluiten p&dakselin vakautusicriestelmalla varustetut (esim. Fix Pro, ACLjariestel-
ma jne.). Puolipysyvad liitantad varten valjaaseen fai liittadksesi ylemman lenkin
liittimiin silmukoilla, kayta yksinomaisesti EN 362-pikalinkkej@, sulietiuina kufen
ilmaistu sen omassa kaytidohiekirjassa. Huomio! Nykéyksenvaimenninta itsessaan
(malli 7W9230) voidaan kéyttaa yhdessa EN 354-iitoskdysien ja EN 362 Hiiti-
mien kanssa ylittdmatta 2 m kokonaispituutta.

6) TARKASTUKSET.

Seuraavassa kerrottujen tarkistusten liscksi on noudatettava yleisissa ohjeissa an-
neftuja tiefoja (kappale 3).

6.1 - Joustavien liitoskdysien tarkastus (jos ldsnd). Jatkaaksesi tarkastusfa, on
valitamarenia avata suojakotelo ja tarkistaa sen sisaltd. Huomio! Toimi varoen
sen osalta kuinka tekstiili ja/tai metalliosa energianvaimentimessa _on_asetettu
kotelon sisépuolelle, jotta voit aseftaa sen takaisin tarkastuksen paatyttyd (kuva
3.2). Huomio! Asettaessa kangasosaa takaisin koteloon varo luomasta solmuja
nauhaan. Ennen jokaista kavttéa tarkista, eftd: suojakotelo on ehja (esim. ei rei-
kia, leikkauksia joa liikakulumia) ja vetoketju toimii hyvin; turvallisuusmerkinta on
ehja; saumat eivar ole revenneet putoamisen johdosta fai @rjestelman luvattoman
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kasittelyn vuoksi. Jokaisen kayttdkerran aikana: varmista, eftd vefokefju on suljettu.
6.2 - Venytd joustavaa liitoskdyttd/kaysic tekstiiliosien tarkastamiseksi koko pi-
tuudeltaan (yleiset ohjeet / kappale 3). Tarkasta myds padtylenkit perusteellisesti,
koska niihin kohdistuu enemman kulutusta. Tuofe on tarkoitettu kayttgiille, joiden
paino varusteet mukaan lukien on enimmillaan 140 kg.

7) KAYTTOOHJEET.

Tuote on tarkoifettu kaytidjille, joiden paino varusteet mukaan lukien on enimmil-
laan 140 kg. Naissa rajoissa kayttajan kokema hidastuvuus on maksimissaan 6
G. Kytke laitteen alempi sulkurengas valjaiden kiinnityskohtaan EN 36 1. Kiinnita
laitteen ylempi sulkurengas EN 795 mukaiseen ankkuripisteeseen, joka sijaitsee
mieluiten kayttajan paan ylapuolella. Jos mahdollista, Y muotoisia laitteita kaytet
tGessa molemmat joustavat liitoskdydet tulee kiinnitiaa ankkuripisteeseen. Huomio!
Jos vain vksi liitoskdysi on kytketty ankkuripisteeseen, toista kévtta ei tule kiinnittad
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valiaisiin [kuva 7.8), ellei valiaiden kayttéohjeissa mainita toisin (esim. t6td tarkoi-
tusta varten olevat silmukat tai kiinnitinpidikkeet, esim. Hook Rest - kuva 7.7]: t&ssd
tapauksessa nykavksenvaimennin ei valtdmattd toimi.

7.1 - Kaytdn varotoimet. Varmista kayton aikana, etta kaikki kaytetyt littimet on
suljettu oikein, ja efta niihin ei kohdistu ei-sallittuja kuormia (esim. sivusuuntaista
kuormaa, ferdvareunaista kuormaa, jne.) jotka saattavat huomattavasti pienentdd
sen murtolujuutta (kuva 6). Huomio! Valtd heiluriefektic: valiten ankkuripiste asian-
mukaisesti.

7.2 - limatila (kuva 9). lImatila on valtamaton minimitila kaytajan jalkojen alla,
jofa tulee noudattaa, jofta esfetddn t&rmdys rakenteeseen, maahan tai mahdolli-
siin esfeisiin, jos fapahtuu korkealta putoaminen. limatilan (F) muodostaa pysahty-
mismatka (H) plus 1 m lisgefdisyys (B). Taulukossa esitetdén arvot 100 ja 140 kg
massalle, oftaen huomioon laitteen 2 m pituus (A). Etdisyys valjaiden kiinnityskoh-
dan ja kayidjan jalkaterien valilla on favanomaisesti 1,5 m (C). Huomio! Ennen
jokaista_kayttdkertaa ja jokaisen kayttékerran aikana huomioi kaytetyn laitteen
iimatilan_arvo. Huomio! Taulukkoon merkityt arvot perustuvat teoreettisiin_arvioi-
hin ja jaykalld massalla toteutettuihin putoamistesteihin. Huomio! Putoamiskertoi-
milla 0,5 ja 1 lasketut vapaan korkeuden arvot eivat ole sovellettavissa malliin
7W9230.

8) RFU 11.074 -KAYTTO

Tama laite, paitsi nykdyksenvaimennin itsessaan (viitenro. 7VW9230), on RFU
PPER/11-074 -stondardin vaatimusten mukainen vaakasuuntaisessa ja kaltevas-
sa kaytéssa reunan yli (r= 0,5 mm) (kuva 8.1). Kokeet on suoriteftu kayttamal-
& tasaista terdstankoa, jonka pydristyssade on 0,5 mm. Laitteistoa voidaan siis
kaytad vaakatasoisten fai kaltevien rakenteiden ylla, joiden ulkoreunojen scde
on yli 0,5 mm (esim. puupalkit, pyristetyt suojakaiteet, jne.). Naitd laitteita voi
siis kayttaa vaakasuorilla tai kaltevilla rakenteilla, joiden reuncissa on enint@an
0,5 mm terid. Huomio! Jos mahdollista, kayttd reunan vli tulee minimoida: kévte
terGvien reunojen yli on riskialttimpaa kuin normaali kaytts.

8.1 - Varoitukset. 1] Jos riskianalyysi néyttad, effé putoamisreunassa on erityisen
ferava reuna ja/tai se ei ole pursefon (esim. Padllystématon kaide tai o terdva
betonireuna), ennen tdiden alkua on valtdmatonta: Suorittaa kaikki valtamatomar
varotoimef reunalta putoamisen mahdollisuuden poissulkemiseksi, asentaa reunalle
suojus, tai oftaa yhteyttd valmistajaan mahdollisia ohjeita varten. 2) Iskunvaimen-
timellisen puolikdyden ankkuripiste ei saa sijaita kaytdian tukitason alopuolella
(esim. jalusta, tasakatto). 3) Rakenteen pystysuoran reunan ja tydtason muodosta-
man kulman pitad olla ainakin Q0° (kuva 8.4). 4) Vaadittavan reunan alla olevan
turvaetdisyyden laskeminen (vah. 4,8 m). 5] Iskunvaimentimellista puolikéytta tulee
aina kaytaa niin, efic nauha ei koskaan ole 16ysa. 6) Mahdollisten heiluriefektien
valitamiseksi tydalue ja sivuttaisliikkeet suhteessa kohtisuoraan akseliin jo terdan,
joka kulkee laitteen ankkuripisteen kautta, tulisi kummallakin puolella rajoittaa kai-
kissa tapauksissa maksimissaan 1,5 metriin (kuva 8.3). Muissa tapauksissa ei tule
kayttaa yksitidisia ankkuripisteita, vaan pikemminkin tyypin C tai D ankkurilaitetta,
joka noudattaa normia EN 795:2012. 7) Jos iskunvaimentimellista puolikéytia
kaytetaan yhdessa tyypin C ankkurilaitteen kanssa (joka noudattaa normia EN
795:2012) ja joustavan vaakasuoran ankkurilinjan kanssa, myds ankkurilaitteen
poikkeama tulee huomioida kayttdjan allaolevaa ilmatilaa madritettdessa. Kiinnitd
huomiota yksityiskohtiin ankkurilaitteen kayttdohijeissa. 8] Ota huomioon mahdol-
lisen putoamisen rata, valttaen sen alueella vaarallisia t&rmayksia minkd tahansa
tyyppisia esfeitd vasten. 9) Erityiset pelastustoimenpiteef fulee maarafd ja ne tulee
siscllytiad koulutukseen reunalta putoamisen varalta.

9) SYMBOLIT. Tutustu yleisten ohjeiden ohjeiden kuvatekstiin (kappale 16): F1.
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Bruksinstruksjonene for denne enheten bestar av en generell og en spesifikk insfruk-
sjon, og begge md leses naye fer bruk. Forsiktig! Denne brosjyren viser kun den
spesifikke instruksjonen.

SPESIFIKKE INSTRUKSJONER - FLEX ABS 140.

Denne merknaden inneholder nedvendig informasjon for korrekt bruk av felgen-
de produkifer): energiabsorbere med eller uten infegrerte snorer. Produkigruppen
omfatter energiabsorbere for seg og modellene utstyrt med elastiske Hormede
armer (enkel snor) eller elastiske Yformede armer (to snorer) med eller uten ende-
forbindere.

1) BRUKSOMRADE.

EN 355: 2002 - Personlig verneutstyr mot fall fra heyden - Energiabsorberere.
For dette produktet er en grundig periodisk siekk obligatorisk (generelle instruksjo-
ner / punkt 8). Dette produkiet er ikke en personlig beskyttelsesanordning (PPE).
Forsiktig! Indikasjonene for EN 365 mé& observeres for dette produktet (generelle
insfruksjoner / avsnitt 2.5). Forsiktig! For dette produktet er det obligatorisk med
en grundig inspeksjon (generelle instruksjoner/avsnitt 8). Forsiktig! Fer du bruker
utstyret, mé& du lese bruksanvisningene neye, de er spesifikke for kontakiene som
felger med utstyret.

1.1 - Advarsler. Dette utstyret er utstyrt med Slider (patentert], en innovativ progres-
siviivende energiabsorberer best&ende av b&de en tekstil- og en mefalldel. Absor
bereren har il formal & absorbere progressivi slik af den fér akseptable verdier for
menneskekroppen ved fall som kan oppsta under arbeidet. Forsiktig! Som resultat
av fall som involverer energiabsorberen, rives det rede sikkerhetsmerket i stykker
(fig. 5): Brukeren mé& stanse bruken av produkiet og det mé umiddelbart skiftes
ut. Forsiktig! Ma ikke brukes for oppstigning pa via ferrata eller for alpin bruk:
livsfare. Forsiktig! lkke putt fremmedlegemer i beskyttelsesposen.

2) GODKJENNINGSORGANER. Se forklaringen i de generelle instruksjonene
(punkt @ / tabell D): M1; NIT.

3) BENEVNELSER (Fig. 3). 1 @vre endeforbinder(e). 2) Dvre tilkoblingsslayfe(r).
3) Elastiskle) armler). 4) Beskyttelsespose. 5] Glidelésfeste. 9) Merkeetikett. 7)
Rodt sikkerhetsmerke. 8) Teksfildel energiabsorberen. Q) Metalldel energiabsor
beren. 10) Energiabsorberens elastiske band. 11) Senk filkoblingssleyfen. 12)
Nedre terminalkontakt.

3.1 - Hovedmaterialer. Se forklaringen i de generelle instruksjonene (punkt 2.4):
2-10-13 (energiabsorber), 10-13 [elasfiskle) armler]), 7 (semmer).

4) MERKING.

Tall/bokstaver uten bildefekst: se forklaringen i de generelle instruksjonene (punkt
5). Tall/bokstaver med stierne (*): indikasjon filstede avhengig av modell.

4.1 - Generelt (Fig. 1). Indikasjoner: 1. 2. 4. 6.7.8.9. 11. 12. 30) Maksimal
fillatt lengde pd& utstyret, inkludert elasfiske armer og eventuelle endeforbindere.
31) Utiyllbart omréde for & identifisere enhefen. 32) Piktogram som viser enhefens
egnethet til horisontal bruk samt forholdsregler knyitet il slik bruk. 33) Vedlikeholds-
symboler; 34) Maksimal brukervekt inkludert utstyr; 35*) Maksimal lengde p&
enheten inkludert mulige EN 354-tau og kontakter.

4.2 - Sporbarhet (Fig. 1). Indikasjoner: T2; T3; T8; T9.

5) KOMPATIBILITET.

Dette produktet kan kun brukes med CE-merkede enheter: arbeidsutstyr som kara-
biner [EN 362), seler (EN 361), tau (EN 1891), o.l. Forsiktig! Hvis det finnes
knuter p& innretningen vil det kunne gjere at detikke er like sikkert (Fig. 7.14).
Forsiktig! Den fotale lengden av et undersystem med en falldemper bestéende av
stropp, ender og koplingsstykker md ikke veere sterre enn 2 meter (koplingsstykke
+ stropp + falldemper+ koplingsstykke) (Fig. 4.2).

5.1 - Forankringspunkter. Bare forankringspunkter som overholder EN 795-stan-
darden og som ikke har skarpe kanter kan brukes (minimum styrke 12 kN eller
18 kN for ikke-metalliske forankringspunkter). Forsiktig! Ta_hensyn fil forankrings-
punkter som kan ke fallheyden (for eks. skréstilte eller vertikale punkter, punkter i
fleksible stoffer m.m.).

5.2 - Koblinger. | filkoblingsslayfene er det kun nedvendig & sette inn kontakier i
samsvar med EN 362, forfrinnsvis utstyrt med et stabiliseringssystem langs hove-
daksen [f.eks. Fix Pro, ACLsysfem, efc.). For en semipermanent filkobling il selen,
eller for & koble den evre slayfen fil kontakter med snarehull, bruk utelukkende
EN 362 hurtigkoblinger, lukket som angitt i egen bruksanvisning. Forsiktig! Selve
energiabsorberen [mod. 7W9230) kan brukes sammen med EN 354-snorer og
EN 362-kontakfer uten & overskride totallengden pé 2 m.

6) KONTROLLER.

I tillegg il kontrollene som er angitt nedenfor, mé du felge indikasjonene gitt i de
generelle insfruksjonene (punkt 3).

6.1 - Inspeksjon av de energiabsorberen. For & utfere kontrollen, er det nedven-
dig & &pne beskyttelsesetuiet og kontrollere hva som er inne i det. Forsiktig! Veer
oppmerksom nér tekstil- og/eller metalldelen av energiabsorbereren settes inn, for
& kunne sette den pa plass igjen nér kontrollen er uttert (Fig. 3.2). Forsiktig! Nar
tekstildelen settes pé plass i etuiet, pass pé at det ikke lages knuter p& slyngen.
Fer hver bruk kontroller at: beskytrelsesetuiet er intak (uten hull, kutt og overdreven
slitasje) og at glidel&sen fungerer korrekt; at sikkerhetsetiketten er intakt; af semmen
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ikke har noen riffer p& grunn av at systemet har stoppet et fall eller pa grunn av
tukling med systemet. Under hver bruk: pass p& at glidel@sen er lukket.

6.2 - Inspeksjon av de elastiske armene (hvis akiueli). Forleng de elastiske armene
for & inspisere tekstildelenes fulle lengde (generelle instruksjoner/avsnitt 3). Kon-
troller ogsé endesleyfene grundig, siden disse utsettes for starre slitasje.

7) BRUKSANVISNING.

Produktet er filtenkt bruk av personer med en maksimalvekt p& 140 kg inkludert
utstyr. Innenfor denne grensen forblir nedbremsingen brukeren opplever innenfor
6 g. Koble utstyrets nederste endeforbinder til EN 36 1estepunkiet pd selen. Fest
den/de avre terminalkontakten(e) p& utstyret il et ankerpunkt som samsvarer med
EN 795, fortrinnsvis plassert over brukerens hode. | den grad det er mulig, ber
begge de elastiske armene vaere sikret il forankringspunkfet ved hielp av Yformet
utstyr. Forsiktig! Hvis kun én av snorens armer er koblet il forankringspunktet, skal
den andre armen ikke kobles fil selen [fig. /.8), med mindre annet er angitt i den
akivelle selens bruksanvisning (f.eks. eventuelle lgkker eller statter il samme formal
f.eks. Hook Rest - fig. 7.7]: | dette tilfellet kan det hende at energiabsorberen ikke
fungerer.

7.1 - Forholdsregler for bruk. Under bruk m& du forsikre deg om at alle koplings-
stykkene som brukes lukkes korrekt, og ikke utsettes for uautoriserte belastninger
(eks. sideveis last, last over kanter, efc.), som vil kunne redusere bruddbelastningen
betydelig (Fig. ¢). Forsiktig! Unnga pendelvirkning ved & velge korrekt foran-
kringspunkt.

7.2 - Fallhayden (Fig. 9). Fallheyden er det nedvendige minsterommet under
brukeren fetter som er nadvendig for & unng@ sammenstat med strukturen, bakken
eller andre hindringer under et fall fra heyden. Fallhayden (F) regnes ut fra sfans-
hayden (H) i tillegg til en avstand p& 1 mm (B). Tabellen viser verdiene for masser
p& 100 og 140 kg, faft i befrakining en enhetslengde som tilsvarer 2 m (A).
Avstanden mellom festepunkfet pa selen og brukerens fatter er satt til 1,5 m (C).
Forsiktig! Far og under hver bruk mé du alltid ha hensyn il den angitte verdien for
vertikal klaring. Forsiktig! Verdiene i tabellen er basert pé teoretiske beregninger
og fallpraver ved hjelp av stive masser. Forsiktig! Klaringsheydeverdier beregnet
med fallfakiorene 0,5 og 1 gjelder ikke for modellen 7VW9230.

8) BRUK RFU 11.074

Dette utstyret, med unntak av selve energiabsorberen (ref. nr. 7W9230), samsvar-
rer med kravet i RFU PPER/11-074 for horisontal og skré bruk over kant (r = 0,5
mm) (Fig. 8.1). Testene har blitt utfert ved hjelp av en stélstang med avrundings-
radius p& 0,5 mm uten grader. Dermed kan utstyret brukes over horisontale eller
skréstilte strukturer hvis omkretser har kanter med radius som overstiger enn 0,5
mm (f.eks. trebjelker, avrundede rekkverk osv.). Disse innretningene kan dermed
brukes p& horisontale eller hellende strukiurer der kantene har hjgrner med en
radius p& mer enn 0,5 mm. Forsiktig! | den grad det er mulig, ber bruk over kant
holdes fil et minimum. Bruk over skarpe kanter utgjer sterre risiko sammenlignet
med normal bruk.

8.1 - Advarsler. 1) Hvis risikoanalysen skulle avdekke at fallkanten har en szerlig
skarp kant og/eller ikke er uten rester (f.eks. ef rekkeverk som ikke er kledt, eller en
skarp gipskant), mé du fer du starter arbeide ta alle nadvendige forholdsregler for
& forebygge muligheten av fall p& kanten, montere en beskyttelse p& kanten eller
fa kontakt med produsenten for eventuelle indikasjoner. 2) Forankringspunktet fil
stroppen med falldemper mé ikke vaere plassert under brukerens statteplan (f.eks.
platiform, flatt tak). 3) Vinkelen som dannes av den vertikale kanten p& strukturen
og arbeidsplanen mé vaere p& minst Q0° (Fig. 8.4). 4) Beregning av nedvendig
klaringsavstand under kanten (min 4,8 m). 5) Stroppen med falldemperen mé&
alltid brukes pa en slik mate at det ikke blir noen slakning i stroppen. 6] For & be-
grense mulige pendelvirkninger, mé& arbeidsomradet og sidebevegelser i forhold
il den perpendikulzere aksen fil kanten for forankringspunkiet il innretningen, pé&
begge sider, vaere begrenset i hvert enkelt tilfelle fil et maksimum p& 1,5 m (Fig.
8.3). | andre ilfeller m& det ikke brukes individuelle forankringspunkter, men heller
en forankringsinnretningen av typen C eller D i overensstemmelse med standarden
EN 795:2012. 7) Hvis stroppen ed falldemperen brukes i kombinasjon med en
forankringsinnretning av fypen C i samsvar med standarden EN 795:2012 med
en fleksibel horisontal forankringslinje, mé& ogsd beyningen av forankringsinnret-
ningen tas i befrakining nér man bestemmer den vertikale klaringen under bruke-
ren. Vaer oppmerksom pd alle detaliene i brukerinstruksjonene il forankringsinnret-
ningen. 8) Vaer oppmerksom pd& banen fil ef eventuelt fall for & unngd eventuelle
farlige stet mot hindringer av alle slag. 9) Spesielle redningstiltak mé& avgjeres og
gjeres gjenstand for opplaering for tilfeller av fall pa kanter.

9) SYMBOLER. Se forklaringen i de generelle instruksjonene (punkt 16): F1.
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Brugsanvisningen fil denne anordning bestér af generelle og specifikke instrukti-
oner, der begge skal lzeses og forstas omhyggeligt fer brug. Opmaerksomhed!
Denne indleegsseddel viser kun den specifikke instrukfion.

SPECIFIKKE INSTRUKTIONER FLEX ABS 140.

Denne note indeholder de oplysninger, der er nedvendige for korrekt anvendelse
af felgende produkfer: energiabsorbere med eller uden infegrerede liner. Gruppen
af produkter omfatter absorberen of sig selv og modellerne udstyret med Hormede
elastiske arme (enkelt lanyard) eller YHformede elastiske arme (to liner) med eller
uden ferminal stik. .

1) ANVENDELSESOMRADE.

EN 355:2002 - Personlige vaernemidler mod fald fra hejder - Energiabsorbere.
Dette produkt er en personlig beskyttelsesanordning [P.P.E.). Den er i overensstem-
melse med forordning (UE) 2016,/425. Opmaerksomhed! For dette produkt skal
angivelserne i standardEN 365 overholdes (generelle instruktioner / punkt 2.5).
Opmaerksomhed! For dette produkt er en periodisk grundig inspektion obligato-
risk (generelle instruktioner / stk. 8). Opmaerksomhed! Far udstyret anvendes, skal
du ogsé leese de brugsanvisninger, der er specifikke for ethvert stik, der felger med
udstyret, leeses grundigt.

1.1 - Advarsler. Denne enhed er forsynet med den innovative progressive sfof
energiabsorber Slider (Patenteret], der bestér af et tekstil og en metfaldel. Enhe-
den har fil formél gradvist at absorbere virkningen kraft af et fald, der kan opsté
under arbejdet, reducere det til vaerdier, der folereres af den menneskelige krop.
Opmaerksomhed! Som felge of et fald, der har involveret energiabsorberen, vil
den rede sikkerhedsetiket blive revet fra hinanden (Fig. 5): Brugeren skal stoppe
med at bruge produktet, og det skal udskiftes straks. Opmaerksomhed! Fare for
dedsfald: Mé& ikke anvendes til progression pé via ferrata eller til bjergbestignings-
aktiviteter. Opmaerksomhed! Szet ikke fremmedlegemer ind i beskyttelsesposen.
2) BEMYNDIGEDE ORGANER. Se forklaringen i de generelle instrukfioner (afsnit
Q / tabel D): M1: NT.

3) NOMENKLATUR (Fig. 3). 1) @vre terminal stik / stik. 2) @vre forbindelses-
sleife/slgjfer. 3) Elasfisk arm/arme. 4] Beskyttende pose. 5) Llynlas. 6] Maerkning
efikef. 7) Rad sikkerhedsmaerkat. 8) Tekstil del af energiabsorberen. 9) Metal del
af energiabsorberen. 10) Energiabsorberens elastik. 11) Lavere forbindelseslzk-
ke. 12) Lavere terminalstik.

3.1 - Hovedmaterialer Se forklaringen i de generelle instruktioner (punkt 2,4):
2-10-13 (energiabsorber); 10-13 (elastisk arm/arme); 7 (semme).

4) MARKNING.

Tal/bogstaver uden billedtekst: Se forklaringen i de generelle instrukfioner [afsnit
5). Tal/bogstaver med sfieme (*): angivelse vist athaengigt of modellen.

4.1 - General (Fig. 1). Indikationer: 1: 2, 4: 6: 7; 8; 9: 11; 12; 30) Maksimal
filladt lzengde af udstyret, herunder elastiske arme og terminal stik, hvis nogen;
31) Fyldbart omré&de fil identifikation of anordningen; 32*) Pikiogram, der viser,
af udstyret er egnet il horisontal brug, og forholdsregler i forbindelse med den-
ne anvendelse 33) Vedligeholdelse symboler; 34) Maksimal vaegt af brugeren,
udstyr inkluderet; 35*) Enhedens maksimale leengde, herunder mulige EN 354
liner og stik.

4.2 - Sporbarhed (Fig. 1). Indikationer: T2; T3; T8; T9.

5) KOMPATIBILITET.

Dette produki kan kun anvendes i kombination med CE-maerket udstyr: arbejds-
udstyr sésom konnektorer ([EN 362), seler [EN 361), reb (EN 1891) osv. Op-
maerksomhed! Tilstedevaerelsen of knuder i udstyret kan kompromittere dets styrke
Fig. 7.14). Opmaerksomhed! Den samlede lsengde af et delvist system med en
energiabsorber, herunder line, endeforbindelser og stik md ikke overstige 2 meter
(stik + lanyard + energiabsorber + stik] (Fig. 4.2).

5.1 - Ankerpunkter. Kun ankerpunkter, der overholder EN 795-standarden, kan
anvendes [minimum styrke 12 kN eller 18 kN for ikke-metalliske ankre), der ikke
har skarpe kanter. Opmaerksomhed! Vaer opmaerksom pé& ankre, som kan age
hoiden af faldet (f.eks ankre p& skréninger eller lodrette planer, fleksible tekstil
ankre, osv.).

5.2 - Connecfors. | forbindelsesslgiferne m& der om nedvendigt kun indszettes
stik, der er i overensstemmelse med EN 362, helst udstyret med et stabiliserende
system langs hovedaksen (f.eks. For en semi-permanent forbindelse fil selen, eller
for at forbinde den eoverste lokke il stik med snarehuller, skal du udelukkende
bruge EN 362 lynforbindelser, lukket som angivet i sin egen brugervejledning.
Opmeerksomhed! Energiabsorberen kan i sig selv [mod.7W9230)] anvendes
sammen med EN 354 liner og EN 362-stik uden at overskride den samlede
laengde p& 2 m.

6) KONTROL.

Ud over nedenst&ende kontroller skal du overholde det, der er angivet i de gene-
relle instrukser (stk. 3).

6.1 - Inspektion of energiabsorberen. For af forfszetie med inspektionen er det
nedvendigt at &bne den beskyttende pose og kontrollere, hvad der er indeni.
Opmaerksomhed! Veer forsigtig med den méde, hvorpd tekstilet og/eller den
metalliske del af energiabsorberen indszettes inde i etuiet, s& den saettes korrekt i
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bage, nér kontrollen er udfert (Fig. 3.2). Opmaerksomhed! Nar tekstildelen flyttes
i posen, skal du vaere opmaerksom pd ikke at skabe knuder pé gjorden. Fer hver
brug skal det kontrolleres, at: beskytelsesposen er intakt (f.eks. ingen huller, snit og
overdreven slitage), og at lynl&sen fungerer korrekt; sikkerhedsmaerkatet er intakt
der er ingen tarer i syningen pd grund of at have arresteret et fald eller en forkert
hé&ndtering af systemet. Under hver brug skal du serge for, at: lynlasen er lukket.
6.2 - Inspektion of de elastiske arme (hvis de findes). Den elastiske arm/arme
forleenges for at inspicere teksfildelene i deres fulde laengde [generelle instruktioner
/ punkt 3). Grundigt inspicere ende slajfer s& godt, da de er udsat for sterre slid.
7) ISTRUCTIONS TIL BRUG.

Produkiet er beregnet til brug af personer med en maksimal veegt p& 140 kg, ud-
styr inkluderet. Inden for denne graense forbliver den deceleration, som brugeren
oplever, inden for 6 g. Tilslut udstyrets bundstik fil EN 36 1Hastgerelsespunkfet p&
selen. Fasiger def gverste stik/sfik til et ankerpunkt, der er kompatibelt med EN
795, helst placeret over brugerens hoved. Nar def er muligt, skal begge elastiske
arme fastgeres fil ankerpunktet, nar de anvendes Yformet udstyr. Opmaerksom-
hed! Hvis kun den ene del af linen er forbundet med ankerpunktet, ma den anden
arm ikke tilsluttes selen (Fig. 7.8), medmindre andet er angivet i brugsanvisningen
for samme sele (f.eks. tilstedevaerelse af lekker eller understatninger il samme
formal, f.eks.

7.1 - Forholdsregler ved brug. Under brug skal du serge for, at alle betjeningsstik
er blevet korrekt lukket og sikret og ikke udsaettes for ikke-godkendte belastninger
(f.eks. sidebelastning, belastning p& skarpe kanter osv.), som kan reducere deres
brudbelastning betydeligt (Fig. 6). Opmaerksomhed! Undgd et pendul fald ved at
veelge et passende ankerpunkt.

7.2 - Frihejde (Fig. 9). Faldfrist er den mindste afstand, der er nedvendig under
operaterens fadder for at undgd sammensted med konstruktionen, jorden eller
andre forhindringer i filfselde af ef fald fra en hejde. Faldafstanden (F) angives
ved faldsikringsafstanden (H) plus en yderligere afstand p& 1 m (B). Tabellen viser
vaerdiemne for 100 og 140 kg masse, idet der ses pd en leengde p& anordnin-
gen svarende il 2 m (A). Afstanden mellem selefastgerelsespunktet og brugerens
fadder er normalt lig med 1,5 m (C). Opmaerksomhed! Fer og under hver brug
er det vigtigt at overveje den friveerdi, der krseves af det udstyr, der er i brug. Op-
maerksomhed! De vaerdier, der er vist i tabellen, er baseret pa teoretiske skan og
faldtest med en stiv vaegt. Opmaerksomhed! Clearance hegideveerdier beregnet
med faldfaktorer 0,5 og 1 gaelder ikke for modellen 7W2230.

8) BRUG RFU 11.074

Dette udstyr, med undtagelse af selve energiabsorberen (ref. 7W9230), er i over-
ensstemmelse med kravet om RFU PPE-R/11-074 for vandret og skré brug over en
kant (r = 0,5 mm) [Fig. 8.1). Testene er udfert ved hjeelp aof en stalstang med en fi-
lefradius p& 0,5 mm uden bure. Udstyret kan derfor anvendes over vandrette eller
skré konstruktioner, hvis omkreds har kanter med en radius p& over 0,5 mm (f.eks.
treebjaelker, afrundede beskyttelsesskinner osv.). Dette udstyr kan derfor bruges
over vandrette eller ski& konstruktioner, hvis omkreds har kanter med en radius pé
over 0,5 mm. Bemaerk! Anvendelsen over en kant ber s& vidt muligt holdes pé et
minimum. brug over skarpe kanter udger en sterre risiko i forhold fil normal brug.
8.1 - Advarsler. 1) Hvis risikovurderingen har vist, ot faldkanten er en szerlig skarp
kant og/eller ikke fri for bure (f.eks. en ussmmefast brysivaern eller en skarp beton-
kant), skal du, fer arbejdet pabegyndes p& heigh,: tage alle tilsvarende forholds-
regler for at udelukke risikoen for af falde over kanten, installere en kantbeskyttelse
eller kontakte producenten for yderligere r&dgivning. 2) Snorens ankerpunkt med
energiabsorber m& ikke vaere under brugerens standniveau (f.eks. platform, fladt
tag). 3) Vinklen mellem konstruktionens lodrette kant og arbejdsplanen skal vaere
mindst 90° (Fig. 8.4). 4) Beregning af den nadvendige frirum under kanten (min.
4,8 m). 5) Linen med energiabsorber skal altid anvendes p& en sédan m&de, at
der ikke er slaek i gjorden. 6) For at undga faldpendum, ber arbejdsomrédet og
sidebevaegelserne fra aksen vinkelret pd kanten og gennem anordningens anker-
punkt p& begge sider begraenses fil hajst 1,5 m (Fig. 8.3). | alle andre tilfzelde
ber der ikke anvendes et individuelt ankerpunkt, men snarere en klasse C- eller
D-ankeranordning i henhold il EN 795:2012. 7) Hvis linen med energiabsorber
anvendes med en klasse C-ankeranordning i henhold fil EN 795:2012 med en
vandret fleksibel forankringslinje, skal ankeranordningens afbgining ogsé& tages
i betraghing ved bestemmelse af den nedvendige faldfrist under brugeren. Vaer
opmeerksom p& detalierne i brugsanvisningen for ankeranordningen. 8) Overvej
bane af et muligt fald for at undga farlige pévirkninger mod forhindringer af en-
hver art. 9] Seerlige redningsforanstalininger skal fastlaegges og traenes i ilfzelde
af fald over en kant.

9) SYMBOLER. Se forklaringen i de generelle instruktioner (punkt 16): F1.
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NEDERLANDS

De gebruiksaanwijzing van dit apparaat bestaat uit algemene en specifieke in-
structies. Zorg dat u beide zorgvuldig gelezen en begrepen hebt alvorens het ap-
paraat in gebruik fe nemen. Let op! Dit blad bevat slechts de specifieke instructie.
SPECIFIEKE INSTRUCTIES FLEX ABS 140.

Deze nota bevat de informatie die nodig is voor het correcte gebruik van het (de)
volgende producten): energie-opnemers met of zonder geintegreerde sleutelkoor-
den. De producigroep omvat de opnemer zelf en de modellen die zijn uitgerust
met lvormige elasfische armen [enkel sleutelkoord), of Y-vormige elastische armen
(twee sleutelkoorden) met of zonder eindconnectoren.

1) TOEPASSINGSGEBIED.

EN 355:2002 - Persoonlijke beschermingsmiddelen tegen het vallen van een
hoogte. Dit product is een persoonlijk beschermingsmiddel (PBM). Dit voldoet aan
Verordening (EU) 2016,/425. Let op! Voor dit product moeten de instructies van
EN 365 [algemene instructies/paragraaf 2.5) in acht worden genomen. Let op!
Voor dit product is een grondige periodieke inspectie verplicht [algemene instruc-
ties/paragraaf 8). Let op! Lees alvorens de apparatuur te gebruiken, ook goed de
gebruiksinstructies voor de bij de uitrusting geleverde verbindingen.

1.1 - Waarschuwingen. Deze uitrustingen zijn voorzien van de innovatieve Slider
(gepotenteerd] energie-opnemer met progressieve scheuring, bestoande uit een
textiel deel en een metalen deel. Het is gericht op het geleidelijk absorberen
van de stopkracht door een val die tijdens het werk kan opireden, door deze
fe verminderen fot waarden die aanvaardbaar zijn voor het menselijk lichaam.
Let op! Na een val waarbij de energie-opnemer betrokken is, zal het rode vei-
ligheidslabel worden afgescheurd [Fig. 5): de gebruiker mag het product nief
langer gebruiken en moet het onmiddellijk vervangen. Let op! Niet gebruiken voor
progressie op een via ferrata of voor bergbeklimmen: levensgevaar. Let op! Plaats
geen vreemde voorwerpen in de beschermzak.

2) AANGEMELDE INSTANTIES. Zie de legenda in de algemene instructies (pa-
ragraaf @/tabel D): M1; N1T.

3) BENAMING [Fig. 3). 1) Eindconnector/-connectoren boven. 2) Bovenste
verbindingslus/-lussen. 3) Elastische arm/armen. 4) Beschermzak. 5) Ritsbeves-
figing. 6) Markeringslabel. 7) Rood veiligheidslabel. 8] Textiel onderdeel van de
energie-opnemer. 9) Metalen onderdeel van de energie-opnemer. 10) Elasfieken
band van de energie-opnemer. 11) Ondersfe verbindingslus. 12] Eindconnector
beneden.

3.1 - Belangrijkste materialen. Zie de legenda in de algemene instructies (para-
graaf 2.4): 2-10-13 [energie-opnemer); 10 -13 |verstelgesp); 7 (weefselband,
naden).

4) MARKERING.

Nummers/letters zonder bijschrift: zie de legenda in de algemene instructies (pa-
ragraaf 5). Nummers/lefters met een sterrefie (*): informatie beschikbaar afhan-
kelijk van het model.

4.1 - Algemeen (Fig. 1). Indicaties: 1; 2, 4; 6; 7; 8; 9; 11: 12; 30) Maximale
toegestane lengte van de uitrusting inclusief elastische armen en eindconnecto-
ren, indien voorhanden; 31) Invulgebied voor de identificatie van de apparatuur;
32*) Pictogram met illusiratie van het horizontale gebruik van het apparaat en
de voorzorgsmaatregelen voor het gebruik; 33) Onderhoudssymbolen; 34) Maxi-
maal gewicht van de gebruiker, inclusief apparatuur; 35*) Maximale lengte van
het apparaat, inclusief eventuele EN 354-ijnen en connectoren.

4.2 - Traceerbaarheid (Fig. 1). Indicaties: T2; T3; T8; T9.

5) COMPATIBILITEIT.

Dit product kan alleen worden gebruiki met EG-gemarkeerde uitrusting: werkap-
paratuur zoals aansluitingen ([EN 362, hamassen (EN 36 1), touwen (EN 1891),
enz. let op! De aanwezigheid van knopen in de uitrusting kan leiden fot het
aantasten van de integriteit ervan (Fig. 7.14). Let op! De tofale lengte van een
subsysteem met een energie-opnemer inclusief sleutelkoord, eindaansluitingen en
connectoren mag niet meer dan 2 meter bedragen (connector + sleutelkoord +
energie-opnemer + connector) (Fig. 4.2).

5.1 - Verankeringspunten. Er mogen uitsluitend verankeringspunten gebruikt wor
den die voldoen aan de richtliin EN 795 [minimale weerstand 12 kN of 18 kN
voor nief metalen verankeringen), die geen snijdende hoeken hebben. Let op! Let
op in geval van verankeringen die de valhoogte kunnen verhogen (bijv. schuine
of verticale verankeringen, flexibele textielverankeringen, enz.).

5.2 - Connectoren. Plaats, indien nodig, alleen zulke connectoren in de verbin-
dingslussen die in overeenstemming zijn met EN 362 en bij voorkeur uitgerust met
een stabilisatiesysteem langs de hoofdas (bijv. Fix Pro, ACLsysteem enz.). Voor
een semi-permanente verbinding met het harnas of om de bovenste lus met ogen
te verbinden, dient u exclusief snelkoppelingen EN 362 te gebruiken, gesloten zo-
als aangewezen in de instructiehandleiding hiervan. Let op! De energie-opnemer
zelf (mod.7W9230) samen met EN 354-sleutelkoorden en EN 36.2-connectoren
worden gebruiki, zonder dat de totale lengte van 2 m wordt overschreden.

6) CONTROLES.

Naast onderstaande contfroles moet voldaan worden aan de indicaties in de
algemene instructies (paragraaf 3).
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6.1- Inspectie van de energie-opnemer. Om met de inspectie door fe gaan moet
er een beschermende opvulling worden geopend en gekeken worden wat er
binnenin zif. Let op! Wees voorzichtig dat het textiel en/of metalen onderdeel
van de energie-opnemer op correcte wijze terug in de behuizing wordt geplaatst
nadat de controle is uitgevoerd (Fig. 3.2). Let op! Als u de stof terug in de zak
plaatst, let er dan op dat er geen knopen in het weefselband ontstaan. Elke keer
voordat u het systeem gebruikt, controleer dat: de beschermende zak intact is
(bijv. geen gaten, insnijdingen en overmatige slijlage) en dat de rits goed werkt;
het veiligheidslabel infact is; er geen scheuren in het stiksel zijn door het stoppen
van een val of door het systeem verkeerd te gebruiken. Tijdens elk gebruik: zorg
dat de ritsbevestiging gesloten is.

6.2 - Inspectie van de elastische armen (indien voorhanden). Strek de elastische
arm/armen uit voor de inspectie van de fextielonderdelen over de gehele lengte
hiervan (algemene instructies/paragraaf 3). Inspecteer ook zorgvuldig de eindlus-
sen omdat deze aan een grotere slijtage zijn blootgesteld.

7) GEBRUIKSINSTRUCTIES.

Dit apparaat is bedoeld voor het gebruik door personen met een maximaal ge-
wicht van 140 kg, inclusief uvitrusting. Met deze beperking blijft de vertraging
die de gebruiker ondergaat binnen de waarde van 6 g. Verbind de onderste
eindconnector op de uitrusting met het bevestigingspunt EN 361 op hef hamas.
Bevestig de bovenste eindconnector/connectoren met een verankeringspunt in
overeenstemming met EN 795, bij voorkeur geplaatst boven het hoofd van de
gebruiker. Als de Y-vormige uitrusting wordt gebruikt, moetfen, indien mogelijk, de
elastische armen aan het verankeringspunt worden bevestigd. Let op! Als alleen
één arm van het sleutelkoord aan het verankeringspunt wordt bevestigd, moet de
andere arm niet aan het harnes worden bevestigd (Fig. 7.8), tenzij anders aan-
gegeven in de gebruiksinstructies voor hetzelfde harnas (bijv. de aanwezigheid
van lussen of ondersteuningen, bijv. haaksteun - Fig. 7.7): in dit geval werkt de
energie-opnemer misschien niet.

7.1 - Voorzorgsmaatregelen voor het gebruik. Tijdens het gebruik dient ervoor te
worden gezorgd dat alle gebruikie connecforen op correcte wijze zijn gesloten
en niet worden onderworpen aan ongeautoriseerde belastingen (bijv. laterale
belasting, belasting op scherpe randen, enz.) die de breukbelasting aanzienlijk
kunnen verminderen (Fig. 6). Let op! Vermiid slingeren door een adequaat veran-
keringspunt te kiezen.

7.2 - Valruimte (Fig. 9). De valruimte is de minimale afstand onder het veranke-
ringspunt van de uitrusting die in acht moet worden genomen om een botsing met
het gebouw, de bodem of eventuele obstakels tijdens een eventuele val van grote
hoogte te voorkomen. De valruimte (F) wordt verkregen met de remafstand (H) plus
een extra afstand van 1 m (B). De tabel toont de waarden voor massa’s van 100
en 140kg, waarbij wordt aangenomen dat de lengte van het apparaat gelijk is
aan 2 m (A). De afstand tussen het bevestigingspunt van het harnas en de voeten
van de gebruiker is, zoals overeengekomen, gelik aan 1,5 m (C). Let op! Voor en
tiidens elk gebruik dient de waarde van de valruimte van de gebruikte uitrusting in
overweging te worden genomen. Let op! De waarden die zijn aangeduid in de
tabel zijn gebaseerd op theoretische schattingen en valtesten met vaste massa.
Let op! De met de valfactoren 0,5 en 1 berekende vrije hoogtewaarden zijn niet
van toepassing op het model 7VW9230.

8) GEBRUIK VAN RFU 11.074

Deze uitrusting, met uitzondering van de energie-opnemer zelf (ref. nr. 7W9230),
voldoet aan de vereiste van RFU PPER/11-074 voor horizontaal en gebogen
gebruik over een rand [r > 0.5 mm| (Fig. 8.1). De proeven zijn vitgevoerd mef
behulp van een stalen balk met een afrondingsstraal (fillet] van 0.5 mm zonder
braam. Op deze manier kan de apparatuur worden gebruikt over horizontale
of gebogen structuren met in de omirek randen met een straal groter dan 0,5
mm (zoals houten balken, afgeronde veiligheidsrailingen enz.] Deze uitrustingen
kunnen dus worden gebruikt voor horizontale of schuine structuren met scherpe
randen met een sfraal van meer dan 0,5 mm. Let op! Zo mogelijk moet het ge-
bruik over een rand fot een minimum worden beperkt: het gebruik over scherpe
randen geeft een groter risico dan bij normaal gebruik.

8.1 - Waarschuwingen. 1] Als de risico-analyse heeft uitgewezen dat de valrand
over een uvitermate scherpe en/of nietbraamvrije rand (bijv. een niet beklede
borstwering of een scherpe befonnen rand) beschikt, is het voor aanvang van
de werkzaamheden nodig om: alle nodige voorzorgsmaatregelen te nemen om
de mogelijkheid van een val op de rand uit fe sluiten, door de rand fe voorzien
van een bescherming of door contact op te nemen met de fabrikant voor advies.
2) Het verankeringspunt van het sleutelkoord met energie-opnemer mag zich niet
onder het steunvlak van de gebruiker (bijv. platform, plat dak) bevinden. 3) De
hoek die wordt gevormd door de verticale rand van het gebouw en het werkviak
moef fen minste Q0° (Fig. 8.4) bedragen. 4) Bereken de benodigde vrije ruimfe
onder de rand (min. 4,8 m). 5) Het sleutelkoord met energie-opnemer moet altiid
zodanig worden gebruikt dat er geen speling is ten opzichte van de band. 6)
Om een pendulumwerking te voorkomen, moeten het werkgebied en de laterale
bewegingen van de as die loodrecht op de rand staat en door het veranke-
ringspunt van het appoaraat gaat, aan beide zijden beperkt zijn in elk geval
fof maximaal 1,5 m (Fig. 8.3). In andere gevallen mogen er geen individuele
verankeringspunten worden gebruikt, maar dient er een Type C of D verankerings-
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uitrusting conform de norm EN 795:2012 te worden foegepast. 7] Als hef sleutel-
koord met energie-opnemer in combinatie met een Type C verankeringsuitrusting
conform de norm EN 795:2012 met een flexibele horizontale verankeringslijn
wordt gebruiki, dient ook rekening te worden gehouden met de afbuiging van
de verankeringsuitrusting bij het bepalen van de valruimte onder de gebruiker. Lef
op de defails in de gebruiksinstructies van het verankeringsapparaat. 8) Neem
het fraject van een eventuele val in acht om gevaarlijke botsingen met obstakels
van elke aard te vermijden. 9) Er moeten speciale reddingsmaatregelen worden
genomen, die tevens moeten worden opgenomen in het leerproces, in het geval
van een val op de rand.

9) SYMBOLEN. Zie de legenda in de algemene instructies (paragraaf 16): F1.
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SLOVENSCINA

Navodila za uporabo te naprave so sestavliena iz splosnih in posebnih navedil,
oboja morate pred uporabo naprave natancno prebrati in razumeti. Pozor! Zgi-
banka prikazuje samo specifiéna navodila.

POSEBNA NAVODILA FLEX REG 140.

To obvestilo vsebuje podatke, potrebne za pravilno uporabo naslednjega/-ih
izdelka/-ov: element za absorpcijo energije z integriranim nastavljivim frakom
ali brez njega. Skupina izdelkov vkljucuje sam absorber in modele, opremliene z
elasti¢nimi rocicami v obliki crke | [enojni trak) ali elastienimi rogicami v obliki crke
Y [dva trakova) s prikljuénimi, povezovalnimi elementi ali brez nijih.

1) PREDVIDENA UPORABA.

EN 355: 2002 - Osebna zaiciina oprema za zailito pred padci z visine - ele-
menti za absorpcijo energije. Ta izdelek je osebna varovalna oprema [OVO).
Skladen z Uredbo (EU) 2016/425. Pozor! Za ta izdelek je treba upostevati
navodila, predpisana s standardom EN 365 (splosna navodila / odstavek 2.5).
Pozor! Ta izdelek je treba obvezno obéasno podrobno pregledovati [splosna
navodila/odstavek 8). Pozor! Pred uporabo opreme natancno preberite tudi na-
vodila za uporabo, ki so specifiéna za konektorje, ki so prilozena opremi.

1.1 - Opozorila. Ti pripomogki so opremlieni z inovativnim elementom za absorp-
cijo energije Slider [patentirano) s progresivnim natrganjem, sestavljenim iz dela
iz tkanine in kovinskega dela. Element za absorpcijo energije je namenijen posto-
pnemu zmanijsaniu sile ustavitve padca, do katerega lahko pride med delom, do
vrednosti, ki jih lahko prenese ¢lovesko telo. Pozor! Kot posledica padca, pri ka-
terem je bil vkloplien absorber energije, se bo rdeca varnostna nalepka raztrgala
(slika 5): uporabnik mora prenehati uporabliati izdelek in ga takoj zamenjati. Po-
zor! |zdelka nikoli ne uporablajte za plezanje ali za alpinistiéne dejavnosti, saj je
to lahko smrino nevarno. Pozor! Ne vstavjajte tujih predmetov v za3citno torbico.
2) PRIGLASENI ORGANI. Oglejte si legendo v splosnih navodilih (odstavek 9 /
tabela D): M1; N T.

3) NOMENKLATURA (slika 3). 1) Zgornii, prikljucni/povezovalni element/-i. 2
Zgornja/-e povezovalna/-e zanka/-e. 3) Elasticna/-e rocica/-e. 4) Zasciina tor-
bica. 5] Zaponka z zadrgo. 6) Nalepka z oznako. 7] Rdeca varnosina nalepka.
8) Tekstilni del elementa za absorbcijo energije. 9) Kovinski del elementa za
absorbcijo energije. 10) Elasticen frak elementa za absorbcijo energije. 11) Spo-
dnja povezovalna zanka. 12) Spodnji, priklju¢ni povezovalni element.

3.1 - Osnovni materiali. Oglejte si legendo v splosnih navodilih [odstavek 2.4):
2-10-13 lelement za absorbcijo energije); 10 -13 (elasticna/-e rocica/¢); 7
(prisitie).

4) OZNAKE.

Stevilke/rke brez napisa: oglejte si legendo v sploinih navodilih (odstavek 5).
Stevilke/Erke z zvezdico (*): oznaka je prisotna za dolocene modele.

4.1 - Splogno (slika 1). Oznake: 1; 2, 4; 6; 7; 8;9; 11; 12; 30) Najvecja dovo-
liena dolzina opreme, vkljuéno z elasti¢nimi rocicami in povezovalnimi elementi,
e so na razpolago; 31) Polnilno obmogje za identifikacijo naprave;32) Pikio-
gram, ki prikazuje pravilno vodoravno uporabo naprave in previdnosine ukrepe,
povezane s fo uporabo; 33) Simboli za vzdrzevanje. 34) Najvecja teza uporab-
nika, vklju¢no z opremo; 35*) Najve¢ja dolzina naprave, vkljuéno z moznimi
kratkimi vrvmi in povezovalnimi elementi po EN 354.

4.2 - S|e<3||iivost (slika 1). Oznake: T2; T3; T8; T9.

5) ZDRUZUJIVOST.

Ta izdelek se lahko uporablia samo z napravami z oznako CE: delovno opremo,
kot so spojni elementi (EN 362], pasovi (EN 361], vrvi (EN 1891, itd. Pozor!
Vozli na opremi lahko ogrozijo njeno nosilnost (slika 7.14]. Pozor! Skupna dolzi-
na podsistema z elementom za absorpcijo energije, ki vkljuuje vrv, zakljuéne in
spojne elemente, ne sme nikoli presegati 2 metrov (spojni element + vrv + element
za absorpcijo energije + spojni element] (slika 4.2).

5.1 - Sidrne tocke. Uporabliajte izkljuéno sidrne tocke, ki so v skladu s standar
dom EN 795 [minimalni odpor 12 kN ali 18 kN za nekovinska sidra), brez ostrih
robov. Pozor! Bodite pozorni na Kline, saj lahko povecajo visino padca [npr.
nagnjeni ali vertikalni klini, gibko tkaninsko sidranje itd. ).

5.2 - Povezovalni elementi. V povezovalne zanke, kier je potrebno, vsfavite samo
povezovalne elemente, ki so v skladu z EN 362, po moznosti opremliene s stabi-
lizacijskim sistemom vzdolz glavne osi (npr. Fix Pro, ACL sistem itd.]. Za nefrajno
povezavo s pasom ali za povezavo zgomije zanke na povezovalne elemente
z ulesci uporabife izklju¢no quick links v skladu z EN 362, ki so zaprti kot je
navedeno v njihovem prirocniku za uporabo. Pozor! Sam element za absorpcijo
energije [mod. 7W9230) se lahko uporablja skupaj s trakovi EN 354 in prikljue-
ki EN 362, ne da bi presegel skupne dolzine 2 m.

6) PREVERJANJA.

Poleg pregledov, oznacenih v nadalievanju, upostevajte navedbe v splosnih no-
vodilih (odstavek 3).

6.1- Preverjanje elementa za absorpcijo energije. V namen preverjania, je treba
odprefi zaicitno torbico in pogledati, kaj je v njej. Pozor! Bodite pozomi na
nacin, kako je vstavlien tekstilni in/ali kovinski element za absorpcijo energije v
ohisje, da ga boste lahko pravilno namestili, ko bo pregled opravlien (slika 3,2).
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Pozor! Pri_prestavljanju tekstilnega dela znotraj torbice bodite pozomi, da na
najlonskem traku ne nastanejo vozli. Pred vsako uporabo preverite, ali: je za3cina
torbica neposkodovana (npr. nima lukenj, ureznin in ne kaze znakov prekomer-
ne obrabe), zadrga deluje pravilno; je varnostna nalepka neposkodovana; je
po 3ivih raztrgana, kar je lahko posledica zaicite pred padcem ali napacnega
upravljanja sistema. Med vsako uporabo: poskrbite, da je zadrga zapria.

6.2 - Preverjanje elasti¢nih rogic (¢e so na razpolago. Iztegnite elasticno/-e ro-
gico-/e, da boste lahko po celotni dolzini pregledali fekstilne dele (splosna navo-
dila/3. odstavek). Temeljito preglejte tudi koncne zanke, ker so bolj obrabljene.
7) NAVODILA ZA UPORABO.

Izdelek je namenjen za uporabo z najvegjo fezo do 140 kg, vkljuéno z opremo.
Upocasnitev, ki ji je izpostavlien uporabnik, znotraj te omejitve osfaja 6 g. Pritr
dite spodnii prikljuéni povezovalni element opreme na pritrdilno focko EN 361
varovalnega pasu. Zgorniji/-e prikljuéni/-e povezovalni/-e element/-e prikljucite
na sidmo tocko v skladu s standardom EN 795, po moznosti naj bo namescen
nad glavo uporabnika. Kadar je mogoce, je treba pri uporabi opreme v obliki
&rke Y obe elastiéni rocici prifrditi na sidmo tocko. Pozor! Ce je na sidmo tocko
prikliu¢ena samo ena rocica traku, druge rocice ne smete povezati s pasom [slika
7.8, razen e v navodilih za uporabo istega traku ni drugace navedeno (npr.
prisotost zank ali podpor za isti namen, npr. pocitek za Kliuko - slika 7.7): v tem
primeru element za absorpcijo energije morda ne bo deloval.

7.1 - Previdnostni ukrepi pri uporabi. Med uporabo se prepricajte, da so vsi
uporablieni spojni elementi pravilno zaprti in da niso obremenieni bolj, kot je
dovolieno [npr. bocna obremenitev, obremenitev na robovih ipd.), saj bi to lahko
obcutno zmanijsajo natezno trdnost (sliki ). Pozor! Pazite na ucinek nihanja:
izognite se mu fako, da izberete ustrezno sidrisce.

7.2 - Varnostna razdalja (slika 9. Varostna razdalja je najmanijsa razdalia pod
sidri¢em opreme, ki jo je freba upostevati, da se prepreci trk s konstrukcijo, tlemi
ali morebitnimi ovirami v primeru padca z visine. Dovoliena razdalia v primeru
padca (F) predstavlja razdalia ustavitve [H) in dodaina razdalja 1 m (B]. V tabeli
so prikazane vrednosti za tezi 100 in 140 kg, ¢e upostevamo, da je dolzina
naprave 2 m (A). Rozdalia med prikljuckom za sidranje varovalnega pasu in
stopali uporabnika je po dogovoru 1,5 m (C). Pozor! Pred in med vsako uporabo
upostevaite varnostno razdalio uporabliene opreme. Pozor! Vrednosti, navedene
v fabeli, se nanasajo na feoretiéne ocene in feste padcev s togo tezo. Pozor!
Vrednosti visine, izraunane za faktorie padanja 0,5 in 1, ne veligjo za model
/WQ230.

8) UPORABA RFU 11.074

Ta oprema, razen element za absorpcijo energije (ref. §. 7W9230), ustreza
zahtevam RFU PPER/11-074 za vodoravno in nagnjeno uporabo &ez rob (r >
0,5 mm) (slika 8.1). Preskusi so bili izvedeni z jekleno palico s polmerom 0,5 mm
brez udarcev. Zafo se oprema lahko uporablia nad vodoravnimi ali nagnjenimi
konstrukcijami, katerih obodi imajo robove s polmerom, vecjim od 0,5 mm (npr.
leseni framovi, zaobljene varovalne letve itd.). To opremo je torej mogoce upora-
biti na horizontalnih ali nagnjenih konstrukcijah z robovi, katerih polmer je vec;i
od 0,5 mm. Pozor! Uporabo prek roba je treba kolikor je mogoce omeiiti, saj
uporaba prek ostrih robov predstavlja vedje tveganie, kot pri obicajna uporaba.
8.1 - Opozorila. 1) Ce andliza tveganj pokaze, da je rob v primeru padca po-
sebej oster in/ali penast [npr. neprevlecena ograja ali oster betonski rob), pred
zacetkom z delom storite naslednije: sprejmite vse potrebne previdnostne ukrepe
za izkljugitev moznosti padca na rob, rob ustrezno zaicitite ali se obmite na
proizvajalca za morebitna navodila. 2) Sidris¢e vivi z elementom za absorpcijo
energije se ne sme nahajati pod uporabnikovo podpomo povrsino (npr. ploséad,
ravna streha). 3) Kot, ki ga tvorita vertikalni rob konstrukcije in delovna povrsing,
mora znasati najmanj 90° (slika 8.4). 4) Izracunajte, koliko prostora mora biti
pod robom (najm. 4,8 m) 5) Viv z elementom za absorpcijo energije je freba
vselej uporabljati tako, da trak ni ohlapen. 6) Da bi kolikor mogoce omeijili uginek
nihanja, je freba delovno obmogje in bocne premike glede na os pravokomo na
rob, ki poteka skozi sidrisce opreme na obeh straneh, v vsakem primeru omejiti
na najve¢ 1,5 m (slika 8.3). Ce fo ni mogoce, se ne sme uporabiti individualnih
sidrise, temvec sidrisce tipa C ali D v skladu s standardom EN 795:2012. 7] Ce
se viv z elementom za absorpcijo energije uporablia v kombinaciji s sidriscem
fipa C v skladu s standardom EN 795:2012 s fleksibilno horizontalno sidrno
vivio, je pri dolocitvi vamosine razdalie pod uporabnikom treba upostevati tudi
odklon sidris¢a. Bodite pozomi na podrobnosti v navodilih za uporabo sidriséa.
8) Upostevaite smer gibanja pri morebitnem padcu, da preprecite nevarne udar-
ce ob kakréni koli oviri. 9] Dolocite posebne resevalne ukrepe v primeru padca
na rob in poskrbite za ustrezno usposablianje.

9) SIMBOLI. Oglejte si legendo v splosnih navodilih (odstavek 16): F1.
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SLOVENCINA

Navod na pouzitie tohto zariadenia pozostéva zo vieobecnych a Specifickych
pokynov, kioré freba pred pouzitim pozomne preéﬁot’o porozumief im. Upozorne-
nie! V tejto pisomnej informacii pre pouZivatelov si uvedené len konkréne pokyny.
OSOBITNE POKYNY FLEX ABS 140.
Tato pozndmka obsahuje potrebné informécie pre spravne pouzitie nasledujicich
produkiov: absorbérmi energie s infegrovanymi alebo bez integrovanych ndrok.
Skupina wyrobkov zahffia samotny absorbér a modely vybavené elastickymi ra-
menami v tvare | [jeden 3nirka na krk) alebo elastickymi ramenami v tvare Y (dve
$nory na kik] s koncovymi konekiormi alebo bez nich.
1) OBLAST POUZITIA.
EN 355: 2002- Osobné ochranné prostriedky profi padu z vysky - pohlcovace
energie. Tento vyrobok patri medzi osobné ochranné prostriedky (O.O.P). Viyhovu-
ie nariadeniu (EU) 2016,/425. Upozornenie! Tenio wrobok musi splni usianove-
niami smernice EN 365 (Vieobecné pokyny / odsek 2.5.). Upozornenie! Tento
yrobok _podlieha povinnej dékladnej periodickej kontrole (Vseobecné pokyny
/ odsek 8). Upozornenie! Ako toto zariadenie pouzijete, dokladne si precitajte
pokyny na pouzitie, kioré st 3pecifické pre konekiory dodané s vybavenim.
1.1 - Varovanie. Tieto zariadenia s0 vybavené inovativnym fimicom padovej ener-
gie Slider [patentované) s postupnym trhanim, kiory je tvoreny textilny a kovovou
Castou. Ucelom tohto vyrobku je postupne absorbovaf rézovi silu vznikajice po-
Cas zachytenie padu pri praci a znizif jej hodnotu na medzu pripusing pre fudské
telo. Upozornenie! V désledku padu, kiory zahfiial absorbér energie, sa cervend
bezpecénosiné nélepka rozitha (obr. 5): uZivatel musi produkt prestat pouZival a
bude potrebné ho okamzite vymenit. Upozornenie! Nepouzivajte vyrobok na
postup na zaistenych cestéch & na iné horolezecké Einnosti: hrozf smrtelné nebez-
pecenstvo. Upozornenie! Do ochranného puzdra nevkladajte cudzie predmety.
2) INFORMOVANE URADY Pozri vysveflivky vo vieobecnych pokynoch [elanok
Q / tabulka D): M1, N
3) NOMENKLATURA (obr. 3). 1) Homy koncowvy konekior / konektory. 2) Horny
pripojovaci slucka / slucky. 3) Elastické rameno / ramena. 4) Ochranné puzdro.
5) Upinacie prvok zipsu. 6] Oznacenie. 7) Cerveny bezpecnostny stitok. 8] Textil-
né Cast absorbéra energie. 9) Kovové East absorbéra energie. 10) Elasticky pas
absorbéra energie. 11) Dolnd pripojovacia slucka. 12) Spodni koncovy konekior.
3.1 - Z&kladni materidly. Pozri vysvetlivky vo vieobecnych pokynoch (&l. 2.4).
2-10-13 (gbsorbér energie); 10-13 (elastické rameno / ramena.); 7 (3vy).

4) OZNACENIE.

Cisla / pismend bez nodplsu pozri legendu vo vseobecnych pokynoch [odsek
5). Cisla/pismend oznacené hviezdickou (*): oznagenie uvedené v zévislosti od
modelu.

4.1 - Obecné (Obr. 1). Indikécie: 1; 2, 4; 6; 7; 8; 9; 11; 12; 30) maximélna
pripusiné dizka zariadeni, viétane elastickych ramien a koncovych konekiorov, ak
existujl; 31) vyplnitelné oblast pre identifikaciu zariadenia; 32 *) Piktogram zna-
zorfjuci vhodnosf zariadent pre horizontélne pouzitie a bezpecnosing opatrenia
spojené s tymio pouzitim; 33) symboly 0drzby; 34) Maximalna hmotnosf uzi-
vatela, vrdtane zariadeni; 35*) Maximalna dizka zariadenia vratane moznych
spojovacich prostriedkov a konekiorov EN 354.
4.2 - Vysledovatelnost (Obr. 1). Indikécie: T2; T3; T8; T9.
5) KOMPATIBILITA
Vyrobok je urceny na pouzitie len so zariadenim oznacenym CE, tj. S pracovnym
vybavenim, ako st karabiny (EN 362), postroje (EN 361), land (EN 1891), atd.
Upozornenie! Pritomnost uzlov v zariadeni méze ohrozif jeho silu [obr. 7.14).
Upozornenie! Celkova dizka podsystému s tmicom padu vratane slucky, konco-
vch 6k a karabin nesmie presiahnuf 2 metre (karabina + slucka + flmi¢ padu +
karabina) (Obr. 4.2).
5.1 - Kotviace body. Je nuiné pouzif vhradne kotviace body, kioré zodpovedait
norme EN 795 [minimalna pevnosf 12 kN alebo 18 kN v pripade nekovového
kotvenia) a kforé nemajd osiré hrany. Upozornenie! Venujte pozormosf kotviacim
bodom, kioré by mohli pred|Zif pad (napr. naklonenej alebo vertikélne] kotviace
body, pruzné textilné kotviace body atd')
5.2 - Konektory. Do prepojovacich slugiek, ak je to nuiné, vkladajte len konekiory
vyhowijice EN 362, pokial mozno vybavené stabilizacnym systémom pozdlz
hlavnej osi (napr. Fix Pro, ACL systém atd.). Pre semi-permaneniné pripojenie k
postroju alebo pre pripojenie hornej slucky ku konektorom s ockami pouzite vy-
hradne rychle odkazy EN 362, uzavreté, ako je uvedené v jeho viasiné uzivatel-
ské prirucke. Upozornenie! Samotny absorbér energie (mod.7W9230] mozno
pouZif v spojeni so $ndrami EN 354 a konektory EN 362, bez toho aby doslo k
prekroceniu celkovej dlzky 2 m.
6) KONTROLY.
Na zdklade dalej uvedenych kontrol dodrziavajte pokyny uvedené vo vieobec-
nych pokynoch (odsek 3).
6.1 - Kontrola absorbéra energie. Pre vykonanie kontroly je nuné otvorif ochran-
né puzdro a skonfrolovaf, ¢o je vnitri. Upozornenie! Davajte pozor na to, ako
je_textilny a / alebo kovové East absorbéra energie vlozend do puzdra, aby
bolo mozné po vykonani kontroly sprévne vrdtif spat (Obr. 3.2). Upozornenie! Pri
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premiestiovani textilné Easti vo vnitri vrecka dévaite pozor, aby ste na popruhu
nevytvérali uzly. Pred kazdym pouzitim skontrolujte, &i: ochranny obal je neporu-
$eny [napr. Ziadne otvory, rezy a nadmerné opotrebenie) a zips funguje spravne;
bezpecnosiny stitok je neporuseny; pri Siti nedochadza k slzém kvéli zastaveniu
padu alebo nespravnemu zaobchéddzaniu so systémom. Pocas kazdého pouzitia:
sa uistite, Ze je zips zatvoreny.

6.2 - Kontrola elastickych ramien (ak s0 pritomna). PredlZte elastické rameno /
ramend, aby ste mohli po cele svojej dlzke skontrolovaf fexiilné casti (vieobecné
pokyny / odsek 3). Dékladne tiez skontrolujte koncové slucky, pretoze si vysfave-
né vacsiemu opolrebovaniv.

7) NAVOD NA POUZITIE.

Vyrobok je uréeny na pouzitie osobami s maximalnou hmotnosfou 140 kg vrétane
vybavenia. V ramci tohfo limitu zostéva spomalenie, kioré uzivatel zaziva, do 6
g. Pripojte spodny koncovy konekior zariadenia k upeviiovaciemu bodu EN 361

na kablovom zvazku. Zaistite konektory / konekfory na hormom konci k bodu
zaistenia v stlade s EN 795, pokial mozno umiestnené nad hlavou uzivatela.
Ak je to mozné, pri pouziti zariadenia v tvare Y mali by sa obe elastické ramena
zaistend k fixnému bodu. Upozornenie! Ak je k bodu zaistenia pripojené iba
jedno rameno refaze, nemalo by byt druhé rameno pripojené k postroji (obr. 7.8)

pokial nie je v pokynoch pre pouzitie rovnakého postroje uvedené inak (napr.
Pritomnost sluciek alebo podperok na rovnaky Geel, napr. Hook Rest - obr. 7.7): v
fomto pripade nemusi absorbér energie fungova.

7.1 - Opatrenia pri pouzivani. Pocas pouzivania sa uistite, ze vietky ovladacie
konektory boli riadne uzavreté a zaistené a nie sU vystavené neschvélenym za-
fazenim (napr. bocné zafazenie, zafazenie na ostrych hrandch atd’], Kioré by
mohlo wyrazne znizif ich medzné zafaZenie (obr. 6). Upozornenie! Vyvaruijte sa
vzniku rizika kyvadlového efekiu volbou vhodného kotviaceho bodu.

7.2 - Hibka padu (Obr.9). Volna vzdialenost pri padom je minimalna vzdialenost,
kioru musia Mat Pouzivatel pod chodidlami od predmetu koliziém, aby nedoslo
k zrézky s konsirukciam, budovou, zemou Alebo inym prekozkoml v pripade
péadu 7 vysky. Hibku podu (F) ziskame scitanim vzdialenosti zastavenie padu (H)
a dodatocné vzdialenosti 1 m (B]. V tabulke s6 uvedené hodnoty pre hmotnosti
100 a 140 kg s ohladom na dizku zariadent rovno 2 m (A|. Vzdialenost medzi
pripdjacim bodom postroja a nohami uzivatelov je, podla zvyklosti, 1,5 m (C).
Upozornenie! Pred a pocas kazdého pouzitia je nevyhnuiné vziaf' do Gvahy hod-
notu véle vyzadovani pouzitym zariadenim. Upozornenie! Hodnoty uvedené v
tabulke vychédzajo z teoretickych odhadov a skisok paddom s pevnou hmotnos:
tou. Upozornenie! Hodnoty svetle] vwiky vypocitané s fakiormi paddu 0,5 a 1 sa
na model 7W9230 nevzfahujo.

8) POUZITIE RFU 11.074.

Toto zariadenie, s vynimkou samotného absorbéra energie (obj. C. 7W9230),
vyhowuje poziadavke RFU PPER / 11-074 pre horizonfélne a sikmé pouzitie
cez okraj [r = 0,5 mm) (Obr. 8.1). Testy boli vykonané za pouzitia ocelové tyce
s polomerom zaoblenia 0,5 mm bez frézok. V désledku toho méze byt zariade-
nie pouzité na vodorovnych alebo naklonenych konstrukciach, kiorych obvody
maij0 hrany s polomerom vacsim ako 0,5 mm [napr. Drevené trémy, zaoblené
zébradlia atd’). Tieto zariadenia mozno teda pouzivaf pri préci na horizontél
nych &i naklonenych konsfrukciach, kiorych hrany maijo radius viac ako 0,5 mm.
Upozornenie! Ak je to mozné, malo by byt pouzivanie cez okraj obmedzené
na minimum; pouzitie na ostrych hranach predstavuje vacsie riziko v porovnani s
beznym pouzivanim.

8.1 - Varovanie. 1) Ak by z analyzy riztk vyplynulo, Ze je hrana prilis ostra a
/ alebo nie je hladka [napr. Parapet bez povichovej Gpravy ¢i beténova ostré
hrana), bude pred zacatim préce potrebné: urobif vietky opatrenia na zabrénenie
moznosti padu cez hranu, nainstalovaf ochranu hrany &i kontaktovat vyrobcu pre
pripadné dalsie instrukcie. 2) Kotviace bod slucky s tlmicom padu nesmie byf
umiesineny pod plochou, po kiorej sa uzivatel pohybuje (napr. Plosina, rovnd stre-
chal. 3) Uhol vytvoreny medzi vertikélnou hranou konsirukcie a pracovné rovinou
musi byt aspori Q0 © (Obr. 8.4). 4) Vypotitajte potrebny volny priestor pod hranou
(min. 4,8 m). 5] Slucku s fimi¢om pé&du pouzivaite vzdy tak, aby nedochddzalo
k previsu popruhu. 6] Aby sa zabranilo 0&inku kyvadlového padu, pracovna
plocha a boéné pohyby od osi kolmej k okraju a prechadzajicej kotviacim bo-
dom zariadenia na oboch stranach by mali byf v kazdom pripade obmedzuji
na maximélne 1,5 m [obr. 8.3). V osfainych pripadoch nie je mozné pouzif
samostatné kotviace body, ale skér kotviace zariadenie typu C alebo D v zhode s
normou EN 795: 2012. 7) Ak je slucka s fimicom padu pouzivand v kombinacii
s kotviacim zariadenim typu C podla EN 795: 2012 s poddajnym horizontélnym
kotviacim vedenim, pri vypocie hlbky pade pod uzivatelom je nuiné vziaf do
Gvahy aj odchylku kotviacich zariadeni. Venujte pozornosf defailom névodu na
pouzitie kotviacich zariadeni. 8) Vezmite do Ovahy trajektériu pripadného padu,
aby sa predislo nebezpecnym narazom do akychkolvek prekazok. 9) Je potrebné
ustanovif osobitné zachranné opatrenia v pripade padu cez hranu, o kiorych must
byf pouZivatel riadne informovany a pregkoleny.

9) SYMBOLY. Pozrite si legendu vo vieobecnych pokynoch [odsek 16): F1.
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ROMANA

Instructiunile de ufilizare a acestui dispozitiv constau dintro insfructiune generald
si una specifica si ambele frebuie citite cu atenfie Tnainte de utilizare. Atentie!
Aceastd fisd constituie doar instructiunea specifica.

INSTRUCTIUNI SPECIFICE FLEX ABS 140.

Aceasfd notd contine informatiile necesare pentru ufilizarea corectd a urmatoa-
relor produse: amortizoare de energie cu sau fard lonje integrate. Grupul de
produse include amortizorul Tnsusi si modelele echipate cu brafe elastice in forma
de | (lonja singulard) sau brate elastice n form& de Y [doud lonje] cu sau farg
conecfori ferminali.

1) DOMENIUL DE APLICARE.

EN 355:2002 - Echipamente de proteciie personald mpotriva caderilor de la
ndliime - Amortizoare de energie. Acest produs este un echipament individual de
profectie (E.I.P.). Acesfa esfe in conformitate cu regulamentul (UE) din 2016,/425.
Atentie! Penfru acest produs trebuie respectate indicafiile din norma EN 365
(instructiuni generale/paragraful 2.5). Atentie! Pentru acest produs este obligato-
rie o verificare periodica detaliatd (instructiuni generale/paragraful 8). Atentie!
Inainte de utilizarea echipamentului, citifi cu atentie si instructiunile de utilizare
specifice oricarui conector furnizat impreund cu echipamentul.

1.1 - Avertismente. Acest dispozitiv este prevazut cu amortizorul de energie ino-
vator Spider (brevetat), compus dinfrun material textil si o parte metalica. Dispo-
zitivul are scopul de a absorbi freptat foria de impact a unei caderi care poate
apdrea in timpul lucrului, reducand-o la valori tolerate de corpul uman. Atentie!
In urma unei caderi care a acfionat amortizorul de energie, eficheta rosie de
siguranid se va rupe [Fig. 5): utilizatorul trebuie s& Inceteze s& utilizeze produsul
si s& Tnlocuiascd imediat. Atentie! Pericol de moarte: nu folositi pentru deplasare
pe via ferrata, nici pentru_activitdtile de alpinism. Atentie! Nu_infroduceti niciun
obiect in husa de protectie.

2) ORGANE NOTIFICATE. Consultati legenda din instructiunile generale (paro-
graful 9/tabelul DJ: MT; NT.

3) NOMENCLATURA (Fig. 3). 1) Conector/conectori terminal(i) superiorli). 2] Bu-
cl&/bucle de conectare superioard/superioare. 3) Braf/brafe elasticle). 4) Husa
de protecie. 5) Fermoar. Q) Etichetd de marcare. 7) Etichetd rosie de siguranta.
8) Parte textild a amortizorului de energie. 9) Parte metalicd a amortizorului de
energie. 10) Banda elasticd a amortizorului de energie. 11) Bucld de conectare
inferioar&. 12) Conector terminal inferior.

3.1 - Materiale principale. Consultati legenda din instructiunile generale (para-
graful 2,4): 2-10-13 (amortizor de energie); 10-13 (brat/brate elastic/elasfice);
7 (cusaturi).

4) MARCARE.

Numere/litere fard titlu: consultati legenda din instructiunile generale (paragraful
5). Numere/ litere cu asterisc (*): indicatie prezentd in functie de model.

4.1 - Genero|it6ﬁ (Fig. 1. Indicatii: 1; 2, 4; 6; 7; 8; 9; 11; 12; 30) Lungimea
maximd permisa a echipamentului, inclusiv bratele elastice si conectori terminali,
daca este cazul; 31) Zond de complefat pentru identificarea dispozitivului; 32)
Pictogramd care afiseazd potrivirea pentru utilizarea orizontald a dispoxzitivului si
masurile de precautie privind aceastd metodd de utilizare; 33) Simboluri privind
infrefinerea; 34) Greutatea maximd a utilizatorului, cu echipamentul inclus; 35*)
Lungimea maxim& a dispozitivului, inclusiv eventualele lonje si carabiniere EN
354.

4.2 - Trasabilitate (Fig. 1). Indicatii: T2; T3; T8; T9.

5) COMPATIBILITATE.

Acest model este folosit doar cu dispozitive ce au marcajul CE: conectori (EN
362) in calitate de echipamente de lucru, hamuri ([EN 361), corzi (EN 1891),
etc. Atentie! Prezenta nodurilor pe echipament poate compromite rezistena aces-
tuia (Fig. 7.14). Atentie! lungimea total& a unui sistem partial cu un amortizor de
energie, inclusiv lonja, conexiunile de la capete si conectorii nu trebuie sG depd-
seascd 2 metri [conector + lonj& + amortizor de energie + conector) (Fig. 4.2).
5.1 - Puncte de ancorare. Putefi folosi doar puncte de ancorare care respectd
standardul EN 795 (rezistentd minim& de 12 kN sau 18 kN pentru ancore ne-
metalice) care nu au margini ascutite. Atentiel Atentie la ancorele care pot creste
indltimea c&derii (de exemplu, ancore pe pante sau pe planuri verticale, ancore
textile flexibile efc.).

5.2 - Conectori. Dacd esfe cazul, in buclele de conectare introduceti numai co-
nectori conformi cu EN 362, de preferinia echipafi cu un sistem de sfabilizare
de-a lungul axei majore (de exemplu Fix Pro, sistem ACL, efc.). Penfru o conexiune
semipermanentd la ham sau pentru conectarea buclei superioare la conectori cu
urechi, utilizai exclusiv verigi rapide EN 362, inchise asa cum este indicat in pro-
priul lor manual de instructiuni. Atentie! Amortizorul de energie (mod. 7W9230)
poate fi utilizat impreund cu lonje EN 354 si conectori EN 362, f&rd a depdsi
lungimea fotald de 2 m.

6) CONTROALE.

Pe lang& controalele indicate mai jos, respectafi indicatiile din instructiunile ge-
nerale (paragraful 3).

6.1 - Inspectarea amortizorului de energie. Pentru a continua cu inspectia trebuie
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s& deschideli husa de protectie si sa verificafi interiorul. Atentiel Aveti grija la
modul in care este infrodusd partea textild si/sau metalicd a amortizorului de
energie in interiorul carcasei, pentru a o pune inapoi corect dupd ce verificarea
a fost facutd (Fig. 3.2). Atentie! La repozitionarea partii textile in interiorul husei
aveti grijd s& nu creati noduri pe banda. Inainte de fiecare utilizare, verificati car:
husa de protectie s3 fie intactd (de exemplu, s& nu aibd orificii, f&ieturi si uzurd
excesiva) si fermoarul s& {uncjioneze corect; eticheta de siguranfa sa fie intactd;
s8 nu existe fisuri asupra cusdturii din cauza opririi unei cdderi sau a unei utilizari
gresite a sistemului. In timpul fiecdrei utilizari: asigurativa cd fermoarul este inchis.
6.2 - Inspectarea bratelor elastice (daca existd). Trageti bratul/bratele elasficle)
pentru a le inspecta pe foatd lungimea lor, in special parile textile (instructiuni
generale/paragraful 3). Inspectafi bine buclele finale, deoarece acestea sunt
supuse unei uzuri mai mari.

7) INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE.

Produsul este desfinat utilizdrii de cdfre persoanele cu o greutate maxima de
140 kg, cu echipamentul inclus. In aceastd limita, decelerafia experimentatd
de utilizator r&mane in marja de 6 g. Conectati conectorul terminal inferior la
punctul de fixare EN 361 al echipamentului cu ajutorul unui ham. Fixafi conec-
torul / conectorii terminal(i) superiorli] la punctul de ancorare conform normei EN
795, pozitionat/ pozitionati preferabil deasupra capului utilizatorului. Dacd este
posibil, atunci cand folositi echipamentul in form& de Y, ambele brate elastice
frebuie fixate pe punctul de ancorare. Atentie! In cazul in care unul dintre bratele
lonjei este conectat la punctul de ancorare, celdlalt brat nu trebuie conectat la
ham (Fig. 7.8), decat dacd se specifica dltfel in instructiunile de utilizare pentru
hamul respectiv [de exemplu, prezenta buclelor sau a suporturilor pentru acelasi
scop, de exemplu, Hook Rest - Fig. 7.7): in acest caz, este posibil ca amortizorul
de energie s& nu functioneze.

7.1 - Precautii de utilizare. Tn timpul utilizarii, asigurativa ca fofi conectorii n
functiune au fost inchisi si asigurati in mod corespunzator si nu sunt supusi la sar
cini neaprobate (de ex. Sarcing laferald, sarcing pe muchii ascutite efc.] care ar
putea reduce considerabil sarcina de rupere a acesfora (Fig. 6). Atentie! Evitati o
cadere pendulant& alegand un punct de ancorare adecvat.

7.2 - Distanta de sigurantd (Fig. 9). Distanta de c&dere de siguranid este dis-
fanta minimd necesard sub picioarele operatorului pentru a evita coliziunea cu
structura, pamantul sau alfe obstacole, In cazul caderii de la ingliime. Distanta
de cadere de siguranta (F) este datd de distanta de oprire a caderii (H) plus o
distanta de inca 1 m (B). Tabelul prezinta valorile pentru greutdtile de 100 si 140
kg, luand in considerare o lungime a dispozitivului egald 2 m (A). Distanta dintre
punctul de fixare al hamului si picioarele utilizatorului este in mod conventional
egald cu 1,5 m (C). Atentie! Inainte si in timpul fiecarei utilizdri, este esential s&
se ia In considerare valoarea de sigurantd necesard pentru echipamentul utilizat.
Atentie! Valorile prezentate In fabel se bazeazd pe estimdri teoretice si teste de
cadere efectuate cu o greutate rigida. Atentie! Valorile indltimii libere calculate cu
factorii de cadere 0.5 si 1 nu se aplicd la modelul 7W9230.

8) UTILIZAREA RFU 11.074

Acest echipament, cu excepfia amortizorului de energie Tnsasi (nr. de ref.
7W9230), respectd normele RFU PPER/11-074 pentru utilizarea orizontald si
inclinatd pe o muchie (r= 0,5 mm) (Fig. 8.1). Testele au fost efectuate cu o bard
de ofel cu o raz& a muchiei de 0,5 mm, f&rd bavurd. Prin urmare, echipamentul
poate fi utilizat pe structuri orizontale sau inclinate ale c&ror perimetre au muchii
cu o raz& mai mare de 0,5 mm (de exemplu, grinzi de lemn, balusirade de
protectie rofunde, efc.). Prin urmare, acest echipament poate fi utilizat pe structuri
orizonfale sau inclinate al caror perimetru are muchii cu o raz& mai mare de
0,5 mm. Atentie! Cand este posibil, utilizarea pe muchii trebuie sd fie minima;
utilizarea pe muchii ascutite prezint& riscuri mai mari in comparatie cu utilizarea
normals.

8.1 - Avertismente. 1) Dacd evaluarea riscului a ardtat c& muchia de cadere este
o muchie deosebit de ascutitd si/sau nu este lipsita de bavura (de exemplu, o bo-
lustrad& neplacatd sau o muchie ascutitd din befon), nainte de nceperea lucrdrii
la ingliime, va trebui s&: luafi toate masurile de precautie corespunzdtoare pentru
a exclude riscul de a cddea peste muchie, insfalati o protectie pentru muchie sau
contactati producdtorul pentru sfaturi suplimentare. 2) Punctul de ancorare dl lonjei
cu amortizor de energie nu trebuie s3 fie sub nivelul inaltimii utilizatorului stand in
picioare (de exemplu platforma, acoperis plat). 3) Unghiul dintre muchia verficald
a structurii si planul de lucru trebuie sa fie de cel putin 90° (Fig. 8.4). 4) Calculati
spatiul de siguranid necesar sub muchie (minim 4,8 m). 5) lonja cu amortizor de
energie frebuie s& fie intotdeauna folositd astfel Tncat s& nu existe nicio slabire a
benzii. 6) Pentru a preveni efectul de pendul al c&derii, zona de lucru si miscarile
laterale fatd de axa perpendicularg pe margine care frece prin punctul de anco-
rare al dispozitivului, pe ambele parti, trebuie s& fie limitate la o distantd maxima
de 1,5 m [Fig. 8.3]. In toate celelalte cazuri, nu trebuie utilizat niciun punct de
ancorare individual, ci mai degrabd un dispozitiv de ancorare de clasa C sau
D in conformitate cu EN 795:2012. 7) Tn cazul in care lonja cu amortizor de
energie este utilizatd cu un dispozitiv de ancorare de clasa C in conformitate cu
EN 795:2012, cu o linie de ancorare flexibils orizontald, frebuie s& fineti cont
si de devierea dispozitivului de ancorare atunci cénd se determing distanta de si-
guranid necesard sub utilizator. Atentie la defaliile din instructiunile de utilizare ale
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dispozitivului de ancorare. 8) Luati in calcul traiectoria unei posibile caderi pentru
a evita impacturile periculoase cu obstacole de orice fel. 9) In eventualitatea unei
caderi peste o margine frebuie s& fie identificate masuri speciale de salvare si s
aiba loc instruiri in acest sens.

9) SIMBOLURI. Consuliati legenda din insfructiunile generale (paragraful 16): F1.
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Navod k pouzit tohoto zafizeni sestava ze vieobecnych a specifickych pokynd,
které je freba pied pouzitim peclivé precist a porozumét jim. Upozornéni! Tato
broZurka obsahuje pouze specifické pokyny.
ZVLASTNI POKYNY FLEX ABS 140.
Tato pozndmka obsahuje potiebné informace pro sprévné pouziti nasleduiicich
produkid: absorbéry energie s integrovanymi nebo bez infegrovanych sndrek. Sku-
pina vyrobkd zahrmuje samotny absorbér a modely vybavené elastickymi rameny
ve tvaru | (jeden $ndrka na kik) nebo elastickymi rameny ve tvaru Y (dvé $idry na
krk) s koncovymi konektory nebo bez nich.
1) OBLAST POUZITI.
EN 355:2002- Osobni ochranné prostiedky profi padim z wysky - pohlcovace
energie. Tenfo produkt je osobni ochranné zafizeni (OOP). Odpovidé nafize-
nilEU) 2016/425. Upozornéni! Pro tento vrobek je nutno dodrZet ustanovent
normy EN 365 [vieobecné pokyny/Elanek 2.5). Upozornéni! U tohoto vyrobku
je nutno provadét dikladnou pravidelnou kontrolu (vieobecné pokyny/clanek 8).
Upozornéni! Nez toto zaiizeni pouzijete, dikladné si prectéte pokyny k pouzitt
které jsou specifické pro konektory dodané s vybavenim.
1.1 - Varovani. Tafo zafizeni jsou vybavena inovativnim flumicem padové energie
Slider (patentovéno) s postupnym trhanim, ktery je tvofeny textilni a kovovou East.
Ucelem tohoto vyrobku je postupné absorbovat rézovou silu vznikajici béhem
zachyceni padu pii préci a snizit jeji hodnotu na mez pfipusinou pro lidské t&lo.
Upozornéni! V disledku padu, kiery zahmoval absorbér energie, se cervend
bezpecnosini ndlepka rozitha [obr. 5] uZivatel musi produkt prestat pouzivat a
bude nuiné jej okamzite vyménit. Upozornéni! Nepouzivejte vyrobek pro postup
na zajisténych cestach ¢i pro jiné horolezecké Einnosti: hrozi smrtelné nebezpedi.
Upozornéni! Do ochranného pouzdra nevkladeite cizi predméty.
2) INFORMOVANE URADY. Viz vysvétlivky ve vieobecnych pokynech (¢lének 9/
tabulka D): MT; NT.
3) NAZVOSLOVI (Obr.3). 1) Homi koncovy konekior/konekfory. 2) Horni pripo-
jovaci smycka / smycky. 3] Elastické rameno / ramena. 4) Ochranné pouzdro.
5) Upinact prvek zipu. 6) Oznaceni. 7) Cerveny bezpecnosini stitek. 8) Textilni
st absorbéru energie. 9) Kovovd st absorbéru energie. 10) Elasticky pés
absorbéru energie. 11) Dolni pfipojovaci smycka. 12) Spodni koncovy konekior.
3.1 - Zakladni materidly. Viz vysvétlivky ve vieobecnych pokynech (&l. 2.4):
2-10-13 (gbsorbér energie); 10-13 (elastické rameno / ramena.; 7 (3vy).
4) OZNACENI.
Cisla/pismena bez popisku: viz legenda ve vieobecnych pokynech (clének 5).
Cisla/pismena s hvézdickou [*]: oznaceni umisténo v zévislosti na daném mo-
delu.
4.1 - Obecné (Obr. 1). Oznageni: 1; 2, 4; 6: 7: 8; 9: 11; 12; 30) moximalni
piipusiné délka zafizeni, veeiné elastickych ramen a koncovych konektort, pokud
exisiuji; 31) vyplniteln& oblast pro identifikaci zafizent; 32 *) Pikiogram znézor-
fivjici vhodnost zafizeni pro horizontdalni pouzitf a bezpecnosini opatient spojend
s timto pouzitim; 33) symboly drzby; 34) Maximélni hmotnost uzivatele, véetng
zaiizeni; 35*) Maximalni délka zafizenf véeiné moznych spojovacich prostiedkd
a konekiord EN 354.
4.2 - Sledovatelnost (Obr. 1). Oznaceni: T2; T3; T8; TO.
5) KOMPATIBILITA
Vyrobek je urcen pro pouziti pouze se zafizenim oznacenym CE, fj. s pracovnim
vybavenim, jako jsou karabiny (EN 362), postroje ([EN 361), lana [EN 1891),
atd. Upozornéni! Pritomnost uzld v zafizeni mize ohrozit jeho silu [obr. 7.14).
Upozornéni! Celkové délka podsystému s lumi¢em pddu veéetné smycky, konco-
vch ok a karabin nesmf preséhnout 2 metry [karabina + smycka + tlumi¢ padu
+ karabina (Obr. 4.2).
5.1 - Kotvici body. Lze pouzit pouze kotevni body, které spliuji normu EN 795
(minimalni pevnost 12 kN nebo 18 kN pro nekovové kotvy), které nemaif osfré
hrany. Upozornéni! Venujte pozornost kotvicim bodim, které by mohly prodlouzit
pad (napt. naklonéné &i vertikdni kotvict body, pruzné textilni kotvici body atd.)
5.2 - Konektory. Do propojovacich smy&ek, pokud je to nutné, vkladejte pouze
konekiory wyhovujici EN 362, pokud mozno vybavené stabilizacnim systémem
podél hlavni osy (napf. Fix Pro, ACL systém atd.). Pro semi-permanenini pripojent
k postroji nebo pro pripojeni horni smycky ke konektorim s ocky pouZijte vyhrad-
né rychlé odkazy EN 362, uzavieng, jok je uvedeno v jeho viasini uzivatelské
pifrucce. Upozornénil Samotny absorbér energie (mod.7W9230) Ize pouzit ve
spojeni_se 3idrami EN 354 a konekiory EN 362, aniz by doslo k prekrocent

celkové délky 2 m.
6) KONTROLY.

Kromé nize uvedenych kontrol je nuino dodrzet rovnéz instrukce uvedené ve vieo-
becnych pokynech (clanek 3).

6.1 - Kontrola absorbéru energie. Pro provedent konfroly je nutné oteviit ochranné
pouzdro a zkontrolovat, co je uvniff. Upozornéni! Daveijte pozor na to, jak je textil
ni o / nebo kovova East absorbéru energie viozena do pouzdra, aby bylo mozné
po provedent konfroly spravné vrétit zpét (Obr. 3.2). Upozornénil Pri piemisfovant
textilnt Easti uvnitf sacku davejte pozor, abyste na popruhu nevytvéreli uzly. Pred
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kazdym pouzitim zkontrolujte, zda: ochranny obal je neporuseny (napf. Zadné
olvory, fezy a nadmérné opotiebeni) a zip funguje sprévné; bezpecnostni 3fitek je
neporuseny; pii Sitf nedochazi k slzam kvdli zastaveni padu nebo nespravnému
zachazeni se sysémem. Béhem kazdého pouziti: se ujistéte, ze je zip zavieny.
6.2 - Kontrola elastickych ramen (pokud jsou pfitomna). Prodluzte elastické rame-
no / ramena, abyste mohli po celé své délce zkontrolovat textiln césti (obecné
pokyny / odstavec 3). Dikladné také zkontrolujte koncové smycky, protoze jsou
vystaveny vetsimu opoﬁebeni.

7) NAVOD K POUZITI.

Vyrobek je uréen k pouziti osobami s maximalni hmotnosti 140 kg veeiné vy-
baveni. V rémci tohoto limitu z0stévé zpomalent, kieré uZivatel zazivé, do 6 g.
Pripojte spodni koncovy konekior zafizeni k upeviiovacimu bodu EN 361 na
kabelovém svazku. Zaijistéte konekiory / konekiory na hornim konci k kotevnimu
bodu v souladu s EN 795, pokud mozno umisténé nad hlavou uzivatele. Pokud
je fo mozné, pri pouziti zafizeni ve tvaru Y by méla byt obé elastickd ramena
zajisténa k kotevnimu bodu. Upozornéni! Pokud je k kotevnimu bodu pripojeno
pouze jedno rameno fetézu, nemélo by byt druhé rameno pfipojeno k postroji
[obr. 7.8), pokud neni v pokynech pro pouziti sfejného postroje uvedeno jinak
(napt. Pritomnost smycek nebo podpérek pro stejny (cel, nap. Hook Rest - obr.
7.7): v tomfo pipad& nemusi absorbér energie fungovat.

7.1 - Opatieni pFi pouzivéni. B&éhem pouzivani se ujistéte, Ze viechny ovlddact
konektory byly fadn& uzavieny a zajistény a nejsou vystaveny neschvalenym za-
tizenim (napf. Boéni zatizeni, zatizeni na ostrych hranéch atd.), Které by mohlo
vyrazné snizit jejich mezni zafizeni (obr. 6). Upozornéni! Vyvarujte se vzniku rizi-
ka kyvadlového efektu volbou vhodného kotvictho bodu.

7.2 - Hloubka padu (Obr.9). Hloubka padu je minimalni vzdélenost pod kotvicim
bodem zafizeni, kterou je nutno dodrzet, aby se zamezilo kolizi s konstrukef, zemi
&i jinymi prekazkami v pripadé padu z wyiky. Hloubku padu ( F | ziskéme sectenim
vzddlenosti zastaveni paddu [ H ) a dodatecné vzdélenosti 1 m (B ). V tabulce jsou
uvedeny hodnoty pro hmotnosti 100 a 140 kg s ohledem na délku zafizenf rov-
nou 2 m (A). Vzdélenost mezi piipojovacim bodem postroje o nohama uZivatele
ie, dle zvwyklosti, 1,5 m [ C ). Upozornénil Pred a béhem kazdého pouziti je ne-
zbyiné vzit v ivahu hodnotu vile vyzadovanou pouzitym zafizenim. Upozornénil
Hodnoty uvedené v tabulce vychézeii z teoretickych odhadd a zkousek padem s
pevnou_hmotnosti. Upozornéni! Hodnoty svétlé vwwiky vwpocitané s fakfory padu
0,5 a 1 se na model 7W9230 nevziahuii.

8) POUZITI RFU 11.074.

Toto zafizent, s vyjimkou samotného absorbéru energie (obj. C. 7W9230), vyho-
wuje pozadavku RFU PPER / 11-074 pro horizontélni a Sikmé pouzitt pres okraj [r
> 0,5 mm) [Obr. 8.1). Testy byly provedeny za pouziti ocelové tyée s polomérem
zaobleni 0,5 mm bez frézek. V disledku toho miZe byt zafizeni pouZito na vodo-
rovnych nebo naklonénych konstrukcich, jejichz obvody maii hrany s polomérem
v&sim nez 0,5 mm [napr. dievéné tramy, zaoblené zabradli atd.). Tato zafizeni
|ze tedy pouzivat pii praci na horizontélnich & naklonénych konstrukeich, jejichz
hrany maijf rédius vétsi nez 0,5 mm. Upozornéni! Pokud je to mozné, mélo by byt
pouzivani pres okraj omezeno na minimum; pouZiti na ostrych hranéch predstavu-
je v&fsi riziko ve srovnani s b&Znym pouzivénim.

8.1 - Varovéni. 1) Pokud by z analyzy rizik vyplynulo, Ze je hrana piilis ostré a/
nebo neni hladké (napf. parapet bez povichové Upravy &i befonové ostra hranal,
bude pred zahdjenim préce numé: uinit veskerd opaffeni za Gcelem zamezent
moznosti padu pres hranu, nainstalovat ochranu hrany & kontakiovat vyrobce
pro pripadné dalii instrukce. 2) Kotvici bod smycky s flumicem padu nesmi byt
umistén pod plochou, po kieré se uZivatel pohybuije (napf. plosina, rovné stiechal.
3) Uhel vytvoreny mezi vertikélni hranou konstrukce a pracovni rovinou musi byt
alespon Q0 ° (Obr. 8.4). 4) Vypocitejte poffebny volny prostor pod hranou [min.
4,8 m). 5) Smycku s flumicem padu pouzivejte vzdy fak, aby nedochazelo k
privésu popruhu. 6) Aby se zabranilo t&inku kyvadlového padu, pracovni plocha
a boénif pohyby od osy kolmé k okraji a prochazejici kotevnim bodem zafizent
na obou stranach by mély byt v kazdém pifpadé omezeny na nejvyse 1,5 m
(obr. 8.3). V ostatnich pifpadech nelze pouzit samostainé kotvici body, ale spise
kotvici zafizeni typu C ¢i D ve shodé s normou EN 795:2012. 7) Pokud je
smycka s flumicem padu pouzivana v kombinaci s kotvicim zafizenim typu C dle
EN 795:2012 s poddajnym horizontélnim kotvicim vedenim, pfi vypoctu hloubky
padu pod uzivatelem je nuino vzit v Gvahu rovnéz odchylku kotvictho zafizent.
Vénujte pozomost defaildm névodu k pouziti kotvictho zafizeni. 8) Vezméte v
Gvahu trajektorii piipadného péadu, aby se predeslo nebezpecnym nérazom do
jakychkoliv piekazek. 9) Je numo sfanovit zviasini zachranné opaffeni v pipadé
padu pres hranu, o nichz musi byt uZivatel fédné informovén a proskolen.

9) SYMBOILY. Viz legenda ve vieobecnych pokynech (clanek 16): F1.
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MAGYAR

Az erre a felszerelésre vonatkozd haszndlati utasitésok dlialénos és specidlis
utasftasokbol dlinak, amelyeket hasznalat elétt figyelmesen el kell olvasni.
Figyelem! Ez a lap csak a specidlis utasitasokat tartalmazza.

FLEX ABS 140 SPECIALIS UTASITASOK.

Ez az ismertefé az alabbi termék/ek helyes haszndlatara vonatkozé utasitésokat
tartalmazza: energiaelnyeldk beépitett kantarral vagy anélkil. A termékesoport
tartalmazza magét az energiaelnyelét, valamint az | alakd rugalmas szarakkal
(egyes kantar) vagy Y alakd rugalmas szarakkal (két kantér) felszerelt modelleket,
végesatlakozokkal vagy anélkil.

1) ALKALMAZASI TERULET,

EN 355:2002 - Egyéni védéfelszerelés magasbél valéd zuhanés ellen -
Energicelnyelék. Ez a termék személyi véddeszkdz. Megfelel a 2016,/425 (UE)
rendelet eléirasainak. Figyelem! Ehhez a termékhez be kell tartani az MSZ EN
365 szabvany Gimutatésait (altaléanos utasitésok / 2.5 bek.). Figyelem! Kételezd
a terméket rendszeresen alaposan ellenérizni (éltalénos utasitdsok / 8. bek.).
Figyelem! A felszerelés haszndlata elétt alaposan olvassa el a felszereléssel
széllitott csatlakozéra vonatkozé hasznélati utasitasokat is.

1.1 - Figyelmeztetések. Ez az eszkéz az innovativ és korszer( szévetbd| készilt,
textil és fém részbdl allé Slider [szabadalmaziatott] energicelnyelével van
felszerelve. Az eszkdz fokozatosan nyeli el a munkavégzés kézben esetlegesen
bekovetkezd zuhands eréhatasdt, és olyan mértékire csdkkenti, amit az emberi
szervezet még képes elviselni. Figyelem! Az energicelnyeldt érintd zuhanas
kévetkeztében a piros biztonsagi cimke szétszakad (5. abral; a felhasznélénak
abba kell hagynia a termék hasznélatét, és azonnal ki kell cserélnie azt. Figyelem!
Eletveszély: ne haszndlia via ferrata tirékon vagy hegymészashoz. Figyelem! Ne
tegyen idegen targyakat a védétokba.

2) BEJELENTETT SZERVEZETEK. O\vosso el a jelmagyardzatot az dlialanos
utosnosokbon 9. bek. / D tabl.): -NT.

3) SZOJEGYZEK (3 ébr.). 1) Fe|so vegcsctﬂokozo/csoﬂokozok 2) Felsé csatlako-
z6hurok/hurkok. 3) Rugalmas szar/szarak. 4) Vedstok. 5) Cipzar. 6) Jelslécimke.
7| Piros bizfonsagi cimke. 8) Az energiaelnyeld textil iésze. 9) Az energiaelnyeld
fém része. 10) Az energicelnyel rugalmas szalagja. 11) Alsé csatlakozéhurok.
12) Alsé zardkarabiner.

3.1 - Fébb anyagok. Olvassa el a jelmagyardzatot az éltalanos utasitasokban
(2.4 bek ): 2-10-13 [energicelnyeld); 10-13 (rugalmas szér/szérak]; 7 (varratok).
4) JELOLESEK.

Abrafelirat nélkili szamok/bettk: olvassa el a jelmagyardzatot az dlialénos
utasftasokban (5. bek.). Csillaggal (*) jelélt szamok/beftk: a modelli¢l figgéen
jelenlévs jelzés. )

4.1 - Altalénos (1. abra). Utmutatéasok: 1: 2, 4: 6: 7: 8:9: 11: 12: 30) A felsze-
relés legnagyobb megengedett hossza a rugalmas szérakkal és a végesatlako-
zokkal egyitt, ha vannak; 31) Kitslthet terilet az eszkdz azonositasahoz; 32*)
Az eszkdz vizszintes haszndlafra valéd alkalmassagat és az ilyen hasznélattal kap-
csolatos dvintézkedéseket mutatd pikiogram; 33) Karbantartési szimbélumok; 34)
A felhasznald maximalis stlya, felszereléssel egyiit; 35*) Az eszkdz legnagyobb
megengedett hossza az esefleges EN 354 szabvany szerinti kantérakkal és csat-
lakozokkal egyit.

4.2 - Nyomon kévethetéség (1 dbr.). Uimutatasok: T2; T3; T8; T9.

5) KOMPATIBILITAS.

Ez a termék csok CEjeldléssel ellgiott  berendezésekkel  hasznalhato:
munkaeszkszokkel, mint példdul csatlakozok (EN 362), hevederek (EN 361),
katelek [EN 1891), stb. Figyelem! Az eszkézdn lévé csomék gyengithetik annak
erejét [7.14. &bra). Figyelem! Egy energicelnyeldvel ellatott részleges rendszer
hossza, beleérive a régzitékételet, a végein léve Ssszekstéelemeket és egyéb
Ssszekotéelemeket, nem haladhatia meg a 2 métert (8sszekstéelem + égzitékstel
+ energiaelnyeld + &sszekdtéelem (4.2. dbral.

5.1 - Régzitési pontok. Kizarslag az EN 795 szobvc’mynok megfelels rogzitési
ponfok hasznalhaték (minimdlis teherbirds 12 kN vagy 18 kN nem fém régziték
esetén), melyeken nincsenek éles szélek. Figyelem! Ugyelien a kikotésekre
amelyek névelhetik a zuhandsi magassagot [pl. a meredek vagy figgéleges
feluleten elhelyezett kikotések, rugalmas fextil kikstések stb.).

5.2 - OsszekotSelemek. Szitkség esefén csak az EN362 szabvanynak megfelels,
lehetéleg a fétengely mentén stabilizalé rendszerrel ellétott csatlakozdkat helyezzen
a csaflakozéhurokba (példaul Fix Pro, ACL rendszer stb.). A heveder félig allando
csatlokoziatasakor, vagy ha a felsé csatlakozd hurkot szemes 6sszekstéelemhez
csatlakoztatja, kizardlag EN 362 karabinert haszndljon, a hozzé valéd hasznélati
tmutatéban foglalt médon lezérva. Figyelem! Az energicelnyeld énmagaban
[mod. 7W9230)] EN 354 szabvany szerinti kantarokkal és EN 362 szabvény
szerinti_csatlakozékkal egyitt haszndlhatéd, anélkil, hogy a 2 m-es teljes hosszt
meghaladna. |

6) ELLENORZESEK.

Az alébbiakban jelzett ellenérzéseken kivil be kell tartani az dltalénos
utasitasokban feltiintetetteket is (3. bek.).

6.1 - Az energicelnyel§ ellendrzése. A vizsgélat folytatasahoz ki kell nyitni a
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védstokot, és ellendrizni kell, hogy mi van benne. Figyelem! Ugyelien arra
hogy az ellenérzés utén az energicelnveld textil, illetve fém része megfeleléen
legyen betéve a tokba(3.2. &bral). Figyelem! Amikor a textiliészt visszahelyezi
a tok belsejébe, igyelien arra, hogy ne képzédién csomé a hevederben.
Minden hasznélat elétt ellenérizze, hogy: a védétok épe (pl. nincsenek lyukak,
vagasok és tilzott kopas), és a cipzar megfeleléen mikédike; a biztonsagi cimke
sérteflen-e; nincsenek szakadésok a varrdson egy zuhanas megakaddalyozasa
vagy a rendszer helytelen kezelése miatt. Minden haszndlat sorén: ellendrizze,
hogy a cipzér zérva van-e.

6.2 - A rugalmas szérak ellendrzése (ha vannak). Nysitsa ki a rugalmas szarat/
szarakat annak érdekében, hogy felies hosszukban megvizsgdlia a textiliészeket
(¢ltalénos utasitasok / 3. bekezdés). Gondosan vizsgdlia meg a zé&réhurkokat is,
mivel azok nagyobb igénybevételnek vannak kitéve.

7) HASZNALATI UTASITAS.

A terméket felszereléssel egyitt legfeliebb 140 kg solyo személyek d&ltali
hasznélatra tervezték. Ezen a hataron beliil a felhaszndlé dltal tapaszialt lassulas
6 g belil marad. Csatlakoztassa a felszerelés alsé végesatlakozojét a hevederen
levé EN 361 szabvany szerinti bekstési ponthoz. Régzitse a felszerelés felsé
végcsatlakozdjat/ csatlakozéit egy, az EN 795 szabvanynak megfeleld, lehetsleg
a felhasznélé feje feleft elhelyezkedd régzitési ponthoz. Amennyiben lehetséges, Y
alaky felszerelés esetén mindkét rugalmas szart régziteni kell a régzitési ponthoz.
Figyelem! Ha csak a kantér egyik széra van csatlakoztatva a régzitési ponthoz
akkor a mésik szérat nem szabad a hevederhez csatlakoztami (7.8 dbra), hacsak
ugyanennek a hevedernek a haszndlati Gtmutatéjdban masként nem szerepel (pl.
hurkok vagy tartok jelenléte ugyanezen célbél, pl. Hook Rest - 7.7 abral: ebben
az esetben az energiaelnyel® lehet, hogy nem méksdik.

7.1 - A haszndlattal kapcsolatos évintézkedések. A haszndlat sorén iigyelien
arra, hogy minden miksdésben 1évé dsszekdtéelem megfeleléen zart dllapotban
és bizosiva legyen, és ne legyen kitéve jov& nem hagyott terhelésnek (pl.
oldaliranyu terhelés, éles peremeken lévé terhelés stb.), ami jelentésen csdkkentheti
a szakitéterét (6. dbra). Figyelem! Megfeleld kikstési pont kivalasztasaval
akadélyozza meg a lengd zuhandst.

7.2 - Szabad eséstér (9. dbra). A szabad eséstér a kezeld talpa alatti minimdlis
tGvolsag, ami zuhands esetén szikséges ahhoz, hogy a szerkezeftel, talajjal
vagy egyéb akadallyal valé dsszeitkdzés elkerilhets legyen. A szaobad eséstér
(F) hosszat dgy kapjuk meg, ha a zuhandsgétlé hosszahoz (H) tovabbi 1 m+ (B)
hozzaadunk. A tablazat 100 és 140 kgos t6megre vonatkozd értékeket mutat,
2 m hosszi eszkdzt véve alapul (A). A heveder régzitési pontia és a felhasznaléd
talpa kézétt tavolsag bevett médon 1,5 m (C). Figyelem! Minden hasznélat el
és hasznalat kzben is killéndsen fontos az alkalmazott eszkéz szikséges szabad
esésterének figyelembevétele. Figyelem! A tablézatban foglalt értékek elméleti
becsléseken és merev stllyal végzett eséses teszteken alapulnak. Figyelem! A 0,5
és | esési tényezSkkel szamitott leesési magassag értekek a 7VW230 modellre
nem alkalmazhatok.

8) RFU 11.074 HASZNALATA

Ez a felszerelés, az dnmagéban alkalmazott energicelnyeld kivételével (hivatko-
zGsi szam: 7W230), megfelel az RFU PPER/11-074 perem feletti vizszintes és
ferde haszndlatra (r = 0.5 mm) (8.1 dbra) vonatkozé kévetelményeinek. A teszte-
ket 0,5 mm-es peremsugart acélriddal végezték kiallod részek nélkil. Kévetkezés-
képpen a berendezést olyan vizszintes vagy ferde szerkezetek felett lehet hasznal-
ni, amelyeknek 0,5 mmnél nagyobb sugard peremmel rendelkezé szélei vannak
(példaul fagerenddk, lekerekitett védékorlatok stb.). Ezért az eszkdz hasznélhatéd
olyan vizszintes vagy lejtés felileteken, amelyek peremének éle kevesebb, mint
0,5 mm-es sugdrral rendelkezik. Figyelem! Amennyiben lehetséges, a peremek
feletti hasznélatot minimdlisra kell csdkkenteni; az éles peremek feletti haszndlat a
normdl hasznélathoz képest nagyobb kockézatot jelent.

8.1 - Figyelmeztetések. 1) Ha a kockézatelemzés azt mutatta, hogy a perem
kilonosen éles és/vagy egyenetlen (pl. egy be nem fedett mellvéd vagy éles
betonszegély), a magasban valé munkavégzés eldtt a kovetkezdket kell fennie:
a peremen vald dtesés kockdzatanak kizarasa érdekében meg kell tenni minden
dvintézkedést, el kell helyezni egy peremvéddt, vagy fovabbi tandcsokért fel kell
venni a kapcsolatot a gyartéval. 2) Az energiaelnyelével ellatott rogzitdkstél
kikstési ponfia nem lehet alacsonyabban anndl az délivanyndl, omelyen a
felhasznalé &l (pl. dalivény, lapos teté). 3) A szerkezet figgéleges pereme és
a munkavégzés sikjo dltal bezért szégnek legalébb 90%osnak kell lennie (8.4.
Gbra). 4] A perem alatt szitkséges szabad eséstér kiszamitésa (min. 4,8 m). 5) Az
energicelnyeldvel ellatott régzitékatelet mindig 0gy haszndlia, hogy a szévet ne
legyen laza. 6) A lengd zuhands hatasanak kivédése érdekében a munkateriletet
és az eszkdz kikdtési pontian &thaladd peremre meréleges tengelyhez képesti
oldalirany mozgést mindkét oldalon maximum 1,5 mres tavolsagra kell korldtozni
(8.3. &bra). Minden mas esetben, az egyedilallo kikatési pont helyett inkabb
az EN 795:2012 szabvany szerinti C vagy D oszidlyd kikétési eszkozt kell
alkalmazni. 7) Ha az energicelnyelével ellatott régzitékatelet az EN 795:2012
szabvény szerinti C osztalyo kikdtési eszkdzzel és vizszintes, rugalmas kikotési
vezetékkel haszndlja, a kikstési eszkdz kilengését szintén figyelembe kell venni a
felhasznalé alatti szikséges szabad eséstér meghatérozasakor. Forditson figyelmet
a kikdtési eszkéz hasznalati Otmutatdjaban foglalt részletekre. 8) Vegye figyelembe
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az esefleges zuhanas palyaijét, hogy semmilyen akadallyal ne itkdzzon dssze. Q)
A peremen valo alesés esetére specidlis mentési intézkedéseket kell hozni, és errdl
tajékoztatni kell az érintetreket.

9) SZIMBOLUMOK. Olassa el a jelmagyarézatot az élialénos utasitasokban
(16. bek.): F1.
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O1 odnyieg via T xprion TG cuckeung autig amoteholvtal and éva vevikd kal
éva e10IKS pépog, péTel va OIaBdoeTe MPOCEKTIKG Kal Ta SUo TIpIV aTid Tn XEHoN.
Mpoooxr! Autd To UAAdIO Tiepiéxel OVO TIC EIBIKEC 0ONYieg

EIAIKEY OAHIIEX FLEX ABS 140.

Auth 1} onueiwon TiEpIéxEl TIC AMAPAITNTEG MANEOWOPIES YIa TN CWaTH XErHon
Twv akdAouBwy TPoidvTwY,/0g: anoppo@NTHG EVEPYEIAS e | XWPIC evowpar
Twlévoug Tipocappolduevoug avadites. To yKeoUTt Tpoidviwy mepihap3dver Tov
amoPEO@NTH and pévo Tou kal Ta povTéha Tou ival e€omhiopéva pe ehaoTikolq
Bpayioveg oxrpatog | (uovd kopddvi) 1 ehacTikolg Bpayioveg oxAuatog Y (Svo
avadETEG) e 1 XWPIG aKPOOEKTEG.

1) MEAIO EGAPMOIHE.

EN 355:2002 - Atopikd péco mpootaciag evavtia oTiC TITWoElg and uog -
Anoppopntéc evépyeiac. Autd to mpoidv anotehel Méco Atopikrc Mpootaciag
(MAIM). Yuppoppvetar pe tov Kavovioud (UE) 2016,/425. NMpoooxh! Tia autd
T0 Mpoidy mpénel va ogBacTolv ol odnyieg Tou mpotinou EN 365 [levikég odn-
vieq / mapdypawpog 2.5). Mpoooxr! ia autd 1o npoidv eival anapaitntog évac
exteveq meplodikde Aeyyoq (levikég odnyieg / mapdypagog 8). Mpoooxr! Mo
xonolgonomoete Tov e€onioud, PEAETACTE Kal TIG 0dnyieg xoRong mou apopoly
ouykekpipéva kdBe olvdeouo mou tapéyetal e Tov eomAioud.

1.1 - NposiSomoIaEIC. AUTH 1| GUOKEU! TAPEKETAl PE TOV KAIVOTOHO TIPOOOEUTH
k& upacudtivo amoppopnt evépyeiag Slider (katoyxupwpévo pe matéva), mou
anote)eital and éva upacudtivo kal éva petalikd pépog. H ouokeurd éxel wg
okoTd TN oTadiakr anoPEAEnaN TG IoXUOS KPOUONS HIAC TITWONG TIOU eVOEXE-
tal va oupPel katd  didpkeia TG epyaciag, PevovTag TNy Ot TIHEG TIou eival
avektég amé tov avBpwivo opyavioud. Mpoooxr! Oc anotéhecua uiag mriaong
oMoy £xel EUMAAKEL 0 AMOPEOENTIG EVEPVEIQS, CUVENAVETAL 1} ANOOXION TG KOK:
kivng euxetag aopaleiag (Eik. 5): o ypriotg npéner va Siakdel ) xpriorn tou
TPOIGVTOC kal va To aviikatacTtioel apéowd. MNpoooyr! Kivduvog Bavdtou: unv
TO ypPNoIUOTOIEiTe via petakivnon oe via ferrata 1 dpactnpidtnteg opelfaciac.
MpocoxA! Mnv eicdyete kavéva avtikeiyevo péoa otnv mpootateutiki Brkn.

2) KOINOMOIHMENOI OPTANIZMOI. AvacpepBeite oTo unduvnua Twv Yevikoy
odnyicv (mapdypapog @ / tauméra D): M1, NT.

3) ONOMATOAOTIA (Eik. 3). 1) Avw Teppatikdg ouvOETnG/eG. 2] Avw olvde-
on loop/loops. 3] Ehactikdg Bpayiovag/Beayioves. 4) Mpootateutiky Brxn. 5)
Deppoudp. 9) Etikéta ouavong. 7) Kékkivn etikéta acpaheiac. 8) Yepaoudtivo
H£POG Tou amoppopnTh evépyelag. Q) MetalMikd pépog Tou amoppopnth evép-
veiac. 10) Ehaotikr tawvia tou amnoppopnti evépyeiag. 11) Kétw Onhid oivde-
ong. 12) Yuvdétng kdtw tepuatikou.

3.1 - Kbpia ulikd. Avatpé€te OTO UmdpvNHa TV YEVIKGY oSNyt (Tapdypapog
2.4): 2-10-13 (anoppopntic evépyeiag) 10-13 [ehacTikde Bpaxiovag / Bpayk-
oveg) 7 (pacpég)

4) THMANZH.

ApiBpoi/ypdupata xwpeic Aeldvta: AvapepBeite oTo UNdpvRua TwV YeviKwy odn-
viov [mapdypagog 5). ApiBuol/yedpuata pe aotepioko: onpeiwon napolioa
avaAoya e To TEOIOV.

4.1 - Tevikég (Eix. 1). Znpeicdoeig: 1,2, 4,6, 7, 8,9, 11, 12, 30) Méyioto err
TPEMSPEVO prikog Tou e€omhiopol, oupmephapBavopévay eAaaTikay Bpayidvay
Kal akpPOOEKTY, £dv uttapyouy. 3 1) TuumAnpmolpn Tiepioxr yia avayvapion e
ouokeuic. 32 *) Eixovéypappa mou Sefyver v kataMnhétnta yia opildvtia
XPAON TNG CUCKEUAG kal TPOUAGEEIC Tou oxetiCovtal pe autiv T yenon. 33)
YupBola cuvtipnong. 34) Méyioto Bdpog tou xprRotn, cupnepihapBavouévou
Tou eomhiopol; 35*) MéyioTo emITPEMOPEVO UAKOC TG CUCKEURG oupTiephapBa-
vopévav Twv evdexdpevev avadétwv EN 354 kai twv cuvdethpwy.

4.2 - Iyvnhacipétta (Eik. 1). Tnueicooeic: T2, T3, T8, T9.

5) XYMBATOTHTA.

Autd 1o mpoidy pmopel va xenoiporoinBel pévo ce cuvduacud pe tov e€oTA-
opd Tou pépel ouavon CE: e€omhiopde epyaciag émwe ouvdetrpeg ([EN 362),
eComhiopde (EN 361), ayovid (EN 1891), khr. Mpoooyn! H mapouaia kéumwy
otov_e€omhioud umopel va ennpedoel v 1oy tou (Eik. 7.14). Mpoooxd! To
OUVOAIKO UIKOG EVOC &V LEPEI CUOTAUATOC LE AOPPOENTA EVEOVEIQS, OUUTEQL
AapBavopévou Tou avadétn, Twv TEPUATIKGY CUVOECEWY Kal TWV CUVOETHOWY
Oev mipénel va unepPaivel Ta 2 pétpa (ouvdetipag + avadétng + anoppomntiq
evépyeiac + ouvdetrjpac) (Eik. 4.2).

5.1 - Inueia epaykiotpwong. Movo onueia aykipwaong oUP@wva e To TPod-
twno EN 795 (ehdxiotn avioxr) 12 kN 1 18 kN nou Sev diaBétouv aixunpég
dxpeq. Mpoooxn! Amote mpoooxr ota dykioTpa mou_evdéyetal va au€foouy
10 Ulog e mwong [y, Aykiotpa oe khion 1 oe kdBeteq emipdveleg, suéhikta
AyKIoTpa ano Upaopa, KAL)

5.2 - Tuvdetrpeg. YT Onhiéc olvdeonc TomoBeTioTe HOVO GUVOETHPEG ToU efval
oupfatol e EN 362, katd mportipnon e€omhiopévouc pe ouotnpa otabeporor-
nong katd prkog tou peilovog dfova (. Fix Pro, olotnpa ACL, k). Tia pia
NUIHOVIUN ouvdeon pe T {wvn acpaheiag 1 yia clvoeon T Avew BnAidg pe Toug
OUVOETHAPEC e KPIKOUG OUVOEDNG, XENOILOTIOINGTE ATIOKAEICTIKA YOIyOEOUS GUV-
déopoug EN 362, kheiotolcg, omwe evdeikvutal OTo gyyelpidio odnyimv XerHong.
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Mpoooyn! O anoppopntic evépyeiag and pdvog tou (povt./W230) pmopei
va ypnoipornoinBei oe cuvduacud e ouvdetipec EN 354 kar avadétec EN 362
YWPIC va unepPaivel To cuVOAIKS UfKkog Twv 2 m.

6) EAETXOL.

Ektog améd Toug eAyXoug TIou avapépovTal eV OUVEXEIQ, TNEACTE OTI avapépETal
OTIC yeviKéG oOnyieg (mapdypacpog 3).

6.1- EmiBecopnon tou amoppopntr evépyeiac. o va mpoxwproete otny emibecy-
pnon, eival anapaitnto va avoifete T Brkn TpooTaciac kai va eréyEete T uap-
Xl 01O e0wTepIko. Mpoooyn! Adate mpoooyr aTov TEOTO ToU TO UEATUATIVO
kal/f 1o YeTaMIKS PEQOG TOU aMopEOMNTH evépyeiad elodyetal uéoa otn Brikn
TEoKeIUévou va To Baete miow cwotd dtav oroknpwBei o (Eik. 3.2 ) éheyyoc.
Mpoooxr! Katd tnv emavatonoBétnon tou upavtol pépouc péoa otn Brkn, mpo-
o£€1e va unv OnuioupyAoete kduTioug oto TAéyua. [oiv and kéBe yorion ehéyEre
41 0 MpooTateuTikdg Bulakag eivar dBiktog [Ty, TeUmeg, kotég kar umepBoAikn
Bopd) kal To peppoudp Aetoupyel cwotd: H etikéta aopaleiag eivar avéna-
N - Oev UTdPYOLV oYIciuata oTn Pa@h Adyw TG OIAKOTIAC TG TITAANG 1 TG
KakopeTayeipiong Tou cuathuatos. Katd tn didpkeia kdBe yprong: BeBaiwbeite
OTI TO (PePPOUdP eival KAEIOTO.

6.2 - EmBecopnon twv ehactikav Bpagidvawy (sdv untdpyouy). Exteivete tov eha-
oTikd Bpayiova,/Bpayioves yia va ehéyEete, oe dAo To prRKog Toug, Ta Upacpéva
Tepdyia [yevikég odnyieq/mapdypacpog 3). Embewpriote eniong mpooektiké Toug
akpodékteg, kabwg undkevtal oe peyalitepn @bopd.

7) OAHTIEX XPHZHX.

To npoidv npoopiletarl yia xprion and dtoua pe péyioto Bdpog 140 kiAd, cupre-
phapBavopévou tou efomhiopol. Evidc autol tou elpoug, n emBpdduvon mou
aicBdvetal o xprotng mapapével evidg 6 g. ZUvOEOTE TO OUVOETIKG TEPHATIKO
Tou muBpéva A Tov efomhiopd oto EN 361, ypnoipotoiivTag éva onusio otov
eComhiopd. AoalioTe Tov ouvdéTn/cuvdETeq dvw TepUaTIkol Tou eEOTINIGHOU
o€ éva onpeio aykipwang olppwva pe Tov kavoviopo EN 795, katd mpotiunon
TonoBetnpévo mavw and v kealr] Tou xperjotn. Onou eivar Suvatdy, dtav
xpenoipomoieite e€omhioud axiuatog Y, kai o dUo eAaaTikol Bpayioveg mpémel va
oTepevovTal oTo onueio aykipwong. Mpoooxnh! Av éxel cuvdeDsl povo éva yépl
Tou avadétn e To onpeio aykioTpwang, To dMo dev Ba mpénel va eival ouvdede-
uévo otnv mhe€ouda (Eik. 7.8), extdc edv avapépetal diapopeTikd oTic odnyieg
xofong tng idiag mhe§oudag [m.y. mapoucia Bedywy A otpiyudtwy yia autd
10 okomo, Ty. Hook Rest - Eik. 7.7): e autriv v mepintwon o anoppom@ntig
EVEQVEIQC EVOEYETAI VA NV AEITOUPVE.

7.1 - Mpopuldeic xpriong. Katd tm Sidpkeia g xerong, RBeBaiwbeite 4t dhol
ol AeItoupyikol CUVOETAPES éxouv KAEIOTel kal acpalioTel kataMiAwe kal dev
UTIOKEIVTQI OE PN eYKEKPIMEVa popTia (M. TAeUpIKG popTia, opTia He aigunEég
yovieg, KAL) Tiou Ba pnopolcav va eihcouy onpavTIKA To KRIoIHo oeTio Toug
(Eik. 6). Mpoooyn! Anopuyete pia Trrdon TaAdvIiwong emAéyovtag To katédMnAo
onueio mpdodeonc.

7.2 - ExkaBépion (Eik. 9). H andotaon ekkaBdpiong mraong sivar n ehdyiotn
anéoTaon MoU anaIteital Katw amné 1a nédia Tou XEIPIoTH TIPOKEIPEVOU va ano-
Uyel T olykpouaon e To KTiplo, To édawoc i AMa eumddia, ot mepimTwon
ntwong ané tgog. H andotaon exkkabdpiong mrcdong (F) mpokimtel and v
andotaon diakotig g mtwong (H) cuv pia emmiéov andotacn 1 m(B). O
niivakag Seifyvel ¢ TIipég yia Bépog 100 kar 140 kg, pe tog ouokeuig 2 m (A).
H anéotaon avdpeoa oto onueio ouvdesong g (cvng acwpaheiag kar ta média
Tou xprotn eival cuviBwg ion pe 1,5 m (C). Mpoooxh! Moiv kai katd ) didpe-
kela k&Be ypriong, eival amapaitnto va unoloyicete v Tur ekkaBdpiong mou
anarteitar ané tov efomhiopd mou Ba ypnoiponoioete. MpoooyA! O Tipéc oy
epcpaviCovtal otov mivaka Bacilovtar oe Bewpntikég ektuACEIS kal SOKIPEC T
ong ue otabepd Bdpoc. Mpoooxr! Or deiktec mou oyetilovtal e Tov cuvteleotr
ntaong 0,5 kai 1 dev ioxUouy via 1o povrého 7WP230.

8) XPHXH RFU 11.074

Autég o eComhiopde, pe efaipeon Tov amoppop@nT evépyeiag améd povog Tou
(Avap. Ap. 7W9230), cupuopwpwvetal pe v anaitnon RFU PPER/11-074
via xpron opildvtia kai pe khion mavw and éva dkeo (r = 0,5 mm) (Eik 8.1).
O dokipéc mpaypatonoiBnkav ypnoipornoicoviag xaAiBdivn pdRdo pe aktiva
omeipwpatog 0,5 mm aixuned kopudtia. Katd ouvéneia, o eSomiopdg pmopei va
xpenotpomoinBei ot dopéc ou diabétouv opilévia didtaln A khion Twv omoiwy ol
TIEPIPETPOI €x0UV AKpEQ e akTiva peyaitepn and 0,5 mm (my. ohiva Soxdpia,
otpoyyulepéva guard rail kAT). Autdg o e§omhiode, pmopel Suvemas va xen-
olpornoinBel endvw and opildVTIEG i KeKAIPEVEG ETTIPAVEIEG TIOU OTNV MEPIUETEO
Toug ephapBavouy ywvieg pe aktiva peyalitepn twv 0,5 mm. Mpocoyr! Onou
elval eiktd, N yprion endvw and auneéc axpés Ba mpénel va anopelyetal
N xenon endvw anod aixuneés vaviee evéyel peyalitepous kivolvouc anod tny
TUTIKA XPNon.

8.1 - Mpoeidomoiaeig. 1) Edv n afloddynon kivdivou éxer Sei€el ot yawvia
nTeong eivar diaitepa aixunen kai/n éxel pikpd aixuned kopudtia (Ty. pia oker
Xwpic kdAun A pia aixunen ywvia toipévrou), meiv and ty évapén e epyaciag
oe autd To Uog Ba mpénel va AdBete dAa ta anapaitnta mpoAnmtiké pétpa via
va e€aleiete Tov KivOUVo TITMHONG EMAVW OTN Ywvid, Va eyKATAOTHOATE éva TTeo-
OTATEUTIKO TN YWVIA 1} Va ETUKOIVWVICETE PJE TOV TTAPACTKEUACTN YA TIEPAITEQW
mAnpopopies. 2) To onueio Mpdadeong Tou avadETn e ToV AoPPOWNTH evEQYer
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ac O¢ Ba mpéner va eivar katw anod 1o 6pbio tPog Tou xeroTn (.. Thatpdpua,
emtinedn opocpn). 3) H ywvia avdueoa otnv kdBetn ywvia tou oikodoprpatog kal
™G empdveiag epyaciag mpénel va eival touhdyiotov Q0° (Eik. 8.4). 4) Ynolo-
vilovtag Tov xopo ekkaBdpiong mou anaiteital kdtw and to dkpo (4,8 m). 5)
O avadétng Pe Tov anoppPo@nTr evEPYEIag TTEETE! AV XENCIKOTIOIOUVTAl TIAvVTa
UE TETOIO TPOTO (OOTE va pnv untdpyel Adoka otn (v acpaheiac. 6) Ma va
QMOTEEETE TO (PAVOPEVO TITAONG AGYW TAAAVIWONG, N EMIPAVEId Epyaciag kal
ol M\eupIKéG KivaeIC amd Tov dSova Ttou eival k&Beta oty akur Tou mepvder and
1O onueio MPACOEDNS TNG CUCKEUAS kal oTIC OUo Theupég Ba mpénel va meplopi-
(ovtal ot k&Be nepimtwon ot éva péyioto 1,5 m (Eik. 8.3). Ye dhec Tig dMeg me-
pIMTeoel, Ot Oa mpémel va yenoiponoletal éva pepovwpévo onpeio mpdodeang,
aMd pia ouokeur poodeang Khaong ' A, clupwva pe to EN 795:2012. 7)
Edv 0 avadétng pe Tov amnoppomnT evEPYEIQS XPNOIHOTIOIOUVTAI JE HIa CUCKEUN
npdodeong Khdong I olupova pe to EN 795:2012 pe pia opildvtia, elkaprn
ypaupr TPOodEaNG, N AmdKAIoN TG CUCKEURG Medcdeons Ba mipémel va AngOs
unown katd tov kaBopiopd TG anarolpevng andoTacns ekkabdpiong TTwong
K&Tw anod Tov XPHOTN. ADCTE TEOCOXN OTIC AEMTOPEPEIEG OTIG 0ONYIES XEHONG
yia TN cuckeur] Tipdodeons. 8) Acdote Mpocoy OV TEOXIa TG EVOEXOUEVNG
TITCOONG TPOKEILEVOU VA QTIOPUYETE ETIKIVOUVEC CUYKPOUGEIC PE ePNOdIa OTIoIou-
ormote tUnou. 9) Eidiké pétpa didowong Ba mpénel va mpoadiopicToly Kal va
npaypatomoinfei eknaideucn ot TepimTwon Twong and pia ywvia.

9) TYMBOAA. Avatpéfte oTo Umdpvnpa Twv YEVIKOVY oonyicv [mapdypacpog
16): F1.
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Selle seadme kasutusjuhised koosnevad Gldisest juhendist ja spetsiifilisest juhendist
ning mélemad tuleb enne kasutamist hoolikalt labi lugeda. Tahelepanu! Selles
voldikus on toodud ainult spetsiifilised juhised.

SPETSIIFILISED JUHISED FLEX ABS 140.

See marge sisaldab teavet, mis on vajalik jargmise toote (toodete) digeks kasuta-
miseks: integreeritud voi infegreerimata frosselfrapiga energia-amortisaatorid. Siia
toodete rihma kuulub energia-amortisaator ja mudelid, mis on varustatid Fkujuliste
elastsete vartega (ks trosselirapp) vai Ykujuliste elastsete vartega (kaks trosselirap-
pi] koos vai ilma l6puthendusteta.

1) KOHALDAMISALA.

EN 355:2002 - Kargelt kukkumise isikukaitsevahendid. Energia summutajad. See
toode on isikukaitsevahend (PPE). Vastavuses madrusega (UE) 2016/425. Tahe-
lepanu! Selle toote puhul tuleb jérgida normi EN 365 néudeid iildised juhised
/ paragrehv 2.5). Téhelepanu! Selle toote puhul on vajalik péhjalik perioodiline
kontroll (iildised juhised / paragrahv 8). Tahelepanu! Enne varustuse kasutamist
lugege pohjalikult seda ja kaasasolevate hendusklambrite kasutusjuhendeid.

1.1 - Hoiatused. See seade on varustatud Slider (patenteeritud] uuendusliku rii-
dest energic-amortisaatoriga, mis koosneb tekstiilist ja metallist osadest. Seadme
ofsfarve on neelata &dtamise ajal kukkudes jarkjargult [86gijud, vahendades
selle inimkeha jaoks talutavateks vaartusteks. Tahelepanu! Energia-amortisaatori
ohutussilt rebeneb selle aktiveerinud kukkumisel lahti (joonis 5); kasutaja peab
toote kasutamise l6petama ja see tuleb viivitamatult asendada. Tahelepanu! Su-
remisoht: Grge kasutage seadet via ferrata rajal ega magironimisel. Tahelepanu!
Kaitsekotti ei tohi sisestada ihtegi voérkeha.

2) TEAVITATUD ASUTUSED. Konsulteerige legendi tldises juhendis (punki @ /
tabel D): M1; N1T. )

3) NOMENKLATUUR (joonis 3). 1) Ulemine Idputhendus/Idputhendused. 2)
Ulemine hendusaas/ihendusaasad. 3) Elastikvars/elastikvarred. 4) Kaitsekott.
5) Lukk. 6) Margistuse silt. 7) Punane ohutussilt. 8] Energic-amortisaatori tekstiilist
osa. 9) Energia-amortisaatori mefallist osa. 10) Energic-amortisaatori elastikpael.
11) Alumine Ghendusaas. 12) Alumine [dputhendus.

3.1 - Peamised materjalid. Konsulteerige legendi ildises juhendis (punkt 2.4):
2-10-13 (energicramortisaator); 10-13 (elastikvars /elastikvarred]; 7 (6mblused).
4) MARGISTAMINE.

Numbrid/tahed ilma pealdiseta: vaadake legendi ildistes juhistes (jaotis 5). Tar
niga numbrid / 1ahed (*]: néidatud séltuvalt mudelist.

4.1 - Uldine (joonis 1). Naidustused: 1; 2, 4; 6; 7; 8;9; 11; 12; 30) Maksimaal-
ne lubatud seadme pikkus, koos elastsete vartega ja I6puthendustega; 31) Tai-
detav ala seadme tuvastamiseks; 32*) Pikiogramm mis kuvab seadme sobilikkust
horisonfaalseks kasutamiseks ja eftendhtud ettevaatusabinéusid; 33) Hoolduse
simbolid; 34 Kasutaja maksimaalne kaal, koos varustusega; 35*) Seadme mak-
simaalne pikkus koos véimalike EN 354 trosseltrappide ja Ghendusaasadega.
4.2 - Jélgitavus (joonis 1). Naidustused: T2; T3; T8; T9.

5) KOKKUSOBIVUS.

Seda foodet saab kasutada ainult koos CE-vastavusmargisega seadmetega: 166-
seadmed nagu naiteks Ghendusklambrid [EN 362), rakmed [EN 361), kéied (EN
1891), jne. Tahelepanu! Sélmed seadmetes véivad vihendada selle tugevust
joonis 7.14). Tahelepanu! Energia-amortisaatorist, turvaliinist, otsmistest ihendus-
vahenditest ja hendusvahenditest koosneva osalise sisteemi kogupikkus ei tohi
ilefoda 2 meetrit (Ghendusvahend + turvaliin + energic-amortisaator + Ghendus-
vahend) (joonis 4.2).

5.1 - Ankrupunktid. Kasutada tohib ainult EN 795 standardile vastavaid ank-
rupunkte [minimaalne fugevus 12 kN vai 18 kN mitlemetalsete ankrute jaoks),
millel puuduvad teravad servad. Tahelepanu! Arvestage ankrutega, mis véivad
kukkumiskérgust pikendada [nt nélvadel véi vertikaalpindadel olevad ankrud
painduvad fekstiilist ankrud jms).

5.2 - Uhendused. Sisestage thendusaasadesse vajadusel konnektorid ainult vas-
tavuses standardiga EN 362 vastavaid ihendusvohendeid, eelistatult selliseid,
mille suurteliele on paigaldatud stabiliseerimissisteem (nt Fix Pro, ACL sisteem
ims). Kui soovite luua rakmetega poolpisivat thendust vai kinnitada ilemisse aasa
silmustega Ghendusvahendeid, siis kasutage iksnes standardile EN 362 vasto-
vaid kiirliilisid, mida suletakse nende kasutusjuhendis n&idatud viisil. Téhelepanu!
Energic-amortisaator eraldi (mudel 7W9230)] on kasutatav koos EN 354 fros-
seltrappidega ja EN 362 ihendusklambritega, kui ei iletata pikkust 2 m.

6) KONTROLLID.

Peale all loetletud kontrollide tuleb jargida Gldiseid juhiseid (Idige 3).

6.1 - energia-amortisaatori kontrollimine. Kontrollimiseks tuleb avada kaitsefasku
ja vaadata selle sisu. Tahelepanu! Olge ettevaatlik energia-amortisaatori tekstiilist
ja/voi metallist osa sisestamisel korpusesse ja veenduge, et see on pérast kont-
rollimist tagasi pandud sigesti (joonis 3.2). Tahelepanu! Tekstiilosa kaitsetaskus
imber paigutamisel ei tohi rihmad jaadda sélme. Enne iga kasutuskorda veen-
duge, et: kaitsetasku on terve [nt puuduvad augud, 16iked ja kulumise margid)
ning ef lukk 1©&tab Sigesti; ohutussilt on terve; dmblused ei ole kukkumise jarel
voi sisteemi vaarkasutamise 16t rebenenud. Iga kasutuskorra ajal: veenduge, et
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lukk on sulefud.

6.2 - elastikvarte kontrollimine (kui on). Kontrollimiseks pikendage elastikvars/
elastikvarred taispikkusele, tekstiilosad (ildised juhised / jactis 3. Kontrollige 16-
puaasasid pohialikult, sest need kuluvad muudest osadest rohkem.

7) KASUTUSJUHISED.

Toode on kasutamiseks inimeste poolt maksimaalse kaaluga 140 kg, koos varus-
tusega. Sellesse limiiti jaab kasutaja poolt kogetav aeglustus 6 g piiresse. Uhen-
dage seadmete alumine l6puihendus EN 361 kinnituspunkti rakmetel. Uhendo-
ge thendusklombrite Slemine l6puthendus EN 795 kohase ankrupunkiiga mis
eelistatult peab asuma kasutaja pea kohal. Ykujulise seadme kasutamisel tuleb
véimalusel ankrupunktiga ihendada mélemad elastikvarred. Tahelepanu! Kui ks
trosseltrapi vars on Ghendatud ankrupunktiga, siis ei tohi teine vars olla thendatud
rakmetega (joonis 7.8), kui rakmete kasutusjuhendis ei ole margitud teisiti [nt kui
on olemas sellel eesmargil kasutatavad aasad véi toed, nt Hook Rest - joonis 7.7):
energic-amortisaator ei pruugi sellisel juhul t&étada.

7.1 - Ettevaatusabindud. Kasutamise ajal veenduge, et kéik thendusvahendid on
korralikult suletud ja kinnitatud ning neile ei avaldu keelatud koormuseid (nt kiilg-
koormust, koormust vastu feravate servade jms), mis véivad oluliselt véhendada
nende katkemisjdudu (joonis 6). Tahelepanu! Pendelkukkumise véaltimiseks valige
sobiv ankurduspunkt.

7.2 - Vaba kukkumiskargus (joonis 9). Kukkumise vahemaa on minimaalne néutud
vahemaa mis peab j@&ma kasutoja jalgade alla, et valtida korgelt kukkumisel
kokkupdrget struktuuriga, maapinnaga, teiste fakistustega. Vaba kukkumiskérguse
(F) leidmiseks liidefakse kukkumise pidurdamise kérgusele (H) veel 1 m (B). Tabelis
on toodud vaartused 100 ja 140 kg jooks, arvestodes seadme pikkusega 2 m
(A]. Rokmete kinnituskoha ja kasutajo jalgade vaheline kaugus on tavaparaselt
1,5 m (C). Tahelepanu! Vatke enne ja pérast iga kasutuskorda arvesse kasutatava
seadme vaba kukkumiskérguse vadrtust. Tahelepanu! Tabelis esitatud vadrtused
pohinevad teoreetilistel hinnangutel ja jaikade objektidega tehtud kukkumistesti-
del. Tahelepanu! Mudeli 7W9230O jaoks ei ole kohaldatavad vahemaade vaar-
tused kukkumisteguritele 0,5 ja 1.

8) KASUTAGE RFU 11.074

See seade, valja arvatud energia-amortisaator eraldi viide 7W@230), vastab
RFU PPER/11-074 néuetele horisontaaljooneliseks ja kaldel kasutamiseks ile
serva [r > 0,5 mm) (joonis 8.1). Katsed viidi [abi teraslatiga, mille siirderaadius
iima freesideta oli 0,5 mm. Seetéttu saab varustust kasutada Gle horisontaalsete
voi kallutatud struktuuride, mille perimeetrite servade raadius on ile 0,5 mm (nt
puitlatid, imarad kaitserédpad jne). Seega saab neid seadmeid kasutada ile ho-
risontaalsete ja kaldtarindite, mille perimeetril on ile 0,5 mm raadiusega servad.
Tahelepanu! Vaimalusel hoidke ile serva kasutamine minimaalsena; ile teravate
servade kasutamine on tavapdrase kasutamisega vorreldes riskantsem.

8.1 - Hoiatused. 1) Kui riskianaliis naitab, et kukkumisserv on isedranis terav ja/
vai konarlik [nt katmata rinnatis vi terav betoonserv), peate te enne kdrgustes
t66le hakkamist tegema jargmist: votma tle serva kukkumise valtimiseks kasutusele
kaikvaimalikud eftevaatusabindud, paigaldama servakaitsme voi vaima soovituste
saamiseks Uhendust foofjoga. 2) Energia-amortisaatoriga turvaliini ankrupunkt ei
fohi paikneda kasutaja seismiskohast [nt platvorm, lamekatus) allpool. 3] Tarindi
vertikaalse serva ja t66tasapinna vaheline nurk peab olema véhemalt 90° (joonis
8.4). 4) Arvutage valja servast allpool vajalik vaba kukkumiskaugus (min 4,8 m).
5) Energic-amortisaatoriga turvaliini tuleb alati kasutada selliselt, ef rihmas ei oleks
lotke. &) Kukkumisel pendliefekti ennetamiseks tuleb t6dala ja telie lateraalset
liikumist servaga risti seade ankrupunktide labimisel hoida mélemas suunas mak-
simaalselt 1,5 m (joonis 8.3). Vasfasel juhul ei fohi kasutada Uhtegi eraldiolevat
ankurduspunkti, vaid pigem standardile EN 795:2012 vastavat C vai D klassi an-
kurdusseadet. 7) Kui energia-amortisaatoriga turvaliini kasutatakse standardile EN
795:2012 vastava C klassi ankurdusseadmega koos horisonfaalse elastse ankur-
dusliiniga, tuleb kasutajo all vajaliku vaba kukkumiskérguse maaramisel arvesse
vétta ka ankurdusseadme karvalekallet. Jargige ankurdusseadme kasutusjuhendis
toodud juhiseid. 8] Méelge labi vaimaliku kukkumise trajektoor, et valtida kukku-
misfeele jdavate mistahes takistustega kaasnevaid ohte. Q) Madrake ja todtage
labi Ule serva kukkumisel kasutatavad spetsiaalsed paastmismeetodid.

9) SUMBOLID. Konsulteerige legendi ildises juhendis [punkt 16): F1.
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Si aprikojuma lietosanas instrukcija ietver visparigo un ipaso instrukciju, un pirms
aprikojuma izmantodanas ir uzmanigi jGizlasa abas $is instrukcijas. Uzmanibu!
Saja lapa ir minéti tikai specifiskie noradijumi.

FLEX ABS 140 SPECIFISKIE NORADIJUMI,

Seit ir noradita informécija sekojosu izstradajumu pareizai listosanai: energijas
absorbétaji ar vai bez integrétas fropes. Saja izstradajumu grupa ir ieklauti atse-
viski absorbétaji un modeli, kas ir aprikofi ar Hormas elastigajam Stropém (viena
strope] vai YHormas elastigajam Stropeém (divas Stropes) ar vai bez gala savieno-
fajiem.

1) IZMANTOSANA.

EN 355:2002 - Personigie aizsarglidzek|i aizsardzibai pret kritieniem no aug-
stuma - energijas absorbétgji. Sis razojums ir individualais aizsardzibas lidzeklis
(ILA.L). lekare atbilst Regulas [ES) 2016,/425 prasibam. Uzmanibu! Sim raZoju-
mam jGatbilst standarta EN 365 prasibam (visparigd instrukeija / 2.5. sadalal.
Uzmanibu! Sim razojumanm i obligdi javeic ropiga periodiska parbaude (visparr
ga instrukcija / 8. sadala). Uzmanibu! Pirms aprikojuma izmantosanas, uzmanigi
izlosiet lietosanas instrukcijas, ka ari konkréto savienotaju lietosanas instrukcijas.
1.1 - Bridingjumi. Si ierice ir aprikota ar inovativu progresivo auduma energijas
absorbétaju Slider (patentéts), ko veido audums un metdla detala. lerices uzde-
vums ir pakapeniski absorbét kritiena radito speku, samazinot to lidz [imenim, kuru
spéj izturét cilveka kermenis. Uzmanibu! Ja ir noticis kritiens, kura tika izmantots
energijas absorbétajs, sarkana drosibas efikete bis parplésta [aft. 5): liefotajam ir
nekavéjoties jGpartrauc izstraddjuma izmantoana un tas jGnomaina. Uzmanibu!
Naves draudi: ir aizliegts izmantot uz Via Ferrata vai kalnkapsanas aktivitatés.
Uzmanibu! Ir aizliegts aizsargsoma ievietot jebkada veida neparedzétus obijek-
fus.

2) PAZINOTAS IESTADES. Skatiet paskaidrojumus visparigaja instrukciia (9. so-
dala / D tabula): M1; NT.

3) NOMENKLATURA (3. aft.). 1) Augsejais gala savienofajs/savienofaji. 2)
Augséja savienojuma cilpa/ cilpas. 3] Elastiga virve/virves. 4] Aizsargsoma.
5) Ravejsledzejs. 6] Markéjuma efikete. 7] Sarkana drosibas efikete. 8) Energijas
absorbétaja auduma dala. 9) Energijas absorbétaja metdla dala. 10) Energijas
absorbétaja elastiga lente. 11) Apaksgja savienojuma cilpa. 12) Apaksgjais gala
savienotajs.

3.1 - Galvenie materiali. Skatiet skaidrojumu visparigaja instrukeija (sadala 2.4):
2-10-13 [energijas absorbétajs); 10-13 [elasfiga virve/virves); 7 (Suves).

4) MARKEJUMS.

Skaitli/burti bez afSifréjuma: skatiet paskaidrojumus visparigaja instrukeija (5. sa-
dola). Skaitli/burti ar zvaigzniti (*): indikacijo atkariga no modela.

4.1 - Vispangi (1. aft.). Noradijumi: 1; 2, 4; 6; 7; 8; 9; 11; 12; 30) Maksima-
lais atlautais aprikojuma garums, fai skaita elastigas virves un gala savienofdiji,
ja ir; 31) Viefa ierici identificéjo3as informacijas noradisanai; 32*) Pikiogramma,
kura paradita ierices horizontald izmantosana un ar to saistiie drosibas pasa-
kumi; 33] Tehniskas apkopes simboli; 34) Lietofdja maksimalais svars kopa ar
aprikojumu; 35*) Maksimalais ierices garums ir iesp&jams ar EN 354 Stropem
un savienofajiem.
4.2 - |zsekojamiba (1
5) SADERIBA.

So izstradajumu ir atjauts izmanfot fikai ar aprikojumu ar CE markéjumu: darba
inventars, pieméram, savienotdji (EN 362), iekares [EN 361), virves (EN 1891),
u.tml. Uzmanibu! Mezgli var samazingt aprikojuma stipribu (att. 7.14). Uzmani-
bu! Kopéjais dalgjas sistémas garums ar energijas absorbétaju, tai skaita trope
gala savienojumi un savienotaji, nedrikst parsniegt 2 metrus [savienotajs + Strope
+ energijas absorbétajs + savienotdjs| (att. 4.2).

5.1 - Enkura punkti. I aflauts izmantot fikai enkura punkius, kas atbilst standartam
EN 795 [minimala izturiba ir 12 k vai 18 kN, ja enkurs nav izgatavots no me-
tala) un ir bez asam maoldm. Uzmanibu! Pievérsiet uzmanibu enkuriem, kas var
palielingt kritiena augstumu (piem., enkuri uz nogazém vai vertikalam plakném
elastigie auduma enkuri utt.).

5.2- Savienotdiji. Savienojumu cilpas, kur nepieciesams, ir aflauts ievietot fikai
savienofdjus, kas atbilst EN 362 prasibam; vélams, lai tie butu aprikofi ar stabi-
liz&3anas sisfemu gar galveno asi [piem., Fix Pro, ACL sistema utt.). Dalgji pasta-
vigiem savienojumiem ar iekari vai augsgjas cilpas savienosanai ar savienotdja
atverem ir atlauts izmantot tikai EN 362 karabines, kas ir aizvertas ka noradits fo
lietosanas insfrukeija. Uzmanibu! Energijas absorbétaju (mod. 7W9230) atse-
viski var izmantot ar EN 354 atbilsto3am Stropém un EN 362 savienotajiem, kas
neparsniedz kopéjo garumu 2 m.

6) PARBAUDES.

Zemak uzskaifito parbauzu veikiana ir jaievéro visparigie noradijumi (3. para-
grafs).

6.1 - Energijas absorbétdja parbaude. Lai veikiu parbaudi, ir jGatver soma un
japarbauda, kas tani atrodas. Uzmanibu! Pievérsiet uzmanibu tam, ka enerdijas
absorbétaja auduma un/vai metala dala tiek ievietota kasté, lai pareizi to ievie-
fot péc parbaudes pabeigianas (att. 3.2). Uzmanibu! Mainot auduma dalas

. att.). Noradijumi: T2; T3; T8; T9.
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poziciju soma, pieversiet uzmanibu tam, lai uz virvém neveidotos mezgli. Pirms
katras izmanto3anas reizes: parliecinieties par fo, ka aizsargsoma nav bojata [nav
caurumu, griezumu un parmerigu noliefojuma pazimiju) un ravéjsledzéjs darbojas
pareizi; drosibas mark&jums nav bojats; uz Suvém nav bojajumu kritienu vai sis-
femas nepiendcigas izmantosanas dél. Katrd izmantodanas reizé: parliecinieties
par to, ka ravejsledzejs ir aizverts.

6.2 - Elastigo virvju parbaude (ja ir). lzvérsiet elastigas virves, lai parbauditu
tas pilnd garuma, ka ar parbauditu auduma dalas (visparigie noradijumi / 3.

sadala). Ripigi parbaudiet gala cilpas, jo tas ir pctk|outos lielakam nolietojumam.

7) LETOSANAS INSTRUKCUA.

Izstradajums ir paredzéts izmanfosanai cilvekiem ar maksimalo svaru lidz 140
kg (kopa ar aprikojumu). Lietotaja, kura svars ir noraditaja robezvertiba, atruma
samazinajums paliek & g robezas. Savienojiet aprikojuma apakigjo gala savie-
notaju ar iekares EN 361 stiprinajuma punkiu. Piesfipriniet aprikojuma augiejo
gala savienofaju/savienotajus pie enkura punkia, kas atbilst EN 795 prasibam,
vélams, virs lietotdja galvas. Kur iespgjams, izmantojot Ydormas aprikojumu, elas-
figas virves ir japiestiprina pie enkura punkia. Uzmanibu! Ja tikai viena Stropes
virve ir savienota ar enkura punkiu, ofrai 3fropes virvei ir jabit savienotai ar iekari
(att. 7.8), ja vien iekares lietosanas instrukcija nav noradita cita informéacija (pie-
méram, iekare ir aprikota ar Sim mérkim paredzétam cilpam vai balstiem, piem.

atputas akis - att. 7.7), jo $ados gadijumos energijas absorbétajs var nedarboties.
7.1 - Piesardzibas pasakumi. Izmantosanas laika parliecinieties par t, ka visi
izmanfotie savienotdiji ir pareizi noslégti un nostiprinati, ka ari netiek paklauti
nepiemérotam slodzem (piem., gareniska slodze, saskarsme ar asam malam), kas
var bitiski samazingt parplisanas svaru (att. 6]. Uzmanibu! Izvairieties no svarsta
kritiena, izvéloties atbilstosu enkura punktu.

7.2 - Attalums (att. ). Kritiena attGlums ir minimdlais attalums zem lietotaja kajam,
kas ir nepieciesams, lai izvairifos no saskares ar konstrukcijam, zemi vai citiem skers-
liem kritiena laika. Kritiena aftalums (F) tiek aprekinats, nemot vera kritiena attalumu
(H) un vienu papildu metru (B). Tabula ir paraditas vértibas 100 un 140 kg masam,
pienemot, ka ierices garums ir 2 metri (A). Atialums starp iekares stiprinGjuma pun-
ktu un lietofaja pedam tiek pienemts ka 1,5 metri (C). Uzmanibu! Pirms un katras
izmanfo3anas reizes laika ir bitiski svarigi nemt véra izmantota aprikojuma drosibas
atstarpi. Uzmanibu! Tabula attélotas vérfibas ir balsfitas uz teorétiskam prognozém
un kriienu testiem ar nekusfigu svaru. Uzmanibu! Augstums ir aprékindts ar kritiena
koeficientiem 0,5 un 1, un nav attiecingms modelim 7W9230.

8) RFU 11.074.

Aprikojums, iznemot pasu energijas absorbétaju (ats. nr. 7W9230) atbilst RFU
PPE-R/11-074 prasibam izmantosanai uz horizontalam un slipam virsmu malam
[r=0,5 mm) (att. 8.1). Testi ir veikti ar metala stieni ar 0,5 mm izliekuma radiusu
bez aizkerém. Izstradajumu ir atlauts izmantot pari horizontalam vai slipam kons-
frukeijam, kuru malu radiuss ir lielaks par 0,5 mm (piem., koka sijas, noapalotas
margas utt.). Aprikojumu ir atlauts izmantot uz horizontalam vai slipam malam,
kuru radiuss ir lielaks par 0,5 mm. Uzmanibu! Kur iesp&jams, izmantosana parka-
rinot pari asai malai ir jGsamazina [idz minimumam, jo 3ada veida izmantosana
rada lielakus riskus, salidzinot ar normalu izmantosanu.

8.1 - Bridingjumi. 1) Ja risku novertajuma tiek atklats, ka mala, kuras d&| var nofikt
krifiens, ir ipasi asa un/vai nav lidzena (pieméram, nenosegta jumta mala vai asa
betona malal, pirms darbu sakianas ir javeic visi nepieciesomie drosibas pasakumi,
lai novérstu parkrisanas pari malai riskus, jGuzsiada apmales vai jGsazings ar razotd-
iu, lai uzzinatu vairak par drosibas pasakumiem. 2| Stropes ar energijas absorbétaju
enkura punkts nedrikst bt zemaks par lietotaja stavésanas limeni (piem., uz platfor-
mas, plakana jumfa). 3) Lenkim starp vertikalo konstrukcijas malu un darba virsmu ir
jabit vismaz 90° (att. 9.4). 4) Ir jGaprékina briva plafiba zem malas (vismaz 4,8 m).
5) Strope ar energijas absorbétaju ir vienmér jaizmanto 1a, lai virves nebitu nokare-
nas. 6] Lai nepielautu svarsta efektu kritiena laika, darba zona un sanu kustibu zona
no perpendikularas ass lidz malai, ka ari izejot caur ierices enkura punkiu, abas
malds, visos gadijumos ir jaierobezo lidz ne vairck ka 1,5 metriem (att. 8.3). Visos
citos gadijumos nedrikst izmantot atseviskus enkura punkius, iznemot C vai D klases
enkuru ierices saskana ar EN 795:2012 prasibam. 7) Ja $trope ar energijas absor
béfaju tiek izmantota ar C klases enkura ierici saskana ar EN 795:2012 prasibam
ar horizontalu elastigo enkura virvi, ir janem vera ari enkura ierices izliekums, nosakot
kritiena atidlumu zem liefotaja. Pieversiet uzmanibu enkurosanas ierices liefosanas
instrukcija sniegtajiem noradijumiem. 8) Nemiet vera iespéjamo krifiena trajekioriju,
lai izvairitos no bistamiem friecieniem pret jebkada veida skersliem. 9) Jo lietotajs
parkrit pari malai, ir janosaka un javeic atbilstosi glabsanas pasakumi.

9) SIMBOLI. Skatiet paskaidrojumus visparigaja instrukcija (16. sadalal: F1.
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LIETUVIY

Sio priefaiso naudojimo vadovg sudaro bendrosios ir tikslines instrukeijos, kurias
pries naudojimg reikéty afidziai perskaityti ir suprasti. Démesio! Siame lapelyje
parodyta tik konkreti instrukcija.

SPECIALIOS INSTRUKCIJOS FLEX ABS 140.

Sioje pastaboje yra informacijos, reikalingos teisingam [Hems) io produkio -y
naudojimui: energijos sugeréjai su infegruofomis juostomis arba be jy. Produkty
grupei priklauso pats sugeréjas ir modeliai, kurivose yra | formos elastinés svirtys
[viengubo virves) arba Y formos elastinés svirtys (dvi virvelés] su gnybty jungfimis
arba be jy.

1) TAIKYMO SRITIS.

EN 355: 2002 - Asmeninés apsaugos priemonés nuo kritimo i§ aukicio. Energi-
jos sugeréjai. Sis produkias yra asmeniné apsaugos priemoné (AAP). Tai atifinka
Reglamentq [UE) 2016,/425. Démesiol Siam gaminivi turi biti laikemasi standar-
to EN 365 nuorody (bendrosios instrukeijos / 2.5 punkias). Démesio! Batina pe-
riodiskai atlikii i§samy Sio gaminio patikrinimg (bendrosios instrukcijos / 8 dalis).
Démesio! Pries naudodamiesi jranga, taip pat atidziai perskaitykite naudojimo
instrukcijas, kurios yra taikomos bet kuriai jungciai Date|k10| kartu su jranga.

1.1 - Jspéjimai. Sis priefaisas apripintas inovaiyviu progresyvaus audinio energi-
jos sugerties slankikliu (patentuota), sudarytu i3 teksfilés ir metalinés dalies. Prie-
taiso fikslas yra palaipsniui sugerti kritimo, kuris gali jvykii dirbant, smugio jega,
sumazinant jj iki ver&iy, kurias toleruoja zmogaus kinas. Démesio! Kiritus energijos
sugeréjui, raudona saugos efiketé bus nuplésta (5 pav.]: vartotojas turi nustoi
naudoti gaminj ir jj reikés nedelsiant pakeisti. Démesio! Mirties pavojus: nenaudo-
kite progresavimui per ferrata ar alpinizmo veiklai. Démesio! | apsauginj maiel;
nedekite pasaliniy daikfy.

2) INFORMUOTOS jSTAIGOS Zitrékite Paaiskinimus bendrose instrukcijose (9
dalis / D lentele]: M1; N1T.

3) NOMENKLATURA (3 pav.]. 1) Virsutiné gnybty jungtis / jungtys. 2) Virsutine
jungties kilpa / kilpos. 3) elastinés rankos / rankos. 4] Apsauginis maigelis. 5)
Uztrauktukas. 6] Zenklinimo etikete. 7) Raudona saugos efiketé. 8] Tekstiles ener-
gijos sugeréjo dohs 9] Metaline energijos sugerejio dalis. 10) Elastinga energijos
sugeréjo juosta. 11] Apatiné jungties kiloa. 12) Apatiné gnybto jungfis.

3.1 - Pagrindinés medziagos. Zr. bendryjy instrukcijy legendq (2,4 punkias):
2-10-13 (energijos absorberis); 10-13 (elastinga ranka / rankos); 7 (sidlés).

4) ZENKLINIMAS.

Skaiciai / raidés be anfradciy: ziurékite paaiskinimg bendruose nurodymuose
(5 dalis). Skaiciai / raidés su zvaigzdute (*): nuoroda rodoma atsizvelgiant
model;.

4.1 - Bendroji dalis [1 pav.). Indikacijos: 1; 2, 4; 6; 7; 8; 9; 11; 12; 30) maksi-
malus leidZiamas jrangos ilgis, jskaitant elastines svirtis ir gnybty jungtis, jei tokiy
yra; 31) uzpildomas plotas prietaisui identifikuoti; 32 *) piklograma, rodanti prie-
faiso finkamumgq naudofi horizontaliai ir su fuo susijusias afsargumo priemones;
33) techninés priezitros simboliai; 34) Maksimalus vartotojo svoris, jskaitant jran-
gq; 35 *) Maksimalus prietaiso ilgis, jskaitant galimus EN 354 dirzelius ir jungfis.
4.2 - Atsekamumas (1 pav.). Indikacijos: T2; T3; T8; T9.

5) SUDERINAMUMAS.

Si gaminj galima naudoti fik kartu su CE Zenklu pazyméta jranga: darbo jranga,
pavyzdzivi, jungtimis [EN 362), dirzeliais (EN 361), virvemis (EN 1891) ir kt.
Démesiol Deél mazgy buvimo jrangoje gali sumaZéti jos stiprumas (7.14 pav.).
Démesio! Bendras dalines sistemos su energijos sugeréju, jskaitant dirzus, galines
jungtis ir jungtis, ilgis neturi virsyti 2 metry (jungtis + dirzas + energijos sugeréjas+
jungtis| (4.2 pav.).

5.1 - Tvirtinimo tagkai. Galima naudoti tik tvirtinimo taskus, kurie atitinka EN 795
standartq [maziausias stiprumas 12 kN arba 18 kN nemetaliniams inkarams),
kurie neturi astriy briauny. Démesio! Atkreipkite deémesj | inkarus, kurie gali padi-
dinti kritimo aukstj [pvz.. inkarai ant Slaity ar vertikaliy plokstumy, lanksids teksiles
inkarai ir kt..

5.2 - Jungtys. | jungiamasias kilpas, jei reikia, jkiskite fik EN 362 reikalavimus
afitinkancias jungfis, geriausia - su stabilizuojancigja sistema iSilgai pagrindinés
asies [pvz., ,Fix Pro”, ACL sistema ir kt.). Pusiau nuolatiniam prijungimui prie dirzy
arba virutinei kilpai sujungti su jungtimis su kilpomis naudokite fik EN 362 greitas
nuorodas, uzdarytas, kaip nurodyta jo varfotojo vartotojo vadove. Démesiol Pats
energijos sugeréjas (mod.ZW9230) gali biti naudojamas kartu su EN 354 dir
zeliais ir EN 362 jungfimis, nevirsijant viso 2 m ilgio.

6) PATIKRINIMAL.

Aflikdami toliau ivardytus patikrinimus, laikykites to, kas nurodyta bendrose ins-
frukcijose (3 dalis).

6.1 - Energijos sugeréjo tikrinimas. Norédami tesfi patikrinimg, bitina afidanyti
apsauginj maiselj ir patikrinti, kas jame yra. Démesio! Bukite atsargus, kai tekstiles
ir (arba) metaliné energijos sugeréjo dalis yra jstatoma | korpuso vidy, kad, atlikus
patikrinimg, jq bty galima teisingai grgzinti (3.2 pav.). Démesiol Perkeldami
tekstiles dal | maiselio vidy, atkreipkite démesj, kad ant juostos nesusidaryty maz-
gu. Pries kiekvieng naudojimg patikrinkite : ar apsauginis maiselis nepazeistas
(pvz., ar néra skyliy, jpjovimy ir per didelis nusidévéjimas), o uziraukiukas veikia
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tinkamai; saugos efiketé nepazeista; susivvimo néra jplysimy dél sulaikyto kritimo
ar netinkamo sistemos veikimo. Kiekvieno naudojimo metu sitikinkite, kad uztrauk-
tukas yra uzdaryfas.

6.2 - Elastiniy svirty (jei ju yra) tikrinimas. [stieskite elasting rankq (-es|, kad per
visq ilgj galétuméte apziuréti tekstiles dalis (bendrosios instrukcijos /3 dalis).
Atidziai apzitrékite ir galines kilpas, nes jos yra labiau nusidévejusios.

7) NAUDOJIMO ISTRUKCIJOS.

Produktas skirtas naudoti Zzmonéms, kuriy maksimalus svoris yra 140 kg, skaicivo-
jant kartu su jranga. Nevirijant Sios ribos, vartofojo léféjimas nevirsija 6 g. Pri-
junkite apatine jrangos jungtj prie dirzo EN 361 tvirtinimo tasko. Virsutine gnybty
jungti / jungtis pritvirtinkite prie tvirtinimo tasko, atitinkancio EN 795, geriausia,
kad jis bty virs vartotojo galvos. Jei jmanoma, naudojant Y formos jrangq, abi
elastinés rankos turéty bifi pritvirtintos prie tvirtinimo tasko. Démesiol Jei prie tvirti-
nimo tasko prijungta tik viena virvelés rankena, kitos rankos neturéty biti jungiama
prie dirzy [7.8 pav.), jei to paties dirzo naudojimo instrukcijose nenurodyta kitaip
[pvz., néra kilpy ar atramy fas pats tikslas, pvz., kablio atrama - 7.7 pav.): tokiu
atveju energijos sugeréjas gali neveikfi.

7.1 - Naudojimo atsargumo priemonés. Naudojimo metu jsitikinkite, kad visos
veikiangios jungtys buvo finkamai uzdarytos ir pritvirtintos ir kad joms nepatekty
neleistinos apkrovos (pvz., Soniné apkrova, adfriy briauny apkrova ir ki), kurios
gali zymiai sumazinti jy frokimo apkrovg (6 pav.]. Démesio! Pasirinkdami tinkamg
tvirtinimo taskg, iSvenkite Svytuoklés kritimo.

7.2 - Prodvaisa (9 pav.). Aistumas nuo kritimo yra maZiausias afstumas, kurio rei-
kia po operatoriaus kojomis, kad bty galima isvengti susidurimo su konstrukeija,
zeme ar kitomis kliotimis kritimo i3 aukscio atveju. Atstumas nuo kritimo (F) nurodo-
mas kritimo sulaikymo afstumu (H) ir dar 1 m atstumu (B). Lenfeléje pateikios 100
ir 140 kg masés vertés, atsizvelgiant j jfaiso ilgj, lygy 2 m (A). Paprastai afstumas
tarp dirzy tvirtinimo tasko ir vartofojo kojy yra lygus 1,5 m (C). Démesio! Pries kie-
kvieng naudojimg ir jo metu bitina idnagrinéti laisvosios erdvés verte, kurios reika-
lauja naudojama jranga. Démesio! Lenteléje pateikios vertés pagristos feoriniais
jvertinimais _ir kritimo bandymais su_standziu svoriu. Démesio! Klirenso aukicio
vertés, apskai&ivotos kritimo koeficientais 0,5 ir 1, netinka modelivi 7W9230.
8) RFU 11.074 NAUDOIJIMAS

Si jranga, isskyrus energijos sugeréiq (nuorodos Nr. 7W@230), afitinka RFU
PPER / 11-074 reikalavimg naudoti horizontaliai ir nuozulniai per krastq (r> 0,5
mm] (pav. 8.1). Bandymai buvo atlikii naudojant pliening strypg, kurio apkrascio
spindulys 0,5 mm, be jpjovy. Todél jrangq galima naudoti ant horizontaliy arba
nuozulniy konstrukeijy, kuriy perimetry krastai yra didesni nei 0,5 mm spinduliu
(pvz., medinés sijos, suapvalinti apsauginiai bégeliai ir ff). Taigi $iq jrangg galima
naudoti ant horizontaliy arba nuozulniy konstrukcijy, kuriy perimetras turi krastus,
kuriy spindulys yra didesnis kaip 0,5 mm. Démesio! Jei jmanoma, naudojimas per
krastq turéty biti kuo maZesnis; naudojimas per astrius krastus kelia didesne rizikg
palyginti su jorastu naudojimu.

8.1 - |spéjimai. 1] Jei rizikos jvertinimas parode, kad kritimo krastas yra ypac
astrus krastas ir (arba) jame néra jbrézimy (pvz., neuzdengtas parapetfas ar asfrus
betono krastas), pries pradédami darbus aukstyje, turésite: imkités visy reikiamy
afsargumo priemoniy, kad isvengtuméte kritimo per krasiq pavojaus, jdiekite kras-
fo apsaugq arba susisiekite su gamintoju norédami gauti papildomy patarimy. 2)
Virvelés su energijos sugeréju tvirtinimo taskas neturi buti Zzemiau varfotojo sfovo
lygio (pvz., platforma, plokcias stogas). 3) Kampas tarp vertikalaus konstrukcijos
krasto ir darbo plano turi buti bent Q0 ° (8.4 pav.). 4) Skaiciuojant prosvaisos
erdve bitfing po krastu (min 4,8 m). 5) lyno su energijos sugeréju visada turi buti
naudojama faip, kad dirzas nelikty laisvas. 6) Norint isvengti Svytuoklés kritimo,
darbiné zona ir 3oniniai judesiai i adies, statmenos krastui ir einantys per prietaiso
tvirfinimo toskq, i§ abiejy pusiy, kiekvienu atveju turéty bti ribojami ne daugiau
kaip 1,5 m (8.3 pav.). Visais kitais atvejais nefuréty buti naudojamas atskiras tvirti-
nimo taskas, o C arba D klasés inkaro jtaisas pagal EN 795: 2012. 7] Jei dirzas
su energijos sugeréju naudojamas su C klasés inkaro jtaisu pagal EN 795: 2012
su horizonfalia lanks¢ia inkaro linija, inkaro jaiso jlinkj taip pat reikia atsizvelgfi
nusfafant bifing kritimo prodvaisos afstumq po Varfotojas. Atkreipkite démes; |
detales, nurodytas inkaro jiaiso naudojimo instrukcijose. 8) Apsvarstykite galimo
kritimo trajekforijg, kad isvengtuméte pavojingo smugio nuo bet kokiy kligciy. 9)
Kritimo per krastg atveju reikia nustatyti ir ismokyti specialias gelbéjimo priemones.
9) SIMBOLIALL Zitrekite bendryjy instrukcijy legendq (16 punkias): F1.

ISTS2-FLEXSCT _rev.O 12-21 37/40



BbJITAPCKHA

MHcTpykummute 3a ynotpeba Ha TOBA YCTPOMCTBO C& ChCTOSIT OT OOLUM 1 Creup
GUUHM MHCTPYKLMM, KATO 1 IBATA BIAC TPSIOBA AG GBAAT NPOYETEHU BHAMATENHO
npeau vsnonssare. Bruumanme! Tasu Gpowypa cbabpxa camo cneupduyHmre
MHCTPYKLMM.

CNELUMONYHN MHCTPYKLIMM FLEX ABS 140.

Tosu BOKYMEHT CbaBPXA MHPOPMALMATA, HEODXOAMMA 30 NPABMIHOTO U3MON3BO-
He Ha crnepHus,/Te MPORYKT/W: NOMTLLUATENN HA EHEPTHA CbC WK 6e3 MHTerpu-
PAHW perymmpyemn pembly. [pynata npomyKTy BKIIOYBA CAMMS MOMTBLIATEN 1
mogenure, oboPyABAHN C FODPA3HN ENaCTUYHM PAMEHT (EAMHMYEH PembK] 1K
Y-06pasHmM eNacTuuH1 pameHa (4sa pembka) CbC unu Be3 KpamHK KOHEKTOPM.

1) OBJTACT HA NMPUNOXEHME.

EN 355:2002Tn4Hn npeanasHm cpeactsa cpeliy NaaaHe oT BUcoUmHa. [lormb:
watenu Ha exeprus Tosu npogykT e nuuto npeanasHo cpeactso (JMC). Tort e 8
cvotsercraye ¢ Pernament ([EC) 2016/425. Bummanme! 3a Toau npogykr Tpat-
BO [0 CE CMNA3BAT YKA3aHMITA, Aagenu 8 ctanaapt EN 365 (o6wm uHcTpykumm
pasgen 2.5). Buumanue! 30abmxurento e Tosu 0pofyKT nepuoaniHo 0bCToHO
na ce nposepssa (0bwm urctpykumm / pazpen 8). Brumanme! [pean usnons-
BAHETO HA EKMMMPOBKATA, MPOYETETE ChLIO BCUYKM MHCTRYKUMM 30 ynoTpeba
KOMTO CQ CeunduUHU 30 BCEKM KOHEKTOP, MPENOCTABEH C HES.

6.1 - Mpepynpexaerms. ToBa YCTPONCTBO € CHABAEHO C MHOBATUBHMA TEKCTUNEH
nporpecrBer norswaren Ha eneprus Slider (natentosan), cecraseH ot TekcTun-
HO M METANHA YOCT. YCTPOMCTBOTO MMA 301 LiEN MOCTENEHHO A MOEME CMIIATA
HO YOOPA NPpU NAAcHE, KOETO MOXE AA Bb3HMKHE MO Bpeme Ha pabota, kato
$ HOMONM 1O CTOMHOCTM, MOHOCUMM OT HOBEWKOTO TAno. Buumanme! 3apagu
NQaHE, B KOETO € OUN BKIIOHEH NOMTLLUATENST HA EHEPIUS, YEPBEHUST ETUKET 3Q
BesonacHocT Tpsbsa Aa Bbae OTkbCHAT (dur. 5): notpebutenst Tpsbea aa cnpe
M3MNON3BAHETO HA NPOLYKTA WU A 10 3ameHu HesabasHo. BHumanme! Onactoct
OT CMbPT: HE M3NON3BAMTE 30 NPUABUXBAHE NO BUA GEPATA AU 30 MAGHUHCKMU
penrocTu. Brumanme! He nocrassiite BbHWHY NpeiMeTH B 30LWLATHATA TOPOUYKA.
2) HOTM®UUMPAHU OPTAHWN. [Mpernepaiite nereHaoTa B obWMTE MHCTPYK-
um (pazgen @ / tabamua D): MT; NIT.

3) HOMEHKJTATYPA (®ur. 3). 1) Topet kpaen konekTop/korektopu 2| fopha
cebpasawa npumka,/mpumkn. 3) Enactndro pamo/pamena. 4) 3awmtha Top-
6udka. 5) Lnn. 6) Etuker 30 mapkvpare. 7) Hepser etuker 3a Gesonackoct. 8)
TekcTUaHa YaCT Ha nomTbLLaTENs Ha eHeprus. Q) Metanka Yact Ha norbaTens
Ha ereprvsa. 10] Enactndna kanwka Ha norsiiatens Ha ereprvs. 1 1) HonHa
cBbp3BaALLd Npumka. |2) HoneH kpaeH KoHeKTop.

3.1 - OcHoeHu MaTepuranu. Pasmepaiite nereHaata 8 obLwMTE MHCTPYKLMKM (pa3-
gen 2.4): 2-10-13 (nomswaten Ha eneprus); 10 -13 (enactuno pamo,/pame-
Ha); /(wesose).

4) MAPKMPOBKA.

3a Homepa,/ Byken Ge3 OBACHEHNA: BIKTE NEreH[ATA B OBLMTE MHCTPYKLMH (pas-
pen 5). Yvcna/Gykeu cee 3sesna (*): obosHadeHne, HOMMYHO B 3QBMCMMOCT OT
mogena.

4.1 -06um (dur. 1). ObosHavenns: 1; 2, 4;6;7;8;9; 11; 12; 30] Makeuman-
HQ AOMYCTAMA ABXMHA HO OOOPYABAHETO, BKIIOYMTENHO EMOCTUYHIATE PAMEHT
W KpaWHWTe KoHekTopy, ko ™ uma; 3 1) 3oHa 30 nombreare, 30 4a ce UaeHTU
duumpa yerponctsoro; 32*) INuktorpama, NokaseaLLa MPUroAHOCTTA HA YCTPOM-
CTBOTO 301 XOPW3OHTANHA YNOTPeOd W CBbP3AHMTE C TOBA npeaynpexaenms; 33)
Cumsonu 3a nogapbxka. 34) MakcumanHo Terno Ha nonsearens, BKIUATENHO
obopyasaHeTo; 35*) MaKCHMANHO ObKMHA HO YCTPOMCTBOTO, BKIIOUUTENHO
Bb3MOXHUTE NeHTU U koHekTopu EN 354.

4.2 - Mpocnepsemoct (Our. 1). ObosHauerms: 12; T3; T8; T9.

5) CbBMECTUMOCT

Tosn npoaykT Moxe Aa ce M3NON3BA CAMO B KOMOMHALMS ¢ OOOPYABAHE C MOpP-
kmposka CE: pabotHo obopyasare, kato ceepuuteny (EN 362), cegankm (EN
361), suxeta [EN 1891), v 1.4. Brumanme! Honuuneto Ha sbanu 8 obopyasare-
TO MOXe [0 HaMANM HeroBaTa sikocT (¢ur. /. 14). Buumanme! Obwiata gemuna
HO 4OCTMYHO CUCTEMA C NOMIBLIOTEN HA EHEPIUS, BKIIOUMTENHO BbXE, KPAMHM
BPb3KM U _KOHEKTOPW, He TPsBBA A4 HAABMIWOBA 2 METPA (KOHEKTOD + BbXE +
NOMbUIATEN HO eHeprus + koHekTop) (dur. 4.2).

5.1 -Touku Ha 3akpenBaHe. TpSOBA 40 Ce W3NOM3BAT EAMHCTBEHO 1 CAMO TOYKM
HO OHKEPMPAHE, OTFOBAPSILLM HA M3UCKBAHWATA Ha cTaHaapT EN 795 (munmuman-
Ha akoct 12 kN wnn 18 kN npu HemeTantu arkeprparis), kouto fa He ca ¢
pexeln peoose. Brumanme! ObbpHete BHUMAHME HO KIMHOBETE, KOUTO MOTAT
00 YBEAMYAT BUCOYMHATA HA NOAGHETO (HANPUMED KAMHOBE HO CKAOHOBE MM
BEDTUKASHU DABHUHM, TbBKOBU TEKCTUHM KIMHOBE W AID. ).

5.2 -Konektopu. B npumkmte 30 CBbP3BAHE, KOTATO € HYXHO, MOCTABETE CAMO
koHekTopuTe, otrosapsium Ha EN 362, 3a npeanountane obopyasaHm cbe cra-
BUAM3MPALLA CHCTEMA NO OcHOBHATA OC (Hanpumep Fix Pro, ACL crctema v T.H.).
3a NoNyNoCTORHHA BPL3KA KbM COPYATA WM 30 CBBP3BAHE HA FOPHATA MPUMKA
KbM KOHEKTOPH C YW M3nonasaiite camo Gupan spbaku no EN 362, sartsopenn
CBIMIACHO MOCOYEHOTO B PLKOBOACTBOTO MM 3a ynotpeba. Buumanme! Cammst
norbliaten Ha exeprus (moa. /VW230) moxe aa Obie M3NON3BAH 3AEOHO C
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pemby EN 354 v konektopu EN 362 6e3 na ce nameuuwosa obwata oumxmta
or 2 m.

6) MPOBEPKM.

Cneq nposepkuTe, u3bpoeHn No-[osy, CrassanTe NOCOYEHOTO B OBLUMTE WH-
ctpykumn (naparpag 3).

6.1 - [poBepka HA MOTBLLATENS HA EHEPris. 30 LA NPOALIKMTE C NPOBEPKATA
e HeobXxo[MMO 1A OTBOPUTE 3ALLIMTHATA TOPOMYKA M 1A MPOBEPUTE KAKBO MMA
uTpe. Buumanme! Buumasaiite sa HaumHa, no koito TekcTunHata u/wnv metan-
HOTQ YOCT MO NOMTLLIATENS HO EHEPrus & NOCTABEHd B KAk, 30 AA 4 BbpHE-
Te NpaBMAHO cnea ussbplweare Ha nposepkata (Pur. 3.2). Buumanme! Korato
BOBLIATE TEKCTUNHATA YACT B TOPOMYKATA, BHUMABAMTE AA HE HANPABUTE Bb3Nu
no newtata. [pean Beska ynotpeba nposepete aanu: 3awmtHaTa Topbudka e
HENOKBLTHATA [HaMP. HAMA AyMNku, NPOPe3u M MPEeKOMEPHO WM3HOCBAHE) M Ao
UMt pabotn fobpe; AanM ETUKETT 30 6E30MACHOCT € HENOKBTHAT, AAU HIMA
PA3KbCBAHE HA LIEBA, KOETO MOXE fa Ce NOMy4u Npu_CIMpaHe HA NAfaHe Wiu
HENPABUIHO yNpasaeH1e Ha cuctemara. [1pu BCAko n3nonssaHe: yeepere ce, ue
30KONYANKATA HA LMMA € 3ATBOPEHd.

6.2 - MMpoBepka Ha enacTMyHMTE pameHa (ako rv umal. 3a fa nposepuTe enac-
TUYHOTO POMO,/PaMeHa, OmbHeTe 1o/ A0 MBAHATA My/MM [BIXMHA, KOKTO 1
TeKCTURHUTE YacTh (06wm mHcTpykumm / pasaen 3). Culio Taka nposepete BH-
MQTENHO KPAMHUTE MPYMKM, Thit KATO Ca OBEKT HA MOTOMNSIMO M3HOCBAHE.

7) UHCTPYKUMM 3A YNOTPEBA.

Toan NpopyKT e npeaHasHayeH 3a uanonaeatxe ot xopa ¢ termo go 140 «r, sknio-
uuTenHo ¢ obopyaBaHeTo. B Taan rpaHMua HOMANSBAHETO HA CKOPOCTTA, yCewa-
HO OT nonaearens, ocTasa 8 pamkmte Ha & g. CebpXeTe [OMHMA KPAEH KOHEKTOP
Ha ycTporicTeoTto kbm Touka EN 361 30 sakpensare Ha cOpysta. 3akpenete
FOPHUA KPAEH KOHEKTOP,/KOHEKTOPH KbM TOYKA 30 30KPenBaHe (aHKepHa Toukal,
cvoteetctsawa Ha EN /95, 30 npegnountaxe pasnonoxeHa Hag mMABATa HA
paboTHUKA. AKO € BbIMOXHO, MpW M3NON3BaHETO Ha Y-0OpasHo obopyasaHe,
ABETE eNacTUiHM pameHa Tpabea [a GLAAT 3aKpeneHn KbM HKEPHATA TOYKA.
BHumanmre! Ako camo efHo oT paMeHaTa Ha pemMbKa € CBbP3AHO KbM QHKEPHA
TOuYKa [TOYKG HO 3aKpensaHe), APYroto pamo He TpabBa [0 € CBbD3AHO KbM
cbpyata (pur. /.8), ocBeH akO He e NOCOYEHO APYIO B UHCTPYKUMWTE 30 YMO-
Tpeba Ha Tasu cHpys (HANP. HANMYMETO HO MPUMKM UM HOCQYM 30 CbLIATA LIEN
kato Hook Rest (kykata 3a otnyckane) - dur, 7.7)

7.1 -Mpepnastm mepku npu ynotpeba. [pn ynotpeba ce yeeperte, e BCudkM
PABOTHW KOHEKTOPM CA NPABUIHO 3ATBOPEHM M OCHIYPEHU U Ye HE CA NOLJIOKE-
HW HQ HEOHOOPEHM HATOBOPBAHMA (HAMPUMEP CTPAHMYHO HATOBAPBAHE, HATO-
BAPBAHE Ha OCTPM PHOOBE U fP.], KOETO MOXE 3HAUUTENHO AA HAMAM HATOBAP-
BaHeTo Ha paspywagare (pur. 6). Bammanue! He ponyckaiite maxanoobpasto
namase, Kato nsbepere Noaxoasaula TOYKA 30 3aKPENBAHE.

7.2 - Knupenc (3anac ot sucoumnta) (dur. Q). 3anacst oT B1coumHa npy nanaHe
€ MUHWUMAIIHOTO HEOBXOMMMO PASCTOSHME MO KPAKATA HA ONepaTopd, 3a Ad ce
n3berte COMBCHK C KOHCTPYKUMATA, 3eMATA MW APYTW NPENATCTBUS B CAy4al Ha
nagare ot sucoumHa. KnupeHcst Ha sucounHata npu naaate (F) ce nonydasa
OT PACTORHMETO, HEOBXOAMMO 30 3awmTata ot nagare (H), niioc gonbanmtento
pascrostme ot 1 m (B). B tabnuuata ca nokasanu croiHoctute 3a maca 100 u
140 kr npu BBIXMHA HO YCTPOICTBOTO, pasHa Ha 2 m [A). PascTosHineto mexay
TOYKATA HO 30KPEenBaHe Ha cOpyaTa u Kpakata Ha notpebutens ce npuema 3a
1.5 m (C). Buumanme! [Npean 1 no epeme Ha Bcaka ynotpeba e BaxHo Aa ce
B3EME NpeBMa CTOMHOCTTA HA KIIMPEHCA, Heobxommma 30 0B0pYABAHETO, KOETO
ce usnonsea. Buumanue! Crolinoctute, nokasamm B Tabauuata, ce ocHoBaeaT
HQO TEOPETWUYHW OLEHKM 1 TECTOBE 34 CMyCKaHe C TBbDAA TexecT. Buumanue!
Knupetc Ha croihocTuTe 3a BrcoumHa, namepenn npu daktopu Ha nagaxe 0,5
v 1, He ca npunoxmmm npu mopen 7/VV9230.

8) YNOTPEBA NP RFU 11.074

Toa ofopyngare, ¢ U3KMIOYEHUE HA CaMWA NOMTbLIATEN HA eHeprus (ped. N°
7W9230), e & cvotsetcTeme ¢ nanckeaneto Ha RFU PPER/11-074 3a xopuson-
TANHO W HAKNOHEHO m3nonssare Hag pwd 1 > 0,5 mm) (dur. 8.1). Tectanmara
Ca M3BbPLUEHM CbC cToMareH npbT ¢ paguyc 0,5 mm Bes myctadeta. Cnegosa-
TeNHO 0BOPYABAHETO MOXE A CE M3MON3BA HAL XOPU3OHTASHW UK HAKJIOHEHM
CTPYKTYPH, YMMTO NAPAMETPH MMaT prbose ¢ paauyc noronam ot 0,5 mm (Hanp.
abpsenu rpeau, 3aobnenu napanetn w np.). Cneposarento Tosa obopyasaHe
MOXe [a C& M3NON3BA BbPXYy XOPM3OHTAMHM MM HAKIOHEHM KOHCTPYKLMM, NO
4UIATO nepumeTsp uma prbose ¢ paauyc, noronam or 0,5 mm. Buumanue! Ko-
raTo € Bb3MOXHO, M3MNON3BAHETO HAA OCTPM PbhoBe TPabea na Gbae cBeneHo 1o
MUHMMYM; M3NON3BAHETO HOA OCTPK PbOOBE KPME MOTONEMM DUCKOBE B COABHE-
HVe ¢ HopmanHata ynotpeba.

8.1 - Mpenynpexaenus. 1) Ako oueHkaTa HA pycka e nokasana, Ye pbobT HA
naagHe € MHOro ocTbp pyb /WK e C HepaBHOCTH (HanpumMep HeobopyaABAH
napanet wam octbp HeToHeH pub), NpPemn HaYanoTo Ha PAboTATA HA BUCOYMHA
we TpsbBa: AG B3EMETe BCUYKM HEODXOOMMM MPEeanasHi MepKM, 30 AQ WM3KIIO-
uuTe pucka oT napave npes pvba, [a noctasute 3aWwMTa Ha pvba MM aa ce
CBbPXETE C NPOM3BOANTENS 30 AOMbIHUTENEH CbieT. 2] Toukata Ha 3aKpensaqe
HO BBXETO C NOMTLLLATEN HA eHeprus He TPsbBa Aa Obfe MOf HMBOTO HA CTOM-
kata Ha notpebuTens (Hanpumep nnatopma, Nockk nokpys). 3) breast mexay
BEPTUKAIHWA PO HA KOHCTPYKUMATA M paboTHATA NOBLPXHOCT TpsioBa Aa Obae
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Harmanko Q0° (dur. 8.4). 4) Tpabea pa ce uumncnm Heobxopmmmus KMpeHc (3a-
nac ot sucoduHa nog pvba) (mun. 4,8 m). 5) Buxeto ¢ normbwaren Ha eHeprys
TPSOBA BMHArM AA Ce M3MNOM3BA MO TAKBB HAYMH, Y€ B PEMBLMTE AQ HAMA XJ1a6H-
Ha. 6) 3a aa ce npenoTBpaTH edekT Ha MaXanoTo Npu NaAaHe, paboTHATA 30Ha
W CTPOHUYHWTE ABUXEHMS CPSMO OCTA, NEPNEeHAMKYNAPHA HA pbOd, MUHABALL
Npes TOYKATA HA 30KPErnBaHe HA YCTPOMCTBOTO, TPAGBA Aa BLAAT OrpaHWueHH
OT ABeTe CTPAHW BUHAM 00 HaimHoro 1,5 m (bur. 8.3). Bve Bcuukm octananm
crydan He TPABBA 4G Ce M3NON3BA OTAENHA TOYKA 3C 30KPErnBaHe, a No-CKopo
ycTpoiicTeo 3a 3akpensare knac C wm D cvrnacio EN /95:2012. /) Ako
BLXETO C MOMTLLLATEN HA EHEPrMA Ce WM3NON3Ba C YCTPOMCTBO 3Q 3AKPENnBaHe
knac C cbracHo EN 795:2012 ¢ xopu3oHTAnHa rbBKABA JIMHMS HO 30KPENBa-
He, OTKJIOHEHWETO HA YCTPOWCTBOTO HA 3aKpensaHe TPAbBA ChLLO A4 CE B3eme
NPeaBUa NPy ONPEefensHeTo Ha 3anaca oT BUCOYMHa nog notpebutens. Obbp-
HETe BHUMAHME HO AGHHWTE B MHCTPYKUMMTE 3a ynoTpeba Ha YCTPOHCTBOTO 3a
sakpeneare. 8) Baemere npeasua TpaekTopuATa Ha BL3MOXHOTO NAAAHe, 3a Ad
n3berHete onacHu yaapv B NpensTcTeus oT Bcakakbe sug. Q) Tpsbea na Gwvaar
onpeaeneHu U TPEHUPAHK CNELUMANHU CNIACUTENHU MEPKU B CAlyai HA NOAaHe
npe3 pyba.

9) CUMBOIJIN. Pasrneaaiite nerenpata s oblumte nHctpykumm [pasgen 16): F1.
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HRVATSKI

Upute za uporabu ovog uredaja su sacinjene od opcih i specifi¢nih uputa, a
oboje moraju biti pozomo procitani prije uporabe. Pozornost! Ovaj letak sadrzi
samo spveciﬂéne upute.

SPECIFICNE UPUTE ZA FLEX ABS 140.

Ova obavijest sadrzi informacije potrebne za ispravnu uporabu sliedeceg/ih pro-
izvoda: apsorbera energie s ili bez integrirane sidrisne uzice. Grupa proizvoda
ukljuuje sam apsorber i modele opremliene elasticnim rukama oblika slova |
(iedna sidrisna uzica) ili elastiénim rukama oblika slova Y (dvije sidridne uzice) sa
ili bez krajnjih sponki.

1) POUE PRIMJENE.

EN 355:2002 - Osobna zasfitna oprema protiv pada s visine - apsorberi ener-
gije. Ovaj proizvod je uredaj za individualnu zasfitu (osobnih zastimih sredstava
(OZS). Uskladen je s propisom (EU) 2016,/425. Paznjal Za ovaj proizvod se
moraju postovati indikacije norme EN 365 [opce upute / paragraf 2.5). Pozor-
nost! Za ovaj proizvod obvezna je dubinska periodi¢na kontrola (opce upute
paragraf 8]. Paznjal Prije_koristenja opreme procitajte temeljito kao i upute za
koristenje koje su specifi¢ne za bilo koju sponku isporucenu s opremom.

1.1 - Upozorenja. Sprava je opremliena inovativnim progresivnim klizacem za
apsorber energije od tkanine (patentiran), koji se sasfoji od teksfilnog i mefalnog
dijela. Sprava ima svihu postupnog apsorbirania sile udarca pri padu koji se
moze dogodifi fijekom rada, smanjujuéi je na vrijednosti koje ljudsko tijelo folerira.
Pozornost Kao rezultat pada u koji je bio ukljuéen apsorber energije, dodi ¢e do
kidanja crvene sigumosne efikete (SI. 5), a korisnik mora odmah prestati koristiti
proizvod i zamijeniti ga. Pozornost! Smrina opasnost: nemojte upotrebljavati za
uspinjanje po feratama ili za planinarske aktivnosti. Pozornost Nemojte umetati
sfrane predmete u zastitnu torbicu.

2) NADLEZNA TUELA. Pogledaijte legendu u opéim uputama (paragraf @ / fo-
blica D). M1; N1.

3) NOMENKLATURA (SI. 3). 1) Gomnija krajnja sponka/sponke. 2) Gornja spoj-
na om&a/omée. 3) Elastiéna ruka/ruke. 4) Zastitna vrecica. 5) Patent zatvaraé.
0) Etiketa s oznakom. 7) Crvena sigumosna oznaka. 8) Tekstilni dio apsorbera
energije. 9) Mefalni dio apsorbera energije. 10) Elasficna traka apsorbera ener-
gije. 11) Donja spojna oméa. 12) Donja krajnja sponka.

3.1 - Osnovni materijali. Pogledaijte legendu u op¢im uputama [paragraf 2.4):
2-10-13 (apsorber energije); 10-13 (elasficna ruka/ruke); 7 (Savovi).

4) OZNAKA.

Brojevi/slova bez naslova: Pogledajte legendu u opéim uputama [paragraf 5).
Brojevi/ slova sa zviezdicom [*): oznaka je nazocna u ovisnosti od modela.

4.1 - Opéenito (SI. 1). Indikacije: 1; 2, 4; 6; 7; 8; 9; 11; 12; 30) Maksimalna
dozvoliena duzina opreme, ukljucujudi elastic¢ne ruke i terminalne sponke; 31) Po-
drugje koje mozete popuniti radi identifikacije uredaja; 32*) Piktogram prikazuje
prikladnost za vodoravno koristenje uredaja i mjere predostroznosti vezane uz
ovo koristenje; 33) Simboli odrzavanja; 34] Maksimalna tezina korisnika zajed-
no s opremom; 35*) Maksimalna duzina uredaja ukljucuju¢i moguce EN 354
sidrisne uzice i sponke.

4.2 - Moguénost pracenia (SI. 1). Indikacije: T2; T3; T8; T9.

5) KOMPATIBILNOST.

Ovai proizvod moze se koristiti iskljucivo u kombinaciji s opremom s CE oznakom:
radnom opremom poput priklju¢aka (EN 362), penjackih pojaseva (EN 361),
uzadi (EN 1891), itd. Pozornost! Prisutnost &vorova u opremi moze ugroziti nje-
gowvu &vrstinu [sl. 7.14). Pozornost! Ukupna duljina djelomi¢nog sustava s apsor-
berom energije ukljucujuci uzad, krajnje spojeve i konekiore ne smije biti veca od
2 metra (konekfor + uZe + apsorber energije + konekior] (sl. 4.2).

5.1 - Sidrisne tocke. Mogu se koristiti samo sidrigne tocke koje su uskladene s nor
mom EN 795 (minimalna snaga od 12 kN ili 18 kN za nemetfalna sidrista) koje
nemaju osfre rubove. Pozornost! Obratite pozomost na sidra koja mogu povedati
visinu pada [npr. sidra na padinama ili okomicama, fleksibilna tekstilna sidra itd. ).
5.2 - Konektori. U spojne petlie, gdje je potrebno, umetnite samo konektore
koji su u skladu s normom EN 362, po mogucnosti opremliene stabilizacijskim
sustavom duz glavne osi [npr. Fix Pro, ACL susfav itd.). Kod polutrajnog spoja na
remenie ili za spajanje gornje petlie na konekiore s usicama, koristite se iskljugivo
brzim spojkama EN 362, zatvorenima kako je navedeno u njihovom prirucniku
za upotrebu. Pozornost! Apsorber energije sam po sebi (mod.ZW9230) moze
se koristiti sa sidrisnim uzicama EN 354 i sponkama EN 362, bez premasivania
ukupne duZine od 2 m.

6) KONTROLE.

U nasfavku su navedene provjere, pridrzavaite se opcih uputa (odlomak 3).

6.1) Pregled apsorbera energije. Za nastavak pregleda potrebno je otvoriti za-
stimu vrecicu i provieriti $to se nalazi u njoj. Pozornost! Budite paZljivi kako je
tekstilni i/ili metalni dio apsorbera energije umetnut u kuéiste kako biste ga pravil
no umetnuli nakon proviere (SI. 3.2]. Pozornost! Prilikom premijestanja tekstilnog
dijela unutar vrecice, obratite paznju da ne naprave &vorovi na zamci. Prije svake
uporabe provierite je li: zafina torbica netaknuta (npr. Nema rupa, posjekotina i
prekomjernog habanja) i patent zatvara& radi ispravno; sigurnosna naliepnica je

Climbing Technology by Aludesign S.p.A. via Torchio 22
24034 Cisano B.sco BG ITALY

Member of @ SKYLOTEC

nefaknuta; nema prekinutih 3avova zbog zaustavlienog pada ili zbog pogresnog
upravljanja sustavom. Tijekom svake uporabe: pobrinite se da je zatvoren patenmi
zatvarac.

6.2 - Pregled elasticnih ruku (ako postoje). Istegnite elastiénu ruku/ruke kako biste
po cijeloj duZini pregledali dio od tkanine (opée upute / paragraf 3). Temeljito
pregledaite i krajnje omee posto su izloZzene vedem habanju.

7) UPUTE ZA KORISTENJE.

Proizvod je namijenjen za koristenje osoba s maksimalnom tezinom od 140 kg
zajedno s opremom. Unutar ovog raspona usporenje koje je dozivio korisnik
ostaje unutar 6 g. Spojite donju terminalnu sponku opreme na prikljuénu tocku EN
361 penjackog pojasa. Gornju ferminalnu sponku opreme pricvrstite na sidrisnu
tocku uskladenu s EN 795, najbolie postavljenu preko glave korisnika. Gdije
ie moguce, kada koristite opremu oblika slova Y, obje elasticne ruke trebalo bi
pricvrstiti na sidrisne tocke. Pozornost! Ako je samo jedna ruka sidrisne uzice
spojena na sidrisnu focku, drugu ruku ne bi frebalo povezati s penjackim pojasom
(SL. 7.8), osim ako drugacije nije navedeno u uputama za koristenje navedenog
penjackog pojasa [npr. prisutnost oméi ili podupiraéa u istu svrhu, npr. Hook Rest
- SI. 7.7): u ovom slu&aju apsorber energiie moZda nece funkcionirati.

7.1 - Mjere opreza za uporabu. Tijekom upotrebe pazite da su svi radni konekiori
pravilno zatvoreni i uévric¢eni i da nisu izloZeni neodobrenim opteredenjima (npr.
bocno opterecenije, opterecenje preko osfrih rubova itd.), koja mogu znacajno
smaniiti njihovo prekidno optereéenie (sl. 6). Pozornost! Odabirom odgovarajuce
tocke sidrenja izbjegnite pad njihalo.

7.2 - Razmak [SI. 9). Sigurnosni razmak je minimalna udaljenost koja je potrebna
ispod sfopala rukovatelia kako bi se izbjegao udarac u strukiury, flo ili druge
prepreke u slucaju pada s visine. Sigurnosni razmak (F) je zadan razmakom
zaustavljanjo pada (H) plus dalinjom udalienoi¢u od 1 m (B]. Tabela prikazu-
ie vrijednosti za mase od 100 i 140 kg, s obzirom na duljinu sprave koja je
2 m (A). Udalienost izmedu miesta pricvrs¢ivanja penjackog pojasa i stopala
korisnika obi¢no je jednaka 1,5 m (C). Pozornost! Prije i tiiekom svake uporabe
kliu¢no je razmotriti vrijednost sigurnosnog razmaka koji zahtijeva oprema koju
upotrebliavate. Pozornost! Vrijednosti prikazane u tablici tfemelje se na teoretskim
procjenama i ispitivanjima slobodnim padom s krutom masom. Pozornost! Vrijed-
nosti_sigurnosnog razmaka izra&unati s faktorima pada 0,5 i 1 nisu_primjenjivi
na model 7W9230.

8) KORISTENJE RFU 11.074.

Ova oprema, s izuzetkom samog apsorbera energije (ref. br. 7W9230), uskla-
den je sa zahtievima RFU PPER/11-074 za vodoravno ili nagnuto koristenje
preko ruba (r > 0.5 mm) (SI. 8.1). Testovi su provedeni korifenjem celicne 3ipke
polumjera od 0,5 mm bez grubih rubova. Stoga, oprema se moze koristiti preko
vodoravnih ili nagnutih struktura giji obodi imaiju rubove polumjera vedeg od 0,5
mm (npr. drvenih grada, zaoblienih zastitnih ograda itd.). Ova se oprema sfoga
moze upofrebliavati preko vodoravnih ili nagnutih konstrukcija, ¢iji obod ima ru-
bove s polumjerom vecim od 0,5 mm. Pozornost! Cdie je moguce, izbjegavajte
koristenje preko ruba ili ga svedite na minimum, koristenje preko odirih rubova
predstavlja vedi rizik u odnosu na normalno koristenje.

8.1 - Upozorenja. 1) Ako je procjena rizika pokazala da je rub pada posebno
ostri rub i/ ili da nije bez hrapavosti [npr. nepresvuceni parapet ili osiri befonski
rub), prije pocetka radova na visini morat cefe: poduzeti sve odgovarajuée miere
opreza kako biste iskljucili rizik od pada preko ruba, ugraditi zasfitu rubova ili
kontaktirati proizvodaca za daljnji saviet. 2] Sidrena tocka uZeta s apsorberom
energije ne smije biti ispod razine korisnickog postolja (npr. platforma, ravni krov).
3) Kut izmedu vertikalnog ruba strukiure i radne plohe mora biti najmanje 90° (sl.
8.4). 4) Izracunavanije potrebnog sigumosnog razmaka ispod ruba (min. 4,8 m).
5) Uze s apsorberom energije uvijek se mora upotrebljovati na nacin da u tkanju
nema olabavlielih dijelova. 6) Da biste sprijecili efekt klama, radno podrugje i
bocni pokreti osi koja je okomita na rub i prolazi kroz sidrenu tocku uredaija, s
obje strane, frebalo bi u svakom slucaju ograniciti na maksimalno 1,5 m (Slika
8.3). U svim ostalim slucajevima ne smije se upotrebliavati individualna focka
sidrenja, ve¢ sidrena sprava razreda C ili D u skladu s EN 795:2012. 7) Ako
se uze s apsorberom energije upotrebliava sa sidrenom spravom razreda C u
skladu s normom EN 795:2012 s horizontalnom fleksibilnom sidrenom linijom,
pri odredivanju potrebne sigumosne udaljenosti ispod korisnika otklon sprave za
sidrenje takoder se mora uzeti u obzir. Obratite pozornost na defalje u uputama
za uporabu sidrene sprave. 8) Razmotrife putanju moguéeg pada kako bi se
izbjegli opasni udarci u prepreke bilo koje vrste. @) Potrebno je odrediti specijalne
miere spasavanja i osposobiti se za slucaj pada preko ruba.

9) SIMBOLI. Pogledaite legendu u opcim uputama (paragraf 16): F1.
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