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} } } } MODEL Ref. No. MATERIAL )ﬁ i % STANDARDS
CF=0  F=1  F=2 NO! A\  NO! A\ - NO!' A\
| | I I 7W132030 30 cm 25 mm 45¢g
| | | | 7W132060 60 cm 25 mm 85
« ! | | | 7W132080 80 cm 25 mm 105g
g | ‘ ‘ ‘ LOOP ANKOR 7W132100 100 cm PA 25 mm 135¢ 3skn | EN795:2012:8
€ | | | | EN 354:2010
IS | | | | 7W132120 120 cm 25 mm 160 g
o~ | \ | \ | | 7W132150 150 cm 25 mm 1959
o | ~ = | | 7W132200 200 cm 25 mm 260 g
Eol — [ ! ! 7W131100 100 cm 45 mm 250 g
™ I I I EN 795:2012-B
z | | | | WEB ANKOR 7W131160 160 cm PA 45 mm 350 g 35 kN .
W | | | EN 354:2010
| | | | 7W131200 200 cm 45 mm 400 g
| A | | | FAST ANKOR 7W130 20+150 cm PES 45 mm 4309 19 kN EN 795:2012-8
: DANGER : : : 7W128090 90 cm 28 mm 280 g
8.1 : 82 10.1 : 10.2 : : FOREST 7W128150 150 cm PA/PES 28 mm 400 g 23 kN EN 795:2012-B
L . . . 7W128250 250 cm 28 mm 550 g
7W133060 60 cm 11T mm 67 g
7W133080 80 cm 11 mm 84 g
LANYARD 7W133100 100 cm PA 11 mm 1029 22kN | EN795:2012°8
X EN 354:2010
([ e 7W133150 150 cm 11 mm 143 ¢
\ 7W133200 200 cm 11T mm 185¢g
| SPECIFIC INSTRUCTIONS EN 795 / EN 354. Any work at height requires the use
| of Personal Protection Equipment (PPE) as a protection against the risk of a fall. Be-
C | TRACEABILITY fore accessing the work station, all the risk factors must be evaluated (environmental,
| concomitant, consequential).
120 0) FIELD OF APPLICATION. Personal fall protection equipment: lanyards EN 354
individual serial number / temporary anchor devices EN 795 type B. Attention! Not for use in mountaineer-
i | ing or similar activities.
max 300 |1l 1) NOMENCLATURE OF PARTS (Fig. 2). A) Label; B) Sewn joint; C) Internal sling;
AAAA - MM - YYYY D) External tubular sling; E) Steel end ring; F) Flat webbing; G) Loop; H) Ring with
o ! Lo steel adjustment buckle; 1) Small aluminium ring; L) Reinforced edge; M) Large alu-
3 T ' ! minium ring; N) End with sewn eye; O) Thimble eye; P) Abrasion protection sheath;
progressive mor?h of yeafr of Q) Sheath; R) Core/kern.
number manufacture manufacture 2) MARKING. On the label you find (Fig. 1): 1) CE marking. 2) 0333 - Number of
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The instruction manual for this device consists of general and specific instructions,
both must be carefully read and understood before use. Attention! This leaflet
shows the specific instruction only.

the notified body responsible for the control of the manufacturing. 3) Number of EN
reference legislation. 4) Logo advising the user to carefully read the instruction man-
ual before using the device. 5) Breaking load. 6) Serial number. 7) Product name.
8) Product code. 9) Maximum length of device; 10) Name of the manufacturer or of
the responsible for the introduction in the market. 11) Country of manufacture 12)
Warning that the device is designed to be used by only one person.

3) TRACEABILITY (Fig. C). The device includes an individual serial number (AAAA-
MM-YYYY) composed by progressive number (AAAA), month (MM) and year of man-

ufacture (YYYY).

4) CHECKS. Before each use it is necessary: visually check the entire length of de-
vice and the stitching to ensure there are no cuts, points of wear, abrasions, burns or
corrosion; check, by squeezing with your fingers along the entire length of devices
made of rope, that the internal kern has no cuts, voids, breaks, swelling (problems
with the internal kern are often invisible and may be caused by excess stress, local-
ised folds, dirt); check the integrity of the abrasion protection sheath (if present) and
of its stitching (there should not be any movement or disconnection from the end);
check that the rings and buckles do not show any signs of wear, cracking, corrosion
or deformation. Before each use it is also necessary to: ensure that all of the equip-
ment has the corrects standards reference and that it is in perfect working order; en-
sure that the maintenance records of each piece of equipment are correct and up to
date; carefully consider the safest access routes, be suitably equipped and prepared
with regards to emergency procedures for rescuing any of the operators in difficulty;
check, with regards to the fall arrest system, the amount of free space required under
the user at the work position so that, in the event of a fall, there is no risk of hitting
the ground or any other obstacles that may lie within the trajectory of the fall. During
each use it is necessary to: check regularly that the product is functioning correctly
and that the other components of the system are correctly connected and optimal-
ly positioned; pay attention to humidity and icy conditions because they could jeop-
ardize the resistance of the device; avoid contact with sharp edges (Fig. 10.1) and, if
necessary, use profection devices; for the operator’s safety it is necessary that the de-
vice or anchor point are always correctly positioned and that the work is carried out
so as fo minimize the risk of falling and the length of a fall.

5) COMPATIBILITY. This equipment is meant to be used in normal climatic condi-
tions tolerated by human beings. All the materials and treatments are hypoallergen-
ic and do not cause skin irritation or sensitivity. Use connectors that comply with the
standard EN 362. Only anchor points that comply with the EN 795 standard can be
used (minimum strength 12 kN or 18 kN for non-metallic anchors). Attention! Full
body harness is the only acceptable body holding device that can be used in a fall
arrest system. Attention! Knots in the device can compromise its strength (Fig. 10.4).
6) INSTRUCTIONS FOR USE EN 354. An EN 354 |anyard may not be used to ar-
rest falls unless used with a system to absorb energy (e.g. EN 355 energy absorber).
During the use of an EN 354 lanyard the user must always remain below the anchor
point of the device with the lanyard under tension (fall factor O - Fig. 8.2). With a fall
factor of 1 or more (Fig. 8.2) an energy absorber must be used: in this case the fo-
tal length of the device, including terminations and connectors, must not exceed 2
metres (Fig. 8.1). Attention! The user should minimise the slack in the device when
hear to an area with risk of falling. Attention! Adjustable devices should only be
adusted in a safe area where there is no risk of falling. Attention! Do not use two
rope slings, each with an energy absorber, in parallel.

6.1 - Mod. LANYARD. The Lanyard product is made of dynamic rope and the rope
itself functions as an energy absorber for fall factors less than 0,5, masses of 100
kg and lenght of the device up to 2 metres. Attention! Pay attention not to over-

di fabbricazione (YYYY).

4) CONTROLLI. Prima di ogni utilizzo: verificare visivamente su tutta la lunghezza
del dispositivo e sulle cuciture che non vi siano tagli, punti di usura, abrasioni, bru-
ciature o corrosioni; verificare, tastando con le dita tutta la lunghezza dei dispositivi
realizzati in corda, che I’anima interna non abbia tagli, punti di vuoto, spaccature,
rigonfiamenti (eventuali problemi dell’anima interna sono invisibili e possono esse-
re causati da sovra-sollecitazioni, pieghe locali, sporco); verificare I'integrita dell’e-
ventuale guaina di protezione della cucitura (non vi devono essere movimenti o di-
stacchi rispetto al terminale); verificare che anelli e fibbie non presentino segni di
usura, fessurazioni, corrosione o deformazione. Prima di ogni utilizzo & necessario
inoltre: assicurarsi che tutti i dispositivi riportino la corretta referenza normativa e si-
ano in perfetto stato di funzionamento; assicurarsi che le schede di manutenzione di
ogni dispositivo siano correttamente aggiornate; avere ponderato con atfenzione la
via di accesso piv sicura, essersi equipaggiati adeguatamente ed avere previsto una
procedura di soccorso per il recupero dell’operatore in difficoltd; verificare, in un si-
stema di arresto caduta, lo spazio libero richiesto sotto I'utilizzatore sul luogo di la-
voro, in modo che, in caso di caduta, non vi sia collisione con il suolo né presenza
di altri ostacoli sulla traiettoria della caduta. Durante ogni utilizzo: verificare rego-
larmente il buon funzionamento del prodotto e |ottimale collegamento e disposizio-
ne degli altri componenti del sistema; prestare attenzione agli effetti di umidita e ge-
lo perché potrebbero compromettere la tenuta del dispositivo; prestare attenzione al
contatto con spigoli vivi (Fig. 10.1) e, in caso di necessitd, utilizzare dei dispositivi di
protezione; & necessario, per la sicurezza dell’operatore, che il dispositivo o il pun-
to di ancoraggio siano sempre correttamente posizionati e che il lavoro sia effettua-
to in modo da ridurre al minimo il rischio e I'altezza di caduta.

5) COMPATIBILITA. Il dispositivo & stato studiato per essere impiegato nelle con-
dizioni climatiche normalmente sopportate dall’vomo. Tutti i materiali e trattamen-
1i sono antiallergici, non causano irritazioni o sensibilizzazione della pelle. Utilizzare
connettori conformi alla norma EN 362. Utilizzare esclusivamente punti di ancorag-
gio, conformi alla norma EN 795 (resistenza minima 12 kN o 18 kN per ancorag-
gi non metallici). Attenzione! Le imbracatura anticaduta sono gli unici dispositivi di
contenimento per il corpo che possono essere utilizzati in un sistema di arresto ca-
duta. A el La presenza di nodi sul dispositivo pud compromettere la tenu-
ta dello stesso (Fig. 10.4).

6) ISTRUZIONI D’USO EN 354.

Un dispositivo EN 354 non deve essere utilizzato per arrestare le cadute se non
prowisto di un sistema di assorbimento dell’energia (es. assorbitore di energia EN
355). Durante I'impiego di un dispositivo EN 354 I utilizzatore dovra sempre trovarsi
al di sotto del punto di ancoraggio con dispositivo in tensione (fattore di caduta O -
Fig. 8.2). Con fattore di caduta uguale o superiore a 1 (Fig. 8.2) & obbligatorio I'u-
tilizzo di un assorbitore di energia: in questo caso la lunghezza totale del dispositivo,
incluse terminazioni e connettori, non dovra superare i due metri (Fig. 8.1). Atten-
zione! Lutilizzatore dovrebbe ridurre al minimo il lasco del dispositivo in prossimita
di un’area a rischio caduta. Attenzione! In caso di dispositivi regolabili, la regola-

come fall factor 0,3.

7) INSTRUCTIONS FOR USE EN 795. Temporary anchor devices must be posi-
tioned around a suitably-shaped anchor which can support at least 12 kN. Atten-
tion! The cross-section shape of the anchor and tying so that the device is “stran-
gled” can reduce the device's strength (Fig. 3.4+3.5). Attention! The rubbing of a
rope over the device can cause it to fall (Fig. 10.3). These devices can be used to
build a anchor, paying attention to the angle that is created where the slings meet:
the ideal angle is 90°, the maximum allowed angle is 120° or 140° in case of res-
cue (Fig. 9).

7.1 - Installation. 1) Only competent persons or organisations should install an-
chor devices. 2) The installation must be appropriately verified, for example through
calculation or tests. 3) Check the integrity of the support to which the anchor is fixed
(e.g. wall, beam etc.); 4) Make sure after installation that the label is visible and
readable. If not, you are advised to apply an additional labelling near to the anchor
device. 5) Check the documentation that must be furnished by the installer after in-
stallation (EN 795:2012 - Annex A.2).

7.2 - Warnings. 1) Anchors devices are designed to be used by only one person
at any one time; 2) When the anchor devices are part of a fall arrest system, the us-
er must employ a device which limits the force generated by the dynamics of the fall
to maximum 6 kN; 3) The anchor devices may be used only in PPE anti-fall systems
and not in systems to lift loads; 4) It is recommended to mark each anchor device
with the date of the last or next inspection (e.g. indelible label that does not modify
the structure of the anchor device).

7.3 - FAST ANKOR. The length of the Fast Ankor can be adjusted using the adjust-
ment buckle (Fig. 5.4-5.5).

7.4 - FOREST. Forest is a temporary anchor which can be retrieved from the ground,
ideal for work on trees. It must be installed on the branch of a tree or other suit-
ably-strong structural anchor (e.g. beam) using a throw line (Fig. 6.3+6.8). At the
end of the work the device is recovered as follows: the operator makes a knot in the
working line, as shown, and starts to pull it down from the opposite side (Fig. 6.9);
the knot passes through the FOREST’s large ring but not through the small ring (Fig.
6.10) allowing you to pull it down to the ground. Attention! Use of an addition-
al light line during recovery enables you to avoid the Forest falling to the ground
Fig. 6.11-6.12).

8) PERIODIC CHECK.

At least every 12 months (6 months for usage near the sea or off-shore), a rigorous
check of the device must be carried out by the manufacturer or expert staff express-
ly certified by the manufacturer. This frequency can vary depending on the frequen-
cy and intensity of usage. Performing periodic checks on a regular basis is essential
to ensure the continued efficiency and durability of the device, on which the safe-
ty of the user depends. The results of the checks will be related on the appropriate
sheet that is supplied with every device and that must accompany the device. Warn-
ing! If the sheet is missing, or illegible, do not use the device. Device identifica-
tion sheet (Fig. A): A) Trademark; B) Manufacturer; C) Product (type, model, code);
D) User (company, name and address); E) Serial number / batch; F) Year of man-
ufacture; G) Purchase date; H) Date of first use; 1) Expiry date; L) Reference stand-
ards; M) Notified Body that performed the CE check; N) Notified Body that controls
production. Device periodic check sheet (Fig. B): O) Date; P) Reason for check:
periodic check or additional check; Q) Name and signature of the person respon-
sible for checking; R) Notes (defects found, repairs performed or other relevant in-
formation); S) Check results: device fit for use, device unfit for use or device to be
checked; T) Date of next check.

Le istruzioni d'uso di questo dispositivo sono costituite da un’istruzione generale e
da una specifica ed entrambe devono essere lette attentamente prima dell’utilizzo.
Attenzione! Questo foglio costituisce solo I'istruzione specifica.

ISTRUZIONI SPECIFICHE EN 795 / EN 354. Qualsiasi lavoro in quota presuppo-
ne |'impiego di Dispositivi di Protezione Individuale (DPI) contro il rischio di cadute.
Prima di accedere alla postazione di lavofro bisogna considerare tutti i fattori di
rischio (ambientali, concomitanti, consequentziali).

0) CAMPO DI APPLICAZIONE. Dispositivi individuali per la protezione contro le
cadute: cordini fissi o regolabili EN 354 / dispositivi di ancoraggio temporanei EN
795 tipo B. Attenzione! Non utilizzare in attivita di alpinismo e similari.

1) NOMENCLATURA (Fig. 2). A) Etichetta con marcatura; B) Cucitura di sicurez-
za; C) Fettuccia interna; D) Fettuccia tubolare esterna; E) Anello terminale in accia-
io; F) Fettuccia piana; G) Passante; H) Anello con fibbia di regolazione in acciaio;
1) Anello piccolo in alluminio; L) Bordatura di rinforzo; M) Anello grande in allumi-
nio; N) Estremita con asola cucita; O) Redancia; P) Guaina di protezione; Q) Cal-
za; R) Anima.

2) MARCATURA. Sull'etichetta sono riportate le seguenti indicazioni (Fig. 1): 1)
Marchio CE. 2) 0333 - Numero dell’organismo che interviene durante la fase di
controllo della produzione. 3) Numero delle norme EN di riferimento. 4) Logo che
awisa |'utente di leggere attentamente le istruzioni prima dell’utilizzo. 5) Carico
di roftura. 6) Numero di serie. 7) Nome del prodotto. 8) Codice del prodotto. 9)
Lunghezza massima del dispositivo; 10) Nome del costruttore o del responsabile
dell'immissione sul mercato. 11) Paese di fabbricazione. 12) Avvertenza che il di-
spositivo & progettato per |'uso da parte di una sola persona.

3) TRACCIABILITA (Fig. C). Il dispositivo riporta un numero di serie individuale
(AAAA-MM-YYYY) composto da numero progressivo (AAAA), mese (MM) e anno

zione va effettuata in un’area sicura priva di rischio caduta. Attenzione! Non utiliz-
zare in parallelo due cordini separati e dotati, ciascuno, di un assorbitore di energia.
6.1 - Mod. LANYARD. Il dispositivo Lanyard & realizzato in corda dinamica e la
stessa funge da assorbitore di energia per fattori di caduta inferiori a 0,5, massa
massima di 100 kg e lunghezza del dispositivo fino a 2 m. Attenzione! Prestare par-
ticolare attenzione a non superare il fattore di caduta 0,3.

7) ISTRUZIONI D'USO EN 795.

| dispositivi di ancoraggio portatili devono essere posizionati attorno ad un anco-
raggio di adeguata forma e resistenza minima di 12 kN. Attenzione! La sezione
dell’ancoraggio ed eventuali_strozzature possono ridurre la tenuta del dispositivo
(Fig. 3.4+3.5). Attenzione! Lo scorrimento di una corda sul dispositivo potreb-
be provocarne la rottura (Fig. 10.3). | dispositivi possono essere utilizzati anche per
creare un ancoraggio, prestando attenzione all’angolo che si verra a creare al ver-
tice: I"angolo ideale & 90°, I'angolo massimo consentito & 120° o 140° in caso di
soccorso (Fig. 9).

7.1 - Installazione. 1) | dispositivi di ancoraggio devono essere installati solo da
persone od organizzazioni competenti. 2) Uinstallazione deve essere verificata ap-
propriatamente, ad esempio mediante calcoli o test. 3) Verificare I'idoneita del sup-
porto su cui andra fissato il dispositivo di ancoraggio (es. muro, trave etc.); 4) Dopo
I'installazione verificare che la marcatura sia accessibile e leggibile, in caso contra-
rio si consiglia di apporre una marcatura addizionale vicino al dispositivo di anco-
raggio. 5) Verificare la documentazione che deve essere fornita dall’installatore do-
po l'installazione (EN 795:2012 - Allegato A.2).

7.2 - Avvertenze. 1) | dispositivi di ancoraggio sono progettati per |'uso da parte
di una sola persona; 2) Quando i dispositivi di ancoraggio sono parte di un siste-
ma di arresto caduta, I'utilizzatore deve essere equipaggiato con dispositivi che li-
mitino la forza dinamica sviluppata sull’utilizzatore durante la caduta ad un massi-
mo di 6 kN; 3) | dispositivi di ancoraggio possono essere utilizzato solo nei sistemi
individuali di protezione contro le cadute e non in sistemi di sollevamento carichi;
4) Si raccomanda di marcare ciascun dispositivo di ancoraggio con la data dell’ul-
tima o della prossima ispezione (es. con cartellino indelebile che non alteri la strut-
tura del dispositivo di ancoraggio).

7.3 - Mod. FAST ANKOR. La lunghezza del dispositivo Fast Ankor pud essere re-
golata mediante I'apposita fibbia di regolazione (Fig. 5.4-5.5).

7.4 - Mod. FOREST. Il dispositivo Forest & un ancoraggio temporaneo, recupera-
bile dal basso, ideale per il lavoro su piante. Il dispositivo deve essere installato sul
ramo di un albero o su altro ancoraggio strutturale (es. trave) di adeguata resisten-
za mediante la tecnica di lancio del sagolino (Fig. 6.3+6.8). Al termine del lavoro
il dispositivo potra essere recuperato nel seguente modo: |"operatore costruird un
nodo sulla corda di lavoro, come mostrato, e comincerd a recuperarla dal lato op-
posto (Fig. 6.9); il nodo passera attraverso |'anello grande del dispositivo ma non
attraverso quello piccolo (Fig. 6.10) permettendo cosi di portarlo a terra. Attenzio-
ne! Lutilizzo di un cordino supplementare permettera di evitare la caduta a terra del
dispositivo durante la disinstallazione (Fig. 6.11-6.12).

8) CONTROLLO PERIODICO. Almeno ogni 12 mesi (6 mesi per impieghi vicino al
mare o off-shore) & indispensabile un controllo approfondito del dispositivo da par-
te del costruttore o di personale competente espressamente abilitato dal costruttore
stesso. Questa frequenza pud essere variata in funzione della frequenza e dell’inten-
sita di utilizzo. Uesecuzione dei controlli periodici regolari & indispensabile per ga-
rantire la continua efficienza e durabilitsr del dispositivo, da cui dipende la sicurezza
dell’utilizzatore. | risultati dei controlli saranno riportati sull’apposita scheda che cor-
reda e deve accompagnare ogni dispositivo. Attenzione! In mancanza della sche-
da, o se illeggibile, astenersi dallutilizzo. Scheda di identificazione del disposi-
tivo (Fig. A): A) Marchio commerciale; B) Produttore; C) Prodotto (tipo, modello,
codice); D) Utente (societd, nome e indirizzo); E) Numero di serie / lotto; F) Anno di
produzione; G) Data di acquisto; H) Data del primo utilizzo; 1) Data di scadenza; L)
Norme di riferimento; M) Ente notificato che ha effettuato I’esame CE; N) Ente nofi-
ficato che controlla la produzione. Scheda di controllo periodico del dispositivo
Fig. B): O) Data; P) Motivo del controllo: controllo periodico o controllo eccezio-
nale; Q) Nome e firma del responsabile del controllo; R) Annotazioni (difetti rilevati,
riparazioni effettuate o altre informazioni pertinenti); S) Esito del controllo: dispositi-
vo idoneo all’uso, dispositivo non idoneo all’uso o dispositivo da verificare; T) Da-
ta del controllo successivo.

Les instructions d’utilisation de ce dispositif comprennent une partie générale et une
partie spécifique, lesquelles doivent toutes les deux étre lues aftentivement avant
utilisation. Attention ! La présente fiche ne contient que les instructions spécifiques.
INSTRUCTIONS SPECIFIQUES EN 795 / EN 354. Pour tout fravail en hauteur
il est obligatoire dutiliser des Equipements de Protection Individuelle (EPI) contre
le risque de chutes. Avant d’accéder & la position de travail, il est fondamental de
prendre en considération tous les facteurs de risques (environnementaux, concomi-
tants, consécutifs).

0) CHAMP D’APPLICATION. Dispositifs individuels pour la protection contre les
chutes: longes fixes oU réglables EN 354 / dispositifs d’amarrage temporaires EN
795 type B. Attention! Ne pas utiliser pour activités d’alpinisme ou similaires.

1) NOMENCLATURE (Fig. 2). A) Etiquette avec marquage; B) Couture de sécu-
rit¢; C) Sangle interne; D) Sangle tubulaire externe; E) Anneau terminal en acier;
F) Sangle plate; G) Passant; H) Anneau avec boucle de réglage en acier; I) An-

neau petit en aluminium; L) Bordure de renforcement; M) Anneau grand en alu-
minium; N) Extrémité avec anneau cousu; O) Cosse; P) Gaine de protection; Q)
Gaine; R) Ame.
2) MARQUAGE. Les indications suivantes sont reportées sur I'étiquette (Fig. 1):
1) Marquage CE. 2) 0333 - Numéro de I'organisme infervenant lors de la phase
de contréle de la production. 3) Numéro des normes EN de référence. 4) Logo
avertissant |"utilisateur de lire aftentivement les instructions avant I’utilisation. 5)
Charge de rupture. 6) Numéro de série. 7) Nom du produit. 8) Code du produit.
9) Longueur maximale du dispositif. 9) Nom du producteur ou du responsable de
la mise sur le marché. 10) Pays de fabrication. 11) Avis que le produit est projeté
pour étre utilisé par une seule personne.
3) TRAGABILITE (Fig. C). Numéro de série individuel (AAAA-MM-YYYY) com-
posé par numéro progressif (AAAA), mois (MM) et année de fabrication (YYYY).
4) CONTROLES. Avant toute utilisation, il est nécessaire : vérifier visuellement
sur toute la longueur du dispositif et des coutures I'absence de coupure, point
d’usure, abrasion, brilure ou corrosion; vérifier, en touchant avec votre doigt
toute la longueur de la corde, que I'éme inferne ne présente aucune coupure,
points vides, cassures, boursouflures (déventuels problémes de I'éme interne sont
invisibles et ils peuvent &tre causés par de sollicitations excessives, plis locaux, sa-
letés); vérifier I'intégrité de |” éventuelle gaine de protection (elle ne doit présen-
fer aucun mouvement ou détachement par rapport & la terminaison); vérifier que
les anneaux et les boucles ne présentent aucun signe d’usure, fissuration, corro-
sion ou déformation. Avant d’entreprendre un travail sur cordes : s'assurer que
tous les éléments du dispositif présentent la correcte référence normative et qu'ils
sont en parfait état de fonctionnement ; s’assurer que les fiches d’entretien de
chaque élément sont correctement mises & jour ; avoir pondéré avec attention la
voie d’acces la plus sire, s’étre équipé de facon appropriée et avoir prévu une
procédure de secours pour le sauvetage de |'opérateur en difficulté ; vérifier, en
cas d’un systeme d’arrét de chute, |'espace libre nécessaire sous |"utilisateur sur le
lieu de travail de sorte qu’en cas de chute, il n'y ait pas de collision avec le sol ni
avec d’autres obstacles éventuellement présents sur la trajectoire de chute. Pen-
dant chaque utilisation : vérifier régulierement le bon fonctionnement du produit
et la bonne connexion disposition des autres composantes du systéme ; faire at-
tention aux effets de I'humidité et du gel, car ils pourraient endommager la fe-
nue du dispositif; éviter fout contact avec des arétes vives (Fig. 10.1) et, en cas
de nécessité, utiliser des dispositifs de protection ; il est nécessaire, pour la sécu-
rité de |'opérateur, que le dispositif ou le point d’amarrage soit toujours correcte-
ment positionné et que le travail soit effectué de facon & réduire au minimum le
risque et la hauteur de chute.
5) COMPATIBILITE. Ce dispositif a été concu pour un emploi dans des condi-
tions climatiques normalement supportées par une personne. Tous les matériaux
et traitements sont anti-allergiques, ils ne causent pas d'irritations ni de sensibili-
sation de la peau. Utiliser des connecteurs conformes & la norme EN 362. Seuls
des points d’amarrage conformes & la norme EN 795 (résistance minimale 12 kN
ou 18 kN pour amarrages non métalliques). Attention ! Les harnais antichute
sont les seuls dispositifs de préhension pour le corps qui peuvent étre utilisés dans
un systtme antichute. Attention ! La présence de nceuds sur le dispositif peut en-
dommager la tenve du méme (Fig. 10.4).
6) INSTRUCTIONS D'UTILISATION EN 354. Un dispositif EN 354 ne doit ja-
mais étre utiliser pour arréter les chutes, s'il n’est pas fourni avec un systéme de
absorption d’énergie (ex. absorbeur d’énergie EN 355). Pendant I'utilisation d’un
dispositif EN 354 il faut que I'utilisateur soit toujours positionné au dessous du
point d’amarrage avec le dispositif en tension (facteur de chute O - Fig. 8.2).
Avec un facteur de chute égal ou supérieur & 1 (Fig. 8.2), il est obligatoire I'uti-
lisation d’un absorbeur d’énergie: dans ce cas, la longueur totale du dispositif,
en incluant les terminaisons et les connecteurs, ne doit pas étre supérieur & deux
metres (Fig. 8.1). Attention ! Il faudrait que I'utilisateur réduise au minimum le
mou du dispositif en proximité d’une zone o il y a le risque de chute. Attention !
Au cas de dispositifs réglables, la régulation doit étre effectuée dans une zone sé-
curisé sans risques de chute. Attention | Ne pas utiliser en paralléle deux longes
séparées et douées, chacune, d'un absorbeur d'énergie.
6.1 - Mod. LANYARD. Le dispositif Lanyard est réalisé en corde dynamique, et
celui-méme opére comme absorbeur d’énergie pour facteurs de chutes inférieurs
a 0,5, poids maximal de 100 kg et longueur du dispositif jusqu’a 2 m. Atten-
tion ! Faire particuliérement attention & ne pas dépasser le facteur de chute 0,3.
7) INSTRUCTIONS D’UTILISATION EN 795.
Les dispositifs d’amarrage portables doivent étre positionnés autour de un an-
crage de forme adéquate et résistance minimale de 12 kN. Attention ! La sec-
tion d’ancrage et éventuels étranglements peuvent réduire la tenue du disposi-
tif (Fig. 3.4+3.5). Attention ! Le glissement d’une corde sur le dispositif pourrait
causer la rupture (Fig. 10.3). Les dispositifs peuvent étre aussi utilisés pour créer
un relais, en faisant attention & I'angle qui sera créé au sommet: I"angle idéal est
de 90°, I'angle maximal autorisé est de 120° ou de 140° dans les cas de sau-
vetage (Fig. 9).
7.1 - Installation. 1) Les dispositifs d’amarrage doivent étre installés seulement
par de personnes ou organismes compétents. 2) Il faut contréler proprement I'ins-
tallation, par exemple au moyen de calculs ou essaies. 3) Vérifier que le sup-
port sur lequel le dispositif d’amarrage sera fixé (ex. mur, poutre) est approprié;
4) Apres l'installation, vérifier que le marquage est accessible et lisible, au cas
contraire il est conseillé de poser un marquage supplémentaire & coté du dispo-
sitif d’amarrage. 5) Vérifier la documentation que I'installateur doit fournir apres
I'installation (EN 795:2012 - Attachement A.2).
7.2 - Avertissements. 1) Les dispositifs d’amarrage sont projetés pour étre uti-
lisés seulement par une personne; 2) Au cas ou les dispositifs d’amarrage font
partie d'un systéme d’arrét de chute, il faut que I'utilisateur soit équipé avec de
dispositifs qui limitent la force dynamique développée par I'utilisateur pendant la
chute & une valeur maximale de 6 kN; 3) Les dispositifs d’amarrage peuvent étre
utilisés seulement dans les systémes individuelles de protection contre le chutes,
ef pas dans un systéme de hissage d’une charge; 4) il est recommandé de mar-
quer chaque dispositif d’amarrage avec la date de la derniére ou de la prochaine
inspection (par. ex. avec une étiquette indélébile qui naltére pas la structure du
dispositif d’amarrage).
7.3 - Mod. FAST ANKOR. La longueur du dispositif Fast Ankor peut étre réglée
au moyen de la boucle de réglage appropriée (Fig. 5.4-5.5).
7.4 - Mod. FOREST. Le dispositif Forest est un amarrage temporaire, qui peut
&tre récupéré par le bas, idéal pour le travail sur les plantes. Il faut que le dispo-
sitif soit installé sur la branche d’un arbre ou sur un autre ancrage structurel (ex.
poutre) avec un résistance adapte, gréce & la technique du lance de la passeresse
(Fig. 6.3-6.8). Quand le travail est terminé, le dispositif sera récupéré comme
suive: I"opérateur construira un nceud sur la corde du travail, comme indiqué, et
il commencera & la récupérer par la coté opposée (Fig. 6.9) ; le nceud passera
& travers I‘anneau grand du dispositif, mais pas par I'anneau petit (Fig. 6.10), en
permettant ainsi de conduire sur le terrain. Attention ! Lutilisation d’une longe
supplémentaire permettra d'éviter la chute sur le terrain du dispositif pendant le
démontage (Fig. 6.11-6.12).
8) CONTROLE PERIODIQUE. Il est indispensable de procéder & un contréle ap-
profondi du dispositif au moins une fois par an (tous les 6 mois en cas d’utilisa-
fion & proximité de la mer ou en mer), lequel doit étre effectué par le fabricant ou
par un personnel compétent expressément désigné par celui-ci. Cette fréquence
peut varier en fonction de la fréquence et de I'infensité d'utilisation. L'exécution
des contréles périodiques réguliers est indispensable afin de garantir I'efficacité
continue et la durabilité du matériel, dont dépend la sécurité de I'utilisateur. Les
résultats des contréles devront étre reportés sur la fiche prévue & cet effet jointe et
devant accompagner tout matériel. Attention | En |'absence de fiche, ou lorsque
celle-ci est llisible, ne pas utiliser le matériel. Fiche d'identification du disposi-
tif (Fig. A) : A) Marque commerciale ; B) Producteur ; C) Produit (type, modeéle,
code) ; D) Utilisateur (société, nom et adresse) ; E) Numéro de série / lot ; F) An-
née de production ; G) Date d’achat ; H) Date de la premiére utilisation ; I) Date
d’expiration ; L) Normes de référence ; M) Organisme notifié ayant effectué le
contréle CE ; N) Organisme nofifié contrélant la production. Fiche de contréle
ériodique du dispositif (Fig. B) : O) Date ; P) Type de contréle : contrdle pé-
riodique ou contréle extraordinaire ; Q) Nom et signature du responsable du
contrdle ; R) Annotations (défauts relevés, réparations effectuées ou autres infor-
mations pertinentes) ; S) Résultat du contréle : dispositif apte & I'utilisation, dispo-
sitif non apte & I'utilisation ou dispositif & vérifier ; T) Date du prochain contréle.
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Die Gebrauchsanweisung zu diesem Produkt setzt sich aus einem allgemeinen und
einem spezifischen Teil zusammen, wobei beide Teile vor der Verwendung des Pro-
dukts genau durchgelesen werden missen. Achtung! Dieses Blatt enthélt nur den
allgemeinen Teil der Anleitung.

SPEZIFISCHE ANWEISUNGEN EN 795 / EN 354. Jegliche Art von Héhenar-
beit setzt die Verwendung von Persénlicher Schutzausristung (PSA) zum Schutz vor
Abstirzen voraus. Bevor sich die Bediener an ihren Arbeitsplatz begeben, sind alle
Risikofaktoren (Umwelt-, Begleit- und Folgerisiken) zu bedenken.

0) EINSATZBEREICH. Persénliche Schutzausristung gegen Absturz: Fixe oder
einstellbare Reepschnire EN 354 / tempordre Anschlageinrichtungen EN 795 Typ
B. Achtung! Nicht fiirs Bergsteigen oder dhnliche Aktivitéiten verwenden.

1) NOMENKLATUR (Abb. 2). A) Etikette mit Markierung; B) Sicherheitsnaht;
C) inferne Bandschlinge; D) externe Rundschlinge; E) terminaler Stahlring F)
Platte Schlinge; G) Lasche; H) Ring mit Stahlschnalle zum Einstellen; 1) kleiner
Aluminiumring; L) Verstarkungsborte; M) grofier Aluminiumring; N) Enden mit
gendhten Osen O) Kausche; P) Schutzhille; Q) Mantel; R) Kern.

2) KENNZEICHNUNG. Das Etikett enthélt folgende Angaben (Abb. 1): 1) CE-
Kennzeichnung. 2) 0333 - Nummer der Stelle, die fur die Produktionskontrolle zu-
stéindig ist. 3) Nummer der EN-Referenznormen. 4) Logo, das den Benutzer zum
aufmerksamen Lesen der Anweisungen vor dem Einsatz auffordert. 5) Bruchlast. 6)
Seriennummer. 7) Produktname. 8) Produkicode. 9) Max. Lénge der Vorrichtung; 9)
Name des Herstellers und des Verantwortlichen fur die Markteinfohrung. 10) Her-
stellungsland. 11) Hinweis, dass die Vorrichtung for den Gebrauch durch nur eine
Person konzipiert worden ist.

3) RUCKVERFOLGBARKEIT (Abb. C). Individuelle Seriennummer (AAAA-MM-YYYY)
ein, die sich aus fortlaufende Nummer (AAAA), Monat (MM) und Herstellungsjahr
(YYYY) zusammensetzt.

4) KONTROLLEN. Vor jedem Gebrauch: Visuell auf der gesamten Lénge der Vor-
richtung und den Néhten prifen, dass es keine Schnitte, VerschleiBpunkte, Abrei-
bungen, Verbrennungen oder Korrosionen gibt; durch Abtasten der gesamten Lénge
der Seilstellen der Vorrichtungen prifen, dass der innere Kern keine Schnitte, Leer-
stellen, Spaltungen, Schwellungen hat (eventuelle Probleme des Kerns sind nicht
sichtbar und kénnen durch Uberbelastungen, lokalen Faltungen, Schmutz verursacht
werden); Integritét des eventuellen Schutzmantels der Naht prifen (es durfen keine
Ablésungen vom oder Bewegungen am Endteil vorhanden sein); prifen, dass Rin-
ge und Schnallen keine VerschleiBanzeichen, Risse, Korrosion oder Verbeulungen
aufweisen. Vor jedem Gebrauch ist zudem nétig: Alle Vorrichtungen missen die
korrekte Referenznorm aufweisen und einwandfrei funktionieren; die Wartungskarte
einer jeden Vorrichtung muss korrekt aktualisiert sein; es wurde der sicherste Zu-
gangsweg gewdhlt, die angemessene Ausristung mitgefihrt und es wurde ein Ret-
tungsprozedere zur Bergung eines Arbeiters in Schwierigkeiten vorgesehen; fir eine
Auffangvorrichtung muss der Freiraum am Arbeitsplatz unter dem Nutzer geprift
werden, damit es im Falle eines Sturzes nicht zur Bodenkollision kommt oder andere
Hindernisse auf der Falllinie vorhanden sind. Wahrend der Anwendung: RegelméBig
ein gutes Funktionieren und die optimale Verbindung und Anordnung der anderen
Systemkomponenten prifen; aufgepasst auf Auswirkungen von Feuchtigkeit und
Frost, diese kénnten den Halt der Vorrichtung beeintréchtigen; Achtung bei Kontakt
mit scharfen Kanten (Abb. 10.1) und im Bedarfsfall Schutzausristung verwenden; fir
die Sicherheit des Arbeiters gilt, dass die Vorrichtung oder der Anschlagspunkt immer
korrekt positioniert werden muss und dass die Arbeit so verrichtet wird, dass Risiko
und Fallhhe aufs Minimum reduziert werden.

5) KOMPATIBILITAT. Das Gerét wurde konzipiert, dass es unfer normalen
klimatischen vom Mensch aushaltbaren Bedingungen verwendet werden kann. Alle
Materialien sind antiallergisch und rufen keine Hautreizungen oder -irritationen
hervor. Verbindungselemente verwenden, die der Norm EN 362 entsprechen.
Es dirfen ausschlieBlich Anschlagpunkte verwendet werden, die der Norm EN
795 entsprechen (Mindestbelastbarkeit 12 kN oder 18 kN fur nicht-metallische
Verankerungen). Achtung! Allein Auffanggurte gelten als Halterungsvorrichtungen
fur den Kérper, die mit einem Auffangsystem verwendet werden dirfen. Achtung!
Knoten auf der Vorrichtung kénnen deren Halt beeintréichtigen. (Abb. 10.4).

6) GEBRAUCHSANWEISUNGEN EN 354.

Eine Vorrichtung EN 354 darf keine Abstirze auffangen, wenn nicht mit einem Sys-
tem zur Fallenergiedémpfung versehen (z.B. Falldampfer EN 355). Wahrend der
Anwendung einer Vorrichtung EN 354 muss sich der Nutzer immer unterhalb des
Anschlagpunktes befinden, mit gespannter Vorrichtung (Fallfaktor O - Abb. 8.2). Bei
Fallfaktor gleich oder hher als 1 (Abb. 8.2 ist die Verwendung eines Falldémpfers
Pflicht: In diesem Fall darf die totale Lénge der Vorrichtung die zwei Meter nicht Gber-

stoidé@mper ausgestattet sind.

6.1 - Mod. LANYARD. Die Vorrichtung Lanyard besteht aus einem dynamischen
Seil welches bei Sturzfaktoren < 0,5, max. Masse von 100 kg und Lénge der
Vorrichtung bis zu 2 m als Falldampfer fungiert. Achtung! Aufgepasst, dass der
Eallfaktor von 0,3 nicht iberschritten wird.

7) GEBRAUCHSANWEISUNGEN EN 795.

Die tragbaren Anschlageinrichtungen missen um einen angemessen geformten, mit
Mindest-Belastbarkeit von 12 kN versehenen Anschlagspunkt angebracht werden.
Achtung! Ein Querschnitt der Anschlageinrichtung und eventuelle Abklemmungen
kénnen den Halt der Vorrichtung vermindern. (Abb. 3.4+3.5). Achtung! Ein Gleiten
des Seils auf der Vorrichtung kénnte zu dessen Bruch fuhren (Abb. 10.3). Die Vor-
richtungen kénnen auch zum Einrichten eines Standplatzes verwendet werden, Au-
genmerk auf den entstehenden Tiefenwinkel: den ideelle vinkelen er 90°, maksimalt
tillatt vinkel er 120° eller 140° i filfelle av redningsoperasjon (Abb. 9).

7.1 - Installation. 1) Anschlageinrichtungen dirfen nur von kompetenten Personen
oder Organisationen installiert werden. 2) Die Installation muss angemessen geprift
werden, z.B. durch Rechnungen oder Tests. 3) Die Idoneitét des Untergrunds
profen, auf den die Anschlageinrichtung angebracht werden soll (z.B. Mauer,
Balken, usw.) 4) Nach der Installation prifen, dass die Markierung zugénglich und
lesbar ist, ansonsten ist es empfehlenswert, eine zusdtzliche Markierung neben der
Anschlageinrichtung anzubringen 5) Die Dokumentation prifen, die vom Installateur
nach der Installation geliefert werden muss (EN 795:2012 - Anhang A.2).

7.2 - Warnungen. 1) Die Anschlageinrichtungen wurden fur den Gebrauch von nur
einer Person konzipiert; 2) Wenn die Anschlageinrichtungen Teil eines Auffangsystems
sind, muss der Nutzer mit Vorrichtungen ausgestattet sein, welche die wéhrend
eines Sturzes produzierte dynamische Belastung auf max. 6 kN limitieren; 3) Die
Anschlageinrichtungen kénnen nur mit persénlichen Auffangsystemen verwendet
werden und keinesfalls mit Systemen zum Lastenheben; 4) Es ist empfehlenswert,
jede Anschlageinrichtung mit dem Datum der letzten oder néchsten Inspektion zu
versehen (z.B. mit wasserfestem Kértchen, das die Struktur der Anschlageinrichtung
nicht veréindert).

7.3 - Mod. FAST ANKOR. Die Lénge der Vorrichtung Fast Ankor kann durch die
dazu vorgesehene Regulierungsschnalle eingestellt werden (Abb. 5.4-5.5).

7.4 - Mod. FOREST. Die Vorrichtung Forest ist ein tempordrer Ankerpunkt, von un-
ten einholbar, ideal fur die Baumpflege. Die Vorrichtung muss am Ast eines Baumes
oder einem anderen strukturellen Element (z.B. Balken) mit angemessener Belastbar-
keit mithilfe einer Wurfleine befestigt werden (Abb. 6.3+6.8). Am Arbeitsende kann
die Vorrichtung wie folgt eingeholt werden: Der Arbeiter knotet einen Knoten in das
Arbeitsseil, wie abgebildet, und beginnt, es von der anderen Seilseite einzuholen
(Abb. 6.9); Der Knoten wird durch den grofien Ring der Vorrichtung gleiten, aber
nicht durch den Kleinen (Abb. 6.10), auf diese Weise kommt sie zuriick zum Boden.
Achtung! Der Gebrauch einer zusétzlichen Reepschnur erméglicht, withrend des
Abbauens den Fall der Vorrichtung auf den Boden zu vermeiden (Abb. 6.11-6.12).
8) REGELMASSIGE KONTROLLE.

Zumindest einmal jéhrlich (6 mé&neder for bruk i naerheten av havet eller offshore) ist
eine genaue Kontrolle der Vorrichtung durch den Hersteller oder kompetentes und
ausdricklich vom Hersteller beféhigtes Personal erforderlich. Diese Haufigkeit kann
abhéngig von der Nutzungshéaufigkeit und -intensitét variiert werden. Die Durchfih-
rung der ordnungsgeméfen regelméBigen Kontrollen ist fur die langfristige Effizienz
und Haltbarkeit der Vorrichtung, von der die Sicherheit des Benutzers abhéngt, un-
abdingbar. Die Kontrollergebnisse werden auf einem speziellen Blatt vermerkt, das
jeder Vorrichtung beiliegen muss. Achtung! Falls das Kontrollblatt fehlt oder unles-

riesgo de caida: elementos de amarre fijos o regulables EN 354 / dispositivos de
anclaje temporales EN 795 tipo B. iAtencién! No utilizar en actividades de alpi-
nismo o similares.

1) NOMENCLATURA (Fig. 2). A) Etiqueta con marca; B) Costura de seguridad; C)
Cinta interna; D) Cinta tubular exterior; E) Anillo terminal de acero; F) Cinta plana;
G) Trabilla; H) Anillo con hebilla de regulacién de acero; 1) Anillo pequefio de alu-
minio; L) Reborde de refuerzo; M) Anillo grande de aluminio; N) Extremo con bucle
cosido; O) Guardacabos; P) Vaina de protecciéon; Q) Fundc R) Alma.

2) MARCADO. En la etiqueta, se indica lo siguiente (Fig. 1): 1) Marca CE. 2) 0333
- Numero del organismo que inferviene durante la fase de control de la produc-
cién. 3) Numero de las normas EN de referencia. 4) Logo que indica al usuario le-
er atentamente las instrucciones antes del uso. 5) Carga de rotura. 6) Numero de
serie. 7) Nombre del producto. 8) Cédigo del producto. 9) Longitud méxima del di-
spositivo; 9) Nombre del fabricante o del responsable de la introduccién en el mer-
cado. 10) Pais de fabricacién. 11) Advertencia de que el dispositivo esté disefiado
para el uso por una sola persona.

3) TRAZABILIDAD (Fig. C). Némero de serie individual (AAAA-MM-YYYY) formado
para ndmero correlativo (AAAA), meses (MM) y afio de fabricacién (YYYY).

4) CONTROLES. Antes de cada utilizacién: verificar visualmente en toda la longi-
tud del dispositivo y en las costuras que no existan cortes, puntos de desgaste, abra-
siones, quemaduras o corrosiones; verificar, tocando con los dedos toda la longi-
tud de los dispositivos realizados en cuerda, que el nicleo inferno no tenga cortes,
puntos de vacio, hendiduras, hinchazones (eventuales problemas del nicleo inter-
no son invisibles y pueden ser causados por el sobre-esfuerzo, pliegues locales, su-
ciedad); verificar la integridad de la vaina de proteccién de la costura (no deben
ser movidos o despegados respecto del terminal); verificar que los anillos y hebillas
no presenten marcas de uso, fisuras, corrosién o deformaciones. Ademés, antes de
cada uso es necesario: asegurarse de que todos los dispositivos indiquen la correc-
ta referencia normativa y estén en perfecto estado de funcionamiento; asegurarse
de que las fichas de mantenimiento de cada dispositivo se encuentren actualizadas
adecuadamente; haber considerado con atencién la via de acceso més segura, es-
tar equipado adecuadamente y haber previsto un procedimiento de auxilio para la
recuperacién del operario en dificultad; verificar, en un sistema de parada de caida,
el espacio libre solicitado debajo del usuario en el lugar de trabajo de forma que,
en caso de caida, no exista colisién contra el suelo ni la presencia de otros obsta-
culos en la trayectorias de la caida. Durante cada uso, es necesario: verificar regu-
larmente el buen funcionamiento del producto y la conexién y disposicién éptimas
de los otros componentes del sistema; prestar atencién a los efectos de la humedad
y el frio porque podrian comprometer la resistencia del dispositivo; prestar atencién
al contacto con bordes afilados (Fig. 10.1) y, en caso de necesidad, utilizar equipos
de proteccién; para la seguridad del operario, que el dispositivo o punto de ancla-
ie esté siempre correctamente colocado y que el trabajo sea efectuado para reducir
al minimo el riesgo y la altura de caida

5) COMPATIBILIDAD. El dispositivo ha sido estudiado para ser utilizado en las con-
diciones climaticas normalmente soportadas por el ser humano. Todos los materia-
les y tratamientos son antialérgicos, no causan irritaciones o sensibilizacién de la
piel. Usar conectores que cumplan con la norma EN 362. Se deben utilizar exclu-
sivamente puntos de anclaje, conformes con la norma EN 795 (resistencia minima
12 kN 0 18 kN para anclajes no metdlicos). iAtencién!_Los arneses anticaidas son

Resultado del control: dispositivo apto para el uso, dispositivo no apto para el uso
o dispositivo que debe verificarse; T) Fecha del préximo control.

As instrucdes de uso deste dispositivo sdo constituidas por uma parte geral e por
uma especifica, e ambas devem ser lidas atentamente antes da utilizacéo. Atengao!
Este folheto traz somente as instrucdes especificas.

INSTRUCOES ESPECIFICAS EN 795 / EN 354.

Todos os trabalhos em altura requerem o uso de Equipamento de Protecdo
Individual (EPI) contra o risco de quedas. Antes de acessar a posicdo de trabalho
devem ser considerados todos os fatores de risco (ambientais, concomitantes,
consequentes).

0) CAMPO DE APLICAGAO. Dispositivo individual para a protecdo contra quedas:
corddes fixos ou ajustaveis EN 354 / dispositivos de ancoragem tempordrios EN
795 tipo B. Atengéo! Nao utilizar em atividades de montanhismo ou similares.

1) NOMENCLATURA (Fig. 2). A) Etiqueta com marcacdo; B) Costura de
seguranga; C) Correia interna; D) Correia tubular externa; E) Anel terminal em ago;
F) Correia plana; G) Lago; H) Anel com fivela de ajuste em aco; 1) Anel pequeno
em aluminio; L) Bordadura de reforco; M) Anel grande de aluminio; N) Extremidade
com alga costurada; O) Dedal; P) Revestimento de protecéo; Q) Camisa; R) Alma.
2) MARCAGAO. Na efiqueta sdo encontradas as seguintes indicacoes (Fig. 1):
1) Marca CE. 2) 0333 - Ndmero do organismo que intervém durante a fase de
controle da produgdo. 3) Numero da norma EN de referéncia. 4) Logotipo que
orienta o usudrio a uma leitura atenciosa das instrucées antes do uso. 5) Carga
de rutura. 6) Nomero do série. 7) Nome do produto. 8) Cédigo do produto. 9)
Comprimento méximo do dispositivo; 10) Nome do construtor e do responsével
pela comercializagdo. 11) Pais de fabricacdo. 12) Aviso que o dispositivo foi
projetado para ser utilizado por uma Unica pessoa.

3) RASTREABILIDADE (Fig. C). Nomero do série individual (AAAA-MM-YYYY)
composto por nimeros progressivos (AAAA), més (MM) e ano de fabricagéo (YYYY).
4) CONTROLES. Antes de cada uso verificar que: verificar visivelmente em todo
o comprimento do dispositivo e nas costuras que ndo existam cortes, pontos de
gasto, abrasées, queimaduras ou corrosdes; verificar, focando com os dedos
todo o comprimento dos dispositivos feitos de corda, que a alma interna ndo
apresente corfes, pontos de vazio, quebras, inchamentos (eventuais problemas da
alma infernaséo invisiveis e podem ser causados por sobre-tensées, dobras locais,
sujeira); verificar que os anéis e as fivelas ndo apresentem sinais de desgaste,
rachaduras, corroséo ou deformacdo. Antes de cada utilizacdo é necessério além
disso: assegurar-se que todos os dispositivos tragam a correta referéncia normativa
e estejam em perfeito estado de funcionamento; assegurar-se que as fichas de
manutengéo de cada dispositivo sejam corretamente atualizadas; haver ponderado
com atengéo a via de acesso mais segura, estar equipados adequadamente e haver
previsto um procedimento de socorro para o resgate do operador em dificuldade;
verificar, em um sistema de parada de queda, o espaco livre requerido sob o
utilizador no local de trabalho, de modo che, em caso de queda, ndo ocorra a
coliséo com o solo nem a presenca de outros obstéculos na trajetéria da queda.
Durante cada utilizacgo: verificar regularmente o bom funcionamento do produto

los Unicos dispositivos de contencién para el cuerpo que pueden utilizarse en un sis-
tema de detencién de caidas. iAtencién! La presencia de nudos en el dispositivo
puede comprometer la resistencia del mismo (Fig. 10.4).

bar ist, verwenden Sie das Produkt bitte nicht. Kennblatt der Vorrichtung (Abb.
A): A) Handelsmarke; B) Hersteller; C) Produkt (Typ, Modell, Kennzahl); D) Benutzer
(Gesellschaft, Name und Adresse); E) Seriennummer / Losnummer; F) Herstellungs-
jahr; G) Kaufdatum; H) Datum der Erstbenutzung; 1) Ablaufdatum; L) Referenznor-
men; M) Benannte Stelle for EG-Baumusterprisfung; N) Benannte Stelle for Produkti-
onskontrolle. Kontrollblatt der Vorrichtung (Abb. B): O) Datum; P) Grund fur die
Kontrolle: regelmaBige oder auBerordentliche Kontrolle; Q) Name und Unterschrift
des/der Kontrollverantwortlichen; R) Anmerkungen (festgestellte Méangel, durchge-
fuhrte Reparaturen oder sonstige zweckdienliche Informationen); S) Kontrollergeb-
nis: die Vorrichtung ist einsatzbereit, die Vorrichtung ist nicht einsatzbereit, die Vor-
richtung ist zu prifen; T) Termin fir die néchste Kontrolle.

Las instrucciones de uso de este dispositivo estan constituidas por una parte general
y una especifica, ambas deben leerse cuidadosamente antes del uso. iAtencién!

Este folio presenta s6lo las instrucciones especificas.
INSTRUCCIONES ESPECIFICAS EN 795 / EN 354.

schreiten, Enden und Verbindungsmittel inklusive (Abb. 8.1). Achtung! Der Nutzer
sollte Schlaffseil der Vorrichtung in der Néhe einer absturzgeféhrdeten Stelle aufs
Minimum reduzieren. Achtung! Bei einstellbaren Vorrichtungen muss die Einstel-
lung an einem sicheren Ort ohne Absturzgefahr vorgenommen werden. Achtung!
Niemals parallel zwei separate Reepschnire verwenden, die beide mit einem Fall-

Cualquier trabajo en altura requiere el uso de Equipos de Proteccién Individual (EPI)
contra el riesgo de caidas. Antes de acceder al puesto de trabajo, se deben conside-
rar fodos los factores de riesgo (ambiental, concomitante, consecuencial).

0) CAMPO DE APLICACION. Equipos individuales para la proteccién contra el

I
I
B | DEvICE PERIODIC CHECK SHEET.
I
I

No. | (O) Date. | (P) Reason for check. Q) Name and signofure of the person (R) Notes (defects four{d, repoi!'s perfor- (S) Check results. (T) Date of
responsible for checking. med or other relevant information) next check.

1 [ Periodic check. [ Device fit for use. [] Device unfit for use.
[ Additional check. [ Device to be checked.

2 [ Periodic check. [J Device fit for use. [J Device unfit for use.
[J Additional check. [ Device to be checked.

3 [ Periodic check. [ Device fit for use. [] Device unfit for use.
[J Additional check. [ Device to be checked.

4 [ Periodic check. [ Device fit for use. [J Device unfit for use.
[ Additional check. [J Device to be checked.

5 [ Periodic check. [ Device fit for use. L] Device unfit for use.
[ Additional check. [ Device to be checked.

6 [ Periodic check. [J Device fit for use. [J Device unfit for use.
[J Additional check. [ Device to be checked.

7 [ Periodic check. [ Device fit for use. [] Device unfit for use.
[J Additional check. [ Device to be checked.

s [ Periodic check. [ Device fit for use. [J Device unfit for use.
[ Additional check. [J Device to be checked.

9 [ Periodic check. [ Device fit for use. [] Device unfit for use.
[ Additional check. [ Device to be checked.

10 [ Periodic check. [ Device fit for use. [] Device unfit for use.
[J Additional check. [ Device to be checked.

6) INSTRUCCIONES DE USO EN 354. Un dispositivo EN 354 no debe utilizar-
se para detener las caidas si no estd provisto de un sistema de absorcién de ener-
gia (ej.: absorbedor de energia EN 355). Durante la utilizacién de un dispositivo
EN 354, el usuario deberd encontrarse siempre por debajo del punto de ancla-
je con equipo en tensién (factor de caida O - Fig. 8.2). Con factor de caida igual
o superior a 1 (Fig. 8.2) es obligatorio la utilizacién de un absorbedor de energia:
en este caso, la longitud total del dispositivo, incluidas las terminaciones y conec-
tores, no deberd superar los dos metros (Fig. 8.1). iAtencién! El usuario deberia
reducir al minimo la holgura del dispositivo cuando se encuentra préximo a un lu-
gar con riesgo de caida. iAtencion! En_caso de dispositivos regulables, el ajuste
debe efectuarse en un lugar seguro y sin riesgo de caida. iAtencién! No utilizar
en paralelo dos elementos de amarre separados y dotados, cada uno, de un ab-
sorbedor de energfa.
6.1 - Mod. LANYARD. El elemento de amarre Lanyard estd realizado en cuerda di-
ndmica y funciona como absorbedor de energia para factores de caida inferiores a
0,5, masa méxima de 100 kg y longitud del dispositivo de hasta 2 m. iAtencién!
Prestar especial atencién a no superar el factor de caida de 0,3.
7) INSTRUCCIONES DE USO EN 795.
Los dispositivos de anclaje portdtiles deben colocarse alrededor de un anclaje de
forma adecuada y resistencia minima de 12 kN. iAtencién! La seccién del anclaje
eventuales estrangulamientos pueden reducir la resistencia del equipo (Fig. 3.4-
3.5). iAtenciéon!_El desplazamiento de una cuerda en el dispositivo podria pro-
vocar su rotura (Fig. 10.3). Los dispositivos también pueden utilizarse para crear
una reunién, prestando atencién al dngulo que se creard en el vértice: el dngulo
ideal es de 90°, el dngulo méximo permitido es de 120° o de 140° en una situa-
cién de rescate (Fig. 9).
7.1 - Instalacién. 1) Los dispositivos de anclaje solamente deben ser instalados por
personas u organizaciones competentes. 2) La instalacién debe verificarse adecua-
damente, por ejemplo mediante célculos o pruebas. 3) Verificar la idoneidad del
soporte en el que se fijard el dispositivo de anclaje (ej.: pared, barra, etc.); 4) Des-
pués de la instalacién, verificar que la marca sea accesible y legible. En caso con-
trario se aconseja afiadir una marca adicional cerca del dispositivo de anclaje. 5)
Verificar la documentacién que el instalador proporcionard después de la instala-
cién (EN 795:2012 - Anexo A.2).
7.2 - Advertencias. 1) Los dispositivos de anclaje estdn disedados para el uso de
una sola persona; 2) Cuando los dispositivos de anclaje forman parte de un siste-
ma de detencién de caidas, el usuario debe equiparse con dispositivos que limiten
la fuerza dindmica generada sobre el usuario durante la caida en un méximo de 6
kN; 3) Los dispositivos de anclaje pueden utilizarse solamente para los equipos de
proteccién individual contra las caidas y no para equipos de levantamiento de car-
gas; 4) Se recomienda marcar cada uno de los dispositivos de anclaje con la fecha
de la Gltima o de la préxima inspeccién (ej.: con una etiqueta indeleble que no al-
tere la estructura del dispositivo de anclaje).
7.3 - Mod. FAST ANKOR. La longitud del dispositivo Fast Ankor puede regularse
mediante la hebilla especifica de regulacién (Fig. 5.4-5.5).
7.4 - Mod. FOREST. El dispositivo Forest es un anclaje temporal, recuperable des-
de abajo, ideal para trabajos con plantas. El dispositivo debe instalarse en la rama
de un darbol o en ofro anclaje estructural (ej.: barra) de resistencia adecuada me-
diante la técnica de lanzamiento de cuerda (Fig. 6.3-6.8). Al finalizar el trabajo, el
dispositivo se podrd recuperar de la manera siguiente: el operario realizaré un nu-
do en la cuerda de trabajo, como se muestra, y comenzard a recuperarla del lado
opuesto (Fig. 6.9); el nudo pasard a través del anillo grande del dispositivo, pero no
a través del pequefio (Fig. 6.10), permitiendo asi recuperarlo hasta el suelo. iAten-
cién! La utilizacién de un cordino adicional ayudard a evitar la caida al suelo del
dispositivo durante la desinstalacién (Fig. 6.11-6.12).
8) CONTROL PERIODICO.
Al menos cada 12 meses (6 meses cuando se utiliza cerca del mar o costa afue-
rae), es indispensable realizar un control profundo del dispositivo por parte del fa-
bricante o de personal competente expresamente habilitado por el mismo fabrican-
te. Esta frecuencia puede variar en funcién de la frecuencia y de la intensidad de
uso. La ejecucién de los controles periddicos regulares es indispensable para ga-
rantizar la eficacia y durabilidad continua del dispositivo del cual depende la segu-
ridad del usuario. Los resultados de los controles serdn presentados en la ficha co-
rrespondiente que se suministra y debe acompafar a cada dispositivo.iAtencién! A
falta de la ficha, o de ser ilegible, no utilice el dipositivo. Ficha de identificacién
del dispositivo (Fig. A): A) Marca comercial; B) Fabricante; C) Producto (tipo, mo-
delo, cédigo); D) Usuario (sociedad, nombre y direccién); E) Ndmero de serie / par-
tida; F) Ao de fabricacién; G) Fecha de compra; H) Fecha del primer uso; 1) Fecha
de caducidad; L) Normas de referencia; M) Ente notificado que ha realizado el exa-
men CE; N) Ente notificado que controla la fabricacién. Ficha de control perié-
dico del dispositivo (Fig. B): O) Fecha; P) Motivo del control: control periédico o
control excepcional; Q) Nombre y firma del responsable del control; R) Anotaciones
(defectos detectados, reparaciones efectuadas u ofras informaciones pertinentes); S)

e a ligagdo ideal e disposicdo dos outros componentes do sistema; prestar atengéo
aos efeitos de umidade e gelo, porque poderiam comprometer a retengéo do
dispositivo; prestar atengdo ao contato com arestas vivas porque poderiam causar
a rutura do dispositivo; prestar atengdo ao contato com arestas vivas porque
poderiam causar a rutura do dispositivo (Fig. 10.1) e, em caso de necessidade,
utilizar dispositivos de protecdo; é essencial, para a seguranga do usudrio, que o
dispositivo e o ponto de ancoragem estejam sempre corretamente posicionados e
que o trabalho seja efetuado de modo a reduzir ao minimo o risco de queda e a
altura da queda.

5) COMPATIBILIDADE. O dispositivo foi estudado para ser empregado nas
condigées climéticas normalmente suportadas pelo homem. Todos os materiais e
tratamentos sGo antialérgicos, ndo causam irritagdes ou sensibilizagdo da pele.
Utilizar caixas em conformidade com a norma EN 362. Devem ser utilizados
exclusivamente pontos de ancoragem, de acordo com a norma EN795 (resisténcia
minima de 12 kN ou 18 kN para ancoragens ndo metdlicas). Atengdo! As
cadeirinhas anti-queda sd@o os Unicos dispositivos de contencéo do corpo que
podem ser utilizados em um sistema de parada de quedas. Atengéo! A presenca
de nés no dispositivo pode comprometer a retencdo do mesmo (Fig. 10.4).

6) INSTRUGOES DE USO EN 354.

Um dispositivo EN 354 ndo deve ser utilizado para parar quedas se néo for
fornecido com um sistema de absorgdo de energia (por exemplo, absorvedor de
energia EN 355). Durante a utilizacdo de um dispositivo PT 354 o utilizador deverd
se encontrar sempre abaixo do ponto de ancoragem com o dispositivo de tenséo
(fator de queda O - Fig. 8.2). Com fator de queda igual ou maior que 1 (Fig. 8.2) é
obrigatério o uso de um absorvedor de energia: neste caso, o comprimento total do
dispositivo, incluindo terminacées e conectores, ndo deve ser superior a dois metros
(Fig. 8.1). Atengao! O utilizador deve reduzir ao minimo a folga do dispositivo na
proximidade de uma érea com risco de queda. Ateng@o! No caso de dispositivos
reguldveis a regulagem deve ser efetuada em uma érea segura sem risco de queda.
Atengéo! _Néo utilizar em paralelo dois cordées separados equipados cada um
com um absorvedor de energia.

6.1 - Mod. LANYARD. O dispositivo Lanyard ¢ constituido por corda dinédmica e a
mesma age como o absorvedor de energia para fatores de queda inferiores a 0,5,
peso méximo de 100 kg e comprimento do dispositivo de até 2 m. Atengao! Prestar
especial atencdo para ndo exceder o fator de queda 0.3.

7) INSTRUGOES DE USO EN 795. Os dispositivos de ancoragem portdteis devem
ser posicionados ao redor de uma ancoragem de forma adequada e resisténcia
minima de 12 kN. Ateng@o! A secéo da ancoragem e eventuais reducdes podem
diminuir a retencdo do dispositivo (Fig. 3.4+3.5). Atengéo! O deslizamento de

intensidade de uso. A execucdo das verificagdes periédicas regulares é indispensd-
vel para garantir a eficiéncia continua e durabilidade do dispositivo, das quais de-
pende a seguranca do usudrio. Os resultados das verificaces serdo apresentados
na ficha para tal finalidade, que compée o kit e deve acompanhar cada dispositivo.
Atencao! Na auséncia da ficha, ou daso seja ilegivel, ndo usar o dispositivo. Car-
tao de identificacdo do dispositivo (Fig. A): A) Marca comercial; B) Fabricante;
C) Produto (tipo, modelo, cédigo); D) Usuério (empresa, nome e endereco); E) nU-
mero de série / lote; F) Ano de fabricacéo (dois dltimos digitos do nomero do lote);
G) Data da compra; H) Data da primeira utilizagéo; 1) Data de validade; L) Nor-
mas de referéncia; M) Organismo notificado que realizou a certificacgo CE; N) Or-
ganismo notificado que verifica a producdo. Cartéo de inspecéo periédica do

Varning! Genom att anvénda ett extra rep kan man undvika att anordningen faller
pd marken under installeringen (Fig. 6.11-6.12).

8) PERIODISK KONTROLL. En férdjupad kontroll av utrustningen &r nédvéndig
minst en g&ng om &ret (6 mé&nader fér anvéndning néra havet eller fill havs). Kon-
trollen ska utféras av fillverkaren eller av kompetent person som uttryckligen auk-
toriserats av tillverkaren. Detta kontrollintervall kan variera beroende p& anvénd-
ningsfrekvens och intensitet. Utférandet av periodiska kontroller &r oumbérligt fér
att kunna garantera utrustningens funktion och héllbarhet och dérmed &ven an-
véindarens sdkerhet. Kontrollresultaten ska antecknas pd det specifika kontrollkort
som ftillhér och méste medfélja alla utrusiningens delar. Varning! Om kortet sak-
nas eller inte &r lésligt, bér utrustningen inte anvéindas. Utrustningens identifi-

aparelho (Fig. B): O) Data; P) Motivo da inspecao: inspecéo periédica ou inspe-
cdo excepcional; Q) Nome e assinatura do verificador; R) Notas (defeitos detecta-
dos, reparos ou outras informagdes relevantes); S) Resultado da inspecdo: dispositi-
vo adequado & utilizacéo, dispositivo néo adequado & utilizacdo ou o dispositivo a
ser testado; T) Data da inspecéo seguinte.

Bruksanvisningen f6r denna utrustning innehéller en allmén del och en specifik del,
b&da delarna méste lésas igenom noggrant innan anvéndningen pébérias. Var-
ning! Detta blad innehéller endast specifika instruktioner.

SARSKILDA INSTRUKTIONER EN 795 / EN 354.

Vilket som helst arbete p& hsjd férutsétter en anvéindning av personliga skyddsut-
rustningar (PSU) mot risk fér fall. Innan arbetspositionen intas méste alla riskfaktorer
beaktas (milidfaktorer, &tféliande och efterfdljande faktorer).

0) ANVANDNINGSOMRADE. Individuella fallskyddsanordningar: fasta eller
justerbara rep EN 354 / tempordra férankringanordningar EN 795 typ B. Varning!
Anvénd inte fér bergskléttring eller liknande aktiviteter.

1) NOMENKLATUR. (Fig. 2). (Fig. 2). A) Etikett med mérkning; B) Sékerhetssém;
C) Inre slinga; D) Ytre rundslinga; E) Stélring i énden; F) Platt slinga; G) Ogla; H)
Ring med justerspénne i stél; I) Liten aluminiumring; L) Kantfgrstérkning; M) Stor
aluminiumring; N) Ande med knapphélssém; O) Kaus; P) Skyddshélie; Q) Mantel;
R) Kérna.

2) MARKNING. Pé etiketten ges fsljande indikationer (Fig. 1): 1) CE-mérkning.
2) 0333 - Nummer p& organisationen som deltar under produktionskontrollen.
3) Nummer p& SS EN-standard. 4) Logo som anger aft anvéndaren noga ska
lésa anvisningarna fére anvéndningen. 5) Brottgréns. 6) Serienummer. 7) Namn
p& produkten. 8) Artikelns kod. 9) Anordningens maximala léngd; 10) Namn pé&
tillverkaren och den marknadsféringsansvarige. 11) Tillverkningsland. 12) Varning
om att anordningen &r avsedd fér att anvéindas av en enda person.

3) SPARBARHET (Fig. C). individuellt serienummer (AAAA-MM-YYYY) som bestér av
eft progressivt nummer (AAAA), ménad (MM) och tillverkningsér (YYYY).

4) KONTROLLER. Kontrollera fére varje anvéindning att: géra en okulér kontroll
léngs hela repets léingd och pd sémmarna fér att sékerstélla att det inte finns ndgra
jack, forslitningar, avskavningar, brénnskador eller korrosionsskador; kontrollera,
genom att kéinna med fingrarna léngs hela repets léngd, att den inre kdrnan inte
har jack, tomrum, sprickor, upphéjningar (vissa problem med den inre kérnan ér
osynliga och kan ha uppstétt p& grund av éverbelastningar, punktb&jningar, smuts);
kontrollera att sémmens repskydd &r helt (det fér inte finnas n&gon rérlighet eller
né&got mellanrum vid sluténden); kontrollera att det inte finns slitage, sprickor,
korrosion eller deformationer p& ringarna och spénnena. Innan varje anvéindning
dr det dven nédvéndigt att: férsékra sig om att alla utrustningsartiklar &r mérkta
med korrekt géllande standardnorm och &r i perfekt tillstdnd; férsakra sig om att
kontrollkorten fér underhéll, som tillhér alla artiklar, uppdateras pé korrekt sétt; ha
berdknat den sdkraste klattringsvéigen; ha utrustat sig pd rétt sétt och ha férutsett
rutiner f6r hjglpinsatser och réddning av klgttrare i en problemsituation; kontrollera
det fria utrymmet under klgttraren vid anvéndning av eft fallstoppssystem, fér att
undvika att, vid fall, sl& i marken eller mot andra hinder som ér i viigen vid fallet.
Under varje anvéndning: kontrollera regelbundet att produkten fungerar och
kopplats riktigt och hur de &vriga komponenterna i systemet har placerats. Var
forsiktig med fukt och frost eftersom de kan &ventyra utrustningens téthet. Se fill
att utrustningen inte kommer i kontakt med vassa kanter eftersom det kan skada
utrustningen; Se till aft utrustningen inte kommer i kontakt med vassa kanter eftersom
det kan skada utrustningen (Fig. 10.1) och anvéind vid behov skyddsutrustning.
Under anvéndningen &r det mycket viktigt f6r operatérens sikerhet att anordningen
eller férankringspunkten alltid placeras korrekt och att arbetet utférs s& att risken for
fall och fallhsjden minimeras méjligast mycket.

5) KOMPATIBILITET.  Utrustningen  &r utformad  fér aft  anvéndas i
temperaturférhéllanden som normalt tolereras av ménniskan. Alla material och
behandlingar &r icke-allergiframkallande och ger inga hudirritationer. Anvénd
karbinhakar som uppfyller standarden EN 362. Anvénd endast férankringspunkter
som motsvarar standarden SS EN795 (minimimotsténd 12 kN eller 18 kN
for foérankringar som inte &r av metall). Varning! Fallskyddsselar ér de enda
anordningarna som_héller fast kroppen som kan anvéndas i ett fallskyddssystem.
Varning! Knutar som gjorts fel p& utrustningen kan &ventyra dess héllning (Fig.
10.4).

6) ANVANDARINSTRUKTIONER EN 354. En EN 354 anordning fér inte
anvéndas fér hindra fall om den inte &r férsedd med ett energiabsorberingssystem
(t.ex. energiabsorberare EN 355). Under anvéndning av en EN 354 anordning ska
anvéndaren alltid befinna sig under férankringspunkten med anordningen spénd
(fallfaktor O - Fig. 8.2). Med fallfaktor 1 eller hdgre (Fig. 8.2) &r det obligatoriskt
att anvénda en energiabsorberare: i detta fall f&r anordningens totala léngd
inkluderat éndstycken och karbinhakar inte éverstiga tvé meter (Fig. 8.1). Varning!
Anvéndaren bér méjligast mycket begréinsa slack i anordningen i nérheten av ett
omréde med fallrisk. Varning! | fall av justerbara anordningar ska justeringen
utféras pé ett sékert omrdde utan fallrisk. Varning! Anvénd inte parallellt tvé&

uma corda sul dispositivo pode provocar a sua rutura (Fig. 10.3). Os dispositivos
podem ser utilizados também para criar uma parada, prestando atengdo ao dngulo
que iré ser criado no vértice: o angulo ideal é de 90°, o dngulo méximo permitido
& de 120° ou 140° em caso de soccorro (Fig. 9).

7.1 - Instalaggo. 1) Os dispositivos de ancoragem devem ser instalados apenas
por pessoas ou organizagdes competentes. 2) A instalagdo deve ser verificada de
forma adequada, por exemplo, por cdlculo ou teste. 3) Verificar a idoneidade do
suporte no qual serd fixado o dispositivo de ancoragem (por exemplo, parede,
viga, etc.); 4) Apés a instalacdo, verificar que a marcagéo seja acessivel e legivel,
caso contrério, recomenda-se a colocacdo de uma marcagdo adicional perto do
dispositivo de ancoragem. 5) Verificar que a documentacéo seja fornecida pelo
instalador apés a instalagdo (EN 795:2012 - Anexo A.2).

7.2 - Adverténcias. 1) Os dispositivos de ancoragem sdo projetados para serem
usados por uma Unica pessoa; 2) Quando os dispositivos de ancoragem s@o parte
de um sistema de parada de quedas, o usudrio deve estar equipado com dispositivos
que limitam a forca dinamica desenvolvida pelo usuério durante a queda a um
maximo de 6 kN; 3) Os dispositivos de ancoragem podem ser utilizados somente
nos sistemas individuais de protecdo contra quedas e ndo em sistemas de elevagéo
de cargas; 4) E aconselhado marcar cada dispositivo de ancoragem com a data da
Gltima ou da préxima inspegéo (por exemplo, com cartdo indelével, que néo altere
a estrutura do dispositivo de ancoragem).

7.3 - Mod. FAST ANKOR. O comprimento do dispositivo Fast Ankor pode ser
regulado pela fivela de ajuste adequada (Fig. 5.4-5.5).

7.4 - Mod. FOREST. O dispositivo Forest é uma ancoragem temporéria,
recuperdvel por baixo, ideal para o trabalho em plantas. O dispositivo deve ser
instalado no ramo de uma drvore ou em outra ancoragem estrutural (por exemplo,
trave) com resisténcia adequada através da técnica de langamento do pequeno
peso (Fig. 6.3+6.8). Ao final do trabalho o dispositivo poderd ser recuperado do
seguinte modo: o operador fard um né na corda de trabalho, como mostrado, e
comegaré a sua recuperd-lo a partir do lado oposto, (Fig. 6.9); O né passard pelo
grande anel do dispositivo, mas néo através do pequeno (Fig. 6.10) permitindo
assim de levé-lo para o chdo. Ateng@o! O uso de um cordéo adicional evitard a
queda do dispositivo no chdo durante a desinstalacéo (Fig. 6.11-6.12).

8) VERIFICACAO PERIODICA. Pelo menos a cada 12 meses (6 meses para usos
préximo ao mar ou off-shore) é indispensével uma verificagdo detalhada do dis-
positivo pelo construtor ou por pessoal competente expressamente habilitado pelo
préprio construtor. Esta frequéncia pode ser variada em funcéo da frequéncia e da

separata rep som &r férsedda med varsin energiabsorberare.

6.1 - Mod. LANYARD. Lanyard-anordningen ér fillverkad av dynamiskt rep och
den fungerar som energiabsorberare fér fallfaktorer under 0,5, max. vikt 100 kg
och langd pé& anordningen upp till 2 m. Varning! Var speciellt noggrann med att

kationsmérkning (Fig. A): A) Varumarke; B) Tillverkare; C) Produkt (typ, modell,
kod); D) Anvéindare (Féretagets namn och adress); E) Serienummer/ partinr; F) Till-
verkningsér (sista tv& siffrorna i partinr); G) Inképsdatum; H) Datum fér férsta an-
véindning; 1) Datum fér sista anvéndningsdag; L) Géllande normer; M) Anmélt or-
gan som utfért CE-kontroll; N) Anmélt organ fér produktionskontroll. Kontrollkort
fér periodisk kontroll av utrustningen (Fig. B): O) Datum; P) Anledning fill kon-
troll: periodisk eller sérskild kontroll; Q) Kontrollansvarigs namn och underskrift; R)
Anmérkningar (upptéckta defekter, utférda reparationer eller annan relevant infor-
mation); S) Kontrollresultat: utrustningen godkénd fér anvéndning, utrustningen ej
godkand fér anvéindning eller utrustningen méste genomgd ytterligare kontroll; T)
Datum fér nésta kontroll.

Taméan laitteen kéyttdohjeet koostuvat yleisestd ja yksityiskohtaisesta osasta, ja
molemmat tulisi lukea huolellisesti ennen kéytted. Huomio! Varoitus! Témé arkki
vain yksityiskohtaiset ohjeet.

YKSITYISKOHTAISET OHJEET EN 795 / EN 354. Miké tahansa tydskentely kor-
keudessa edellyttéa henkildsuojainten kéyttéd putoamisriskia vastaan. Ennen tyés-
kentelyasennon ottamista on tarpeen harkita kaikkia riskitekijsitd (ymparistétekijsitd,
samanaikaisia ja seurauksia).

0) KAYTTOALA. Henkilskohtaiset suojavélineet turvaksi kaatumista vastaan:
kiintedt tai séadeltévét apukdydet EN 354 / véliaikaiset ankkurointivélineet EN 795
tyyppié B. Huomio! Alé kéyta vuorikiipeilyyn tai sen kaltaisiin akfiviteetteihin.

1) OSIEN NIMITYKSET (Kuva 2). A) Lappu merkinngill; B) Turvaommel; C)
Siséhihna; D) Tuubin muotoinen ulkoinen hihna; E) Adrilaidan terdsrengas; F) Litted
hihna; G) Ylimaédraisen hihnan keradja; H) Rengas terdksiselld sadtelysoliella; 1)
Pieni alumiinirengas; L) Vahvistekanttaus; M) Suuri alumiinirengas; N) Pééty, jossa
on ommeltu hihnanlépi; O) Sormustin; P) Suojavaippa; Q) Suojapunos; R) Ydin.

2) MERKINTA. Ohijelapussa pitéié olla seuraavat tiedot (Fig. 1): 1) CE-merkki. 2)
0333 - Sen organisaation numero, joka on tarkkailee tuotannon tarkastusvaiheessa.
3) EN-viitestandardin numero. 4) Logo, joka ilmoittaa kéyttsjélle, ettd ohjeet tulee
lukea tarkkaan ennen kéyttdd. 5) Murtokuorma. 6) Sarjanumero. 7) Tuotteen
nimi. 8) Tuotekoodi. 9) Vélineen maksimipituus; 10) Valmistajan tai markkinoille
saattamisesta vastaavan nimi. 11) Valmistusmaa. 12) Varoitus, ettd véline on
tarkoitettu vain yhden ihmisen kéytettévéiksi.

3) JALNITETTAVYYS (Fig. C). Sarjanumero (AAAA-MM-YYYY) joka koostuu nouseva-
sta numerosta (AAAA), kuukausi (MM) ja valmistusvuodesta (YYYY).

4) TARKISTUKSET. Tarkista ennen jokaista kéyttéd, ettd: varmistaa silmémadréisesti,
eftei koko k&ydessd ja saumoissa ole viiltoja, kulumia, hiertymia, palojélkia tai
korroosiota; tarkistaa sormilla koko k&yden pituudelta, ettei sisemmdssé ytimessé
ole viiltoja, tyhijia kohtia, halkeamia, pullistumia (mahdolliset ongelmat sisemmassa
ytimessé ovat ndkyméttémid ja voivat johtua ylikuormituksesta, paikallisista taitteista
tai liasta); varmistaa saumojen suojien yhtendisyys (suhteessa padhdn ei tule
olla liikettd tai ifoamisia); varmistaa, efté renkaissa ja soljissa ei ole kulumisen,
halkeilun, korroosion tai epédmuodostumisen merkkejé. Ennen jokaista kéyttéd on
myés véltidmatdntd:  varmistaa, eftd kaikissa laitteissa on oikea standardiviite ja
eftd ne ovat moitteettomassa kunnossa; efté kunnossapitosuunnitelmissa jokainen
laite on paivitetty oikein; miettia huolellisesti turvallisin reitti, olla asianmukaisesti
varustettu ja suunnitella  pelastustoimenpide, jos toimija joutuu vaikeuksiin;
tarkista, etté putoamisenestojdriestelmén vaatimassa vapaassa filassa kayttajan
alapuolella tysskentelypaikalla ei olisi maata, johon térmétéd putoamisen sattuessa,
ja eftei putoamisradalla olisi muita esteitd. Jokaisen kéytén aikana: Tarkistakaa
saannollisesti, ettd tuote toimii oikein, ja riestelmén muut osat ovat hyvéssa
yhteydessé ja kéyttévalmivdessa; Kiinnittskdd huomiota kosteuden ja pakkasen
vaikutuksiin, sillé ne saattavat vaikuttaa laitteen kestévyyteen; olkaa tarkkaavaisia
teréivien pintojen kanssa, sillé ne saattavat rikkoa laitteen; olkaa tarkkaavaisia
terévien pintojen kanssa, sillé ne saattavat rikkoa laitteen (Kuva 10.1) ja, jos se on
tarpeellista, kaytd suojavélineitd. Kéyton aikana kéyttsjdn turvallisuuden kannalta
on erittdin térkedts, ettd laite tai kiinnityspisteet on aina asefettu oikein ja ettd tyd
suoritetaan siten, etté putoamisriski ja putoamiskorkeus vithennet@én minimiin.

5) YHTEENSOPIVUUS. Laite on suunniteltu kéytettévéksi ilmasto-olosuhteissa,
jotka ihminen kest&a. Kaikki materiaalit ja kdsittelyt ovat anti-allergisia, eivétka
aiheuta &rsytystd tai ihon herkistymistd. Kayttékas EN 362-normia noudattavia
littimic. On  kaytettévé ainoastaan sellaisia ankkurointipisteité jotka vastaavat
standardia EN795 (véhimmdisvastus 12 kN tai 18 kN ankkurointeja varten, jotka
eivit ole metallisia. Huomio! Putoamisenestovaljaat on ainoa kehoa kannatteleva
véiline, jota voidaan kéyttéé putoamisenestojériestelméssé. Huomiol Jos laitteessa
on_siihen kuulumattomia solmuja, ne voivat vaarantaa laitteen luotettavan
toiminnan (Fig. 10.4).

6) KAYTTOOHJEET EN 354. EN 354-vélinettd ei saa kéyttaa estémédn putoamisia,
jos sitd ei ole varustettu energianvaimennusiériestelméllé (esim. energianvaimennin
EN 355). EN 354-laitteen kéytdn aikana kéyttéjén pitéé aina sijaita ankkuripisteen
alapuolella ja vélineen on oltava jénnityksessd (putoamistekijsita O - Kuva 8.2). Kun
putoamistekij&ité on yksi tai enemmén (Kuva 8.2) energianvaimentimen kéyttd on
vélttamatontd: tassd tapauksessa laitteen kokonaispituus, sisdltGen sulkurenkaat ja
Gdripddt, ei saa ylittdd kahta metrié (Kuva 8.1). Huomio! Kéyttdjén pitéisi pienentéd
laitteen |8ysyys minimiin sellaisen alueen léhelld, jolla on putoamisriski. Huomio!
Jos laitteessa_on_sadtémahdollisuus, sédtely pitta suorittaa turvallisella_alueella,
jolla_ei ole putoamisriskic. Huomio! Alkdd kéyttaks rinnakkain kahta_erillisté

inte dverstiga fallfaktorn 0,3.

7) ANVANDARINSTRUKTIONER EN 795.

De bérbara férankringsanordningarna méste placeras runt en férankring av lamplig
form och med minimimotsténd 12 kN. Varning! En sektion av férankringen och
eventuella sammandragningar kan minska utrustningens héllning (Fig. 3.4+3.5).
Varning! Om_repet glider pd anordningen kan det g& sénder (Fig. 10.3).
Anordningarna kan éven anvéndas fér att skapa en férankring. Dé& ska man iaktta
vinkeln som skapas dér slingorna méts: den idealiska vinkeln &r 90°, maximal
tilldten vinkel &r 120° eller 140° vid réddning (Fig. 9).

7.1 - |Installering. 1) Férankringsanordningarna fér endast installeras av
kompetenta personer eller organisationer. 2) Installeringen ska kontrolleras p&
lampligt satt, till exempel genom berékningar eller tester. 3) Kontrollera att stédet
dér férankringsanordningen fésts &r lampligt (t.ex. végg, balk etc.); 4) Kontrollera
efter installeringen att mérkningen &r &tkomlig och kan lésas, i annat fall &r det
rillrddligt att placera en extra mérkning i nérheten av férankringsanordningen. 5)
Kontrollera dokumentationen som ska fé&s fréin installatéren efter installeringen (EN
795:2012 - Bilaga A.2).

7.2 - Adverténcias. 1) Férankringsanordningarna ér avsedd fér att anvéndas av en
enda person; 2) Nér férankringsanordningarna ér en del av eft fallskyddssystem, ska
anvéndaren vara férsedd med anordningar som minskar den dynamiska kraften som
bildas p& anvéindaren under ett fall med max 6 kN; 3) Férankringsanordningarna
kan anvéndas endast i indivuduella fallskyddssystem och inte i lyftsystem for laster;
4) Mérk ut varie férankringsanordning med det senaste och féljande kontrolldatumet
(t.ex. med en outplénlig skylt som inte &ndrar férankringsanordningens struktur).
7.3 - Mod. FAST ANKOR. Léngden pé Fast Ankor anordningen kan justeras med
hjélp av det dartill avsedda justeringsspénnet (Fig. 5.4-5.5).

7.4 - Mod. FOREST. Forest anordningen &r en temporér férankring som kan tas
bort frén marken, idealisk fér arbete pé tréid. Anordningen ska installeras pé& en
trédgren eller annan tillréickligt stark struktur (t.ex. balk) med hjalp av en kastlina
(Fig. 6.3+6.8). | slutet av arbetet kan anordningen tas bort p& féljande sétt:
operatéren gér en knut pé arbetsrepet, enligt bilden och bériar dra den tillbaka fréin
den motsatta sidan (Fig. 6.9); knuten gér genom anordningens stora ring, men inte
genom den lilla ringen (Fig. 6.10) och tilléter p& detta sétt att féra den till marken.

apukéyttd, joista kumpikin on varustettu energianvaimentimella.

6.1 - Malli LANYARD. Laite Lanyard on toteutettu dynaamisella kéydelld, ja tama
sama kéysi foimii energianvaimentimena putoamistekijsille, joita on véhemméin kuin
0,5, maksimipaino on 100 kg ja laitteen pituus on 2 m asti. Huomio! Kiinnittéik&a
erityisté huomiota siihen, etté ette ylité putoamistekijaé 0,3.

7) KAYTTOOHJEET EN 795. Kannettavat ankkurivélineet pitéé sijoittaa sellaisen
ankkurin ympérille, jonka muoto on tarkoitukseen sopiva ja vastustuskyky véhintéén
12 kN. Huomio! Ankkurin leikkaaminen ja mahdolliset ohuet kohdat voivat
véihentdd laitteen kestévyyttd (Fig. 3.4+3.5). Huomio! Kéyden livkuminen laitteen
p&dllé saattoa aiheuttaa sen repeémisen (Kuva 10.3). Laitetta voidaan kéyttéd
myds taukopaikan luomiseen kiinnittémalld huomiota kulmaan, joka huipulle
muodostuu: ihanteellinen kulma on 90°, suurin sallittu kulma on 120° tai 140°
pelastustilanteessa (Kuva 9).

7.1 - Asennus. 1) Ankkurivélineité saavat asentaa vain pétevét ihmiset tai
organisaatiot. 2) Asennus pitéd varmistaa asiaankuuluvalla tavalla, esimerkiksi
laskutoimitusten tai testien avulla. 3) Tarkistakaa tukialustan sopivuus, jolle
ankkurilaite  kiinnitetddn (esim. seind, palkki, tms.); 4) Asennuksen jdlkeen
tarkistakaa, ettd merkinnét ovat néhtavillé ja luettavissa, ja jos niin ei ole,
suosittelemme  lisé@madn  lisimerkinnén ankkurilaitteen léhelle. 5) Tarkastakaa
dokumentaatio, joka asentajan téytyy toimittaa asennuksen jalkeen (EN 795:2012
~Liite A.2).

7.2 - Varoitukset. 1) | Ankkurilaitteet on suunniteltu yhden ihmisen kéytettéviksi;
2) Kun ankkurilaitteet ovat osa putoamisenestojdriestelmad, kéyttdjan pitéé olla
varustettu vélineilld, jotka putoamisen aikana rajoittavat kéyttdjén aiheuttamaa
dynaamista voimaa maksimissaan 6 kN:dén; 3) Ankkurivélineitd voidaan kéayttad
vain  henkildkohtaisissa  putoamissuojajérjestelmissd, eiké koskaan kuormien
nostamiseen tghtddvissa jdrjestelmissd; 4) Suosittelemme merkitsemddn jokaiseen
ankkurivélineeseen viimeisen tai seuraavan tarkastuksen péaivémadrdn (esim.
pysyvallg kortilla, joka ei muuta ankkurivélineen rakennetta).

7.3 - Malli FAST ANKOR. Valineen Fast Ankor pituutta voi saddellé siihen
tarkoitetulla sadtelysoliella (Kuvat 5.4-5.5).

7.4 - Malli FOREST. Véline Forest on tilapdinen ankkuri, alhaaltapéin kerdttéva,
ihanteellinen kasvien péalla tydskentelyyn. Laite pitdd asentaa puun oksaan tai

johonkin rakenteeltaan oksaa muistuttavaan, tarpeeksi lujaan kohtaan (esim.
palkkiin) yliheittotekniikalla (Kuvat 6.3+6.8). Tyén loputtua véline voidaan keréita
seuraavalla tavalla: Kayttaja tekee solmun tydkdyteen ohjeessa naytetyllé tavalla,
ja alkaa kerdtd koytta vastakkaiselta puolelta (Kuva 6.9); solmu ku\kee vélineen
suuren renkaan lépi, mutta ei pienen renkaan lépi (Kuva 6.10), & antaa
vilineen laskeutua maahan. Huomiol Yliméadréisen _apukéyden koyﬂo antaa
mahdollisuuden vélttéé vélineen putoamisen _maahan _asennuksen purkamisen
aikana (Kuvat 6.11-6.12).

8) MAARAAIKAISTARKASTUKSET. Véhintédn 12 kuukauden vélein (6 kuukau-
den vélein meri- tai rantakéytdssé) on suoritettava tarkka laitteen tarkastus valmis-
fajan tai valmistajan nimenimaisesti sertifioidun osaavan henkildkunnan toimesta.
Téma tiheys riippuu kdytén madréastd ja tiheydestd. Médréaikaistarkastusten tekemi-
nen sédnndllisesti on térkedd laitteen jatkuvan tehokkuuden ja kestévyyden kannal-
ta, josta kéyttajén turvallisuus riippuu. Tarkastusten tulokset selostetaan asianmukai-
sessaa lomakkeessa, joka toimitetaan jokaisen laitteen kanssa ja joiden on oltava
laitteen mukana. Varoitus! Jos lomake puuttuu tai on epéselvé, &lé kaytd laitetta.
Laitteen tunnistuskortti (kuva A): A) Tavaramerkki; B) Valmistaja; C) Tuote (tyyp-
pi, malli, koodi); D) Kéyttéijé (yritys, nimi ja osoite); E) Sarja-/eréinumero; F) Valmis-
tusvuosi (erdnumeron kaksi viimeistd lukua); G) Ostopéiva; H) Ensimméinen kéyt-
t6paiva; 1) Viimeinen kayttopdivd; L) Saadssviittaukset; M) llmoitettu laitos, joka on
suorittanut CE-kokeen; N) llmoitettu laitos, joka valvoo tuotantoa. Laitteen méé
rdaikaistark sksen kortti (kuva B): O) Paivamadrd; P) Tarkastuksen syy: mad-
réaikaistarkastus tai poikkeuksellinen tarkastus; Q) Tarkastuksesta vastaavan nimi ja
allekirjoitus; R) Huomautukset (havaitut viat, tehdyt korjaukset tai muut farvittavat tie-
dot); S) Tarkastuksen tulos: laite soveltuu kéytettévéksi, laite ei sovi kéytettéviksi tai
laite on testattava; T) Seuraavan tarkastuksen péivéméadre.

Bruksanvisningen for denne enheten bestér av en generell del og en spesifikk del,
og begge mé& leses neye for bruk. OBS! Dette arket inneholder kun den spesifikke
bruksanvisningen.

SPESIFIKKE INSTRUKSJONER EN 795 / EN 354. Alt arbeid i heyden forutsetter
bruk av personlig verneutstyr (PVU) som sikrer mot fall. For tilgang til arbeidsstasjon
mé alle risikofaktorene vurderes (miljgmessige, samtidige, felgeskader).

0) ANVENDELSESOMRADE. Individuelt utstyr for beskyttelse mot fall: faste eller
regulerbare tau EN 354 / midlertidige festeanordninger EN 795 type B. Obs! Skal
ikke brukes ved fiellklatring eller lignende.

1) NOMENKLATUR (Fig. 2). A) Etikett med merking, B) Sikkerhetssemmer, C)
Innvendig stropp; D) Ekstern hul stropp; E) Endering i stél, F) Flat stropp; G) Hempe;
H) Ring med reguleringsspenne i stél, I) Liten aluminiumsring, L) Forsterkningskant, M)
Stor aluminiumsring, N) Ende med pésydd 8pning; O) Bessing; P) Beskyttelseshylse;
Q) Strempe; R) Kjerne.

2) MERKING. P& etiketten finner du felgende indikasjoner (Fig. 1) CE-
merke. 2) 0333 - Nummeret fil kontrollorganet som griper inn under fasen
for produksjonskontrol. 3) Nummeret til EN-normen som gjelder. 4) Logo som
minner brukeren om at vedkommende mé lese bruksanvisningen neye for bruk.
5) Bruddstyrke. 6) Registreringsnummer. 7) Produktnavn. 8) Produktkode. 9)
Anordningens maksimallengde; 10) Navn pé& produsenten og ansvarshavende for
lanseringen av produktet pd markede. 11) Produksjonsland. 12) Advarsel om at
anordningen kun er beregnet for & brukes av en enkelt person.

3) SPORBARHET (Fig. C). Individuelt registreringsnummer (AAAA-MM-YYYY) som
bestér av et progressivi nummer (AAAA), méned (MM) og produksjonsér (YYYY).

4) KONTROLLER. For hver gangs bruk, mé& man: visuelt kontrollere hele taulengden
og semmene for & sikre at det ikke finnes noen kutt, steder med slitasie eller avsliting,
brannskader eller korrosjon; siekk at taukjernen ikke har noen kutt, tomrom, brudd,
hevelser (problemer med taukjernen er ofte usynlige, og kan veere for8rsaket av
for heyt materialstress, lokaliserte folder, skitt) ved & klemme med fingrene langs
heletauets lengde; siekk at semmen p& den beskyttende strampen er hel og feilfri
(det skal ikke vaere noen bevegelse eller lasrivning fra enden); kontroller at ringene
og spennene ikke viser tegn pé& slitasje, brudd, korrosjon eller deformasjon. Fer
hver gangs bruk, m& man ogsé: serge for at alt utstyret har riktig standardreferanse
og at det er i perfekt stand, pése at vedlikeholdsskiema for hver del av utstyret
er riktig og oppdatert; neye vurdere de sikreste tilgangsrutene, vaere passende
utstyrt og forberedt med hensyn til nadprosedyrer for & redde en bruker dersom det
oppstér vanskeligheter; siekke hvor mye fritt rom fallsikringen krever under brukeren
i arbeidsposisjonen, slik at det, i ilfelle fall, ikke er fare for & treffe bakken eller andre
hindringer som kan ligge innenfor fallbanen. N&r anordningen brukes: kontroller
regelmessig at produktet fungerer korrekt og er optimalt tilkoblet /plassert i forhold
til de andre komponentene i systemet; Veer oppmerksom pé& virkningene som
fuktighet og frost kan ha pé& utstyret, dets kvalitet kan forringes; veer oppmerksom
pd at utstyret ikke kommer i kontakt med skarpe kanter siden dette kan fore fil at
det edelegges; vaer oppmerksom pé& at utstyret ikke kommer i kontakt med skarpe
kanter siden dette kan fere til at det edelegges (Fig. 10.1) og bruk om nedvendig
verneutstyr. Med hensyn il operaterens sikkerhet er det sveert viktig at anordningen
eller forankringspunktet alltid er riktig posisionert under bruk og at arbeidet utferes
slik at faren for fall og fallheyden alltid reduseres.

5) KOMPATIBILITET. Utstyret er konstruert for & brukes ved klimaforhold som
normalt kan motstés av mennesker. Alle materialer og utstyrsbehandlinger er
allergivennlige, slik at de ikke skaper irritasjon eller hudreaksjoner. Bruk karabiner
i overensstemmelse med standarden EN 362. En mé& kun benytte forankringspunkt
som er i overensstemmelse med standarden EN795 (minste resistens 12 kN eller
18 kN for forankringer som ikke er i metall). Obs! Fallsikringsseler er de eneste
innretningen for stotte av kroppen som kan benyttes i et fallsikringssystem.
Obs! Dersom det finnes knuter som ikke er riktige pd utstyret vil dette redusere
bruddstyrken (Fig. 10.4).

6) BRUKSANVISNING EN 354.

En anordning EN 354 mé ikke brukes til & stanse fall viss det ikke er ustyrt med en
energiabsorbator (eks. energiabsorbator EN 355). Under bruk av en anordning EN
354 mé brukeren alltid befinne seg under festepunktet, med anordningen strammet
(fallfaktor O - Fig. 8.2). Med fallfaktor lik eller over 1 (Fig. 8.2) er det obligatorisk
& bruke en energiabsorbator: i dette tilfellet md ikke totallengden p& anordningen,
inkludert ender eller karabiner, overstige to meter (Fig. 8.1). Obs! Brukeren mé&
redusere slakket pd anordningen til et minimum i naerheten av et omrdde med fare
for fall. Obs! Ved regulerbare anordninger, mé& reguleringen foretas pé et sikkert
omréde uten fare for fall. Obs! lkke bruk to separate tau, begge utstyrt med en
energiabsorbator parallelt.

6.1 - Mod. LANYARD. Lanyard-anordningen er laget i dynamisk tau og fungerer
som energiabsorbator for fallfaktorer under 0,5, maksimal vekt p& 100 kg og en
lengde p& anordningen pé opptil 2 m. Obs! Var saerlig oppmerksom pé at du ikke
mé overstige fallfaktor 0,3.

7) BRUKSANVISNING 795. De flyttbare festeanordningene mé plasseres rundt et
feste med passende form og med en minimumsresistens p& 12 kN. Obs! Snittet til
forankringen og eventuelle trotler kan redusere kapasiteten til utstyret (Fig. 3.4-+3.5).
Obs! At et tau loper langs anordningen vil kunne fere til at dette edelegges (Fig.
10.3). Anordningene kan ogsé benyttes til & gjore en pause. Veer da forsiktig med
vinkelen som dannes med tomrommet: den ideelle vinkelen er 90°, maksimalt tillatt
vinkel er 120° eller 140° i tilfelle av redningsoperasjon (Fig. 9).

7.1 - Montering. 1) Festeanordningene mé installeres av kompetente personer
eller organisasjoner. 2) Installasjonen mé kontrolleres skikkelig, for eksempel ved
hielp av beregninger eller tester. 3) Kontroller at stetten som forankringsanordningen
skal festes til er egnet (for eksempel vegg, bielke etc.); 4) Etter installasion mé& du
kontrollere at merkingen bé&de er bé&de tilgjengelig og leselig, i motsatt fall anbefaler
vi at du plasserer en ekstra merking i neerheten av forankringsanordningen. 5)
Kontroller dokumentasjonen som skal leveres av installateren etter installasjonen
(EN 795:2012 — Vedlegg A.2).

7.2 - Advarsler. 1) Festeanordningene er laget for & brukes av en enkelt person, 2)
Nar forankringsanordningen er del av et fallsikringssystem mé brukeren vaere utstyrt
med anordninger som begrenser den dynamiske styrken p& brukeren under fall med
maksimum 6 kN 3) Festeanordningene kan kun brukes i systemer med personlig
verneutstyr og fallsikring, og ikke ved lofting av last 4) Vi anbefaler at du merker hver
festeanordning med datoen for siste eller neste inspeksjon (f.eks. med uutslettelig
merkelapp som ikke endrer strukturen til festeanordningen).

7.3 - Mod. FAST ANKOR. Lengden pé anordningen Fast Ankor kan reguleres ved

hielp av den egne reguleringsspennen (Fig. 5.4-5.5).

7.4 - Mod. FOREST. Anordningen Forest er en midlertidig forankring, som kan
innhentes nedenfra, ideell for arbeid pé& traer. Anordningen skal installeres pé grei-
nen til et tre eller p& annen strukturell forankring (f.eks. bjelke) som er tilstrekke-
lig solid, ved hielp av teknikken med kasteline (Fig. 6.3+6.8). Nér arbeidet er fer-
dig kan anordningen innhentes pé felgende méte: operateren lager en knute p&
arbeidstauet, som vist, og begynner & dra i det fra den motsatte enden (Fig. 6.9),
knuten gér gjennom den store ringen p& anordningen, men ikke giennom den lille
(Fig. 6.10) og pé& den méten kan det bringes til bakken. Obs! Bruken av et ekstra
tau hindrer at anordningen faller i bakken under avinstallering (Fig. 6.11-6.12).
8) PERIODISK KONTROLL. Minst hver 12. méned (6 mé&neder for bruk i naerhe-
fen av havet eller offshore) er det helt nedvendig med en omfattende kontroll av
anordningen. Denne kontrollen gjennomferes av produsenten eller av kompe-
fent personale, som er uttrykkelig autorisert av produsenten. Frekvensen kan va-
riere avhengig av hyppigheten og intensiteten i bruken. Utfering av de regelmessi-
ge, periodiske kontrollene er helt nadvendig for & sikre en vedvarende effektivitet
og holdbarhet pd anordningen, som brukerens sikkerhet avhenger av. Resultate-
ne av kontrollene vil bli angitt p& det tilherende kortet, som leveres med og skal
folge hver anordning. Advarsel! Hvis skiltet mangler, eller ikke er lesbart, mé du
ikke bruke produktet. Identifikasjonskort for anordningen (Fig. A): A) Merke,
B) Produsent; C) Produkt (type, modell, kode); D) Bruker (firma, navn og adresse),
E) Serienummer/partinummer; F) Produksjonsér (siste to sifre i partinummeret); G)
Kiepsdato, H) Dato for ferste anvendelse; |) Utlepsdato; L) Referansestandarder; M)
Godkjent organ som har utfert CE-kontrollen, N) Godkjent organ som kontrolle-
rer produksjonen. Kort for periodisk kontroll av anordningen (Fig. B): O) Dato,
P) Arsak til kontrollen: Periodisk kontroll eller spesiell kontrol; Q) Navn og under-
skrift for den ansvarlige for kontrollen; R) Merknader (péviste defekter, utferte re-
parasjoner eller annen relevant informatsjon); S) Resultat av kontrollen: anordning
egnet til bruk, anordning ikke egnet til bruk, eller anordning som skal kontrolleres,
T) Dato for neste kontroll.
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