WORK TEC 140
WAIST TEC

Harness and waist belt for work at height
Imbracatura e cintura da lavoro
Harnais et ceinture de travail

DE Gurt und Arbeitsgirtel

ES Amés y cinturén para el trabajo

PT  Cinturdo tipo paraquedista e cinturdo de trabalho
NO Arbeidssele og -belte
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CN  HIF iz AE b i 22 A s
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Personal Protective Equipment against falls from a height.
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WORK TEC 140 / WAIST TEC - ATTACHMENT POINTS
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3 i WORK TEC 140 / WAIST TEC - WEARING AND ADJUSTING

4 i WORK TEC 140 / WAIST TEC - QUICK
| RELEASE BUCKLES

3.2

3.3 - Waist closure (if present)

4.3

o’

5.1 5.2

i

7 i WORK TEC 140 / WAIST TEC - ASSEMBLING

1 2 ! WORK TEC 140 - USE WITH A FALL
| ARREST LANYARD

i WORK TEC 140 - CORRECT POSITIONING

11  WORK TEC 140 / WAIST TEC - EXAMPLES OF USE

1 | MODELS / SIZE CHART

MODEL | WORK TEC 140 WAIST TEC
REF No. |7H1658C|7H165DE | 7H1668C| 7H166DE
SIZE S-M LXL S-M LXL
STATURE . (. 185[170:195| - .
A (cm)
WAISTBELT| 105 | 75-125 | 63295 | 73-120 9.1
B (cm) .
LEGLOOP| 76 | 4080 . .
C (cm)
WEIGHT | 1000g | 1100 | 460g | 5454
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11.1 - Mounting/dismantling scaffolfings

SAFE
WORKING
AREA

11.2 - Working on a horizontal surface

11.3 - Working on a ladder

12.3

C | TRACEABILITY

individual serial number

AAAA - MM - YYYY

[t s q
progressive month of year of
number manufacture manufacture

The instruction manual for this device consists of general and specific instructions, both
must be carefully read and understood before use. Attention! This leaflet shows the
specific instruction only.
SPECIFIC INSTRUCTIONS EN 361 / EN 358. Any work af height requires the use of
Personal Protective Equipment (PPE) against the risk of a fall. Before accessing the work
station, all risk factors must be evaluated (environmental, concomitant, consequential).
These user instruction include the necessary information for the correct use of work
harnesses. They are Personal Protective Equipment (PPE), intended to be included in a
fall protection system together with, connectors and ropes. Attention! The use of this
device is restricted to qualified and properly trained operators or to persons that are
placed under the direct supervision of competent and trained operators.
0) FIELD OF APPLICATION. EN 361:2002 - Full body harnesses against falls from a
height. EN 358:1999 - Belts for work positioning and restraint.
1) NOMENCLATURE (Fig. 2).A) Shoulder straps; B) Shoulder-strap adjustment buck-
les; C) Shoulder-strap adjustment webbing; D) EN 361 sternal attachment element; E)
Capital letter, A or A/2, indicating EN 361 attachment elements; F) Quick-release clo-
sure buckle; G) Waistbelt gear loops; H) Leg-loop quick-release buckles; 1) Leg-loop
webbing; L) Gear-loop label on shoulder straps; M) Shoulder-strap gear loops; N) Sup-
port back panel; O) Marking label; P) Elastic straps for leg-loop support; Q) EN 361
dorsal attachment element; R) EN 358 lateral attachment element; S) EN 358 rear at-
tachment element; T) Loops for gear pouch. Main materials: straps and sewing Poly-
ester PES/Polyamide PA, attachment points - steel and PA webbing, buckles - steel.
2) MARKING. The following informations are printed on the label (Fig. 2): 1) Name of
the manufacturer or of the responsible for placing on in the market. 2) Logo advising
the user to carefully read the instruction manual before employing the device. 3) Prod-
uct name. 4) Product code. 5) Size. 6) Pictogram showing the correct use of the aftach-
ment points. 7) Area to fill in for the identification of the device. 8) Materials used. 9)
Pictogram showing how fo close and fasten both closure and adjustment buckles. 10)
Pictogram showing incorrect attachment point (Equipment-carrying loop). 11) CE mar-
king. 12) 0333 - Number of the notified body responsible for the control of the ma-
nufacture. 13) Number and year of the EN standards of reference; 14) Serial number;
15) Place of manufacture.
3) TRACEABILITY (Fig. C). The equipment carries an individual serial number (AAAA-
MM-YYYY) composed by progressive number (AAAA), month (MM) and year of man-
ufacture (YYYY).
4) INSPECTION. Check carefully before each use: webbing and stitching do not pre-
sent cuts, wear, abrasions, burns or corrosion; metal parts (for example buckles, points
of attachment) do not show signs of wear, corrosion, abrasion or deformations; watch
out for dirt, (e.g. sand or mud). Before performing work at height: it is mandatory to pre-
arrange a rescue plan to give immediate assistance to the operator in difficulty; inform
the operator about the rescue plan. During each use regularly verify: the good working
conditions of the device including the correct connection and positioning of the other
components included in the system; also verify that the connectors are properly locked
and the safety catch is closed. Attention! It is important to check regularly the buckles
and/or the adjustment devices during the use.
5) ADJUSTMENT. Choose a harness of a suitable size, by consulting the chart (Fig.
1), that refers to: A) Height of the user; B) Circumference of waistbelt; C) Circumfer-
ence of leg loops.
5.1 - Wearing the Work Tec 140 model. Open the harness using the quick-release
closure buckle. Put on the shoulder straps (Fig. 3.1). Open the quick release buckle of
one leg loop, pass the webbing of the leg loop around the leg, ensuring that the web-
bing is flat with no twists. Finally, close the quick release buckle. Repeat the same pro-
cedure for the other leg loop (Fig. 3.2).
5.2 - Fastening and adjusting the Work Tec 140 model. Fasten the harness by us-
ing the closure buckle as shown, making sure that the webbing is flat with no twists (Fig.
3.4-5). Adjust first the shoulder siraps and then the leg loops (Fig. 3.5), using their cor-
responding adjustment buckles, in such a way that the EN 361 chest attachment point
is positioned at the correct height (Fig. 9) and the harness fits perfectly to the body, with-
out being too tight. Insert any excess webbing into the apposite loops. Attention! Be-
fore use, it is necessary to carry out a hanging test in a safe environment, in order to
ensure that the harness is the correct size, it allows for the required adjustments and it
offers an acceptable level of comfort for the intended use.
5.3 - Wearing and adjusting Waist Tec. Unfasten the quick-release closure buck-
le in order to open the harness. Put the waistbelt on, use the quick-release buckle to
fasten and adjust it, in order fo make the waistbelt fit perfectly to the body without be-
ing too tight.
5.4 - Assembly of Work Tec 140 and Waist Tec. Open both products as shown, us-
ing the closure/adjustment buckles and the elastic straps supporting the leg loops (Fig.
7.1). Insert the webbing straps of the Work Tec 140 leg loops through the specific web-
bing slots on the Waist Tec model. Slide them until they stop (Fig. 7.2). VVerify that the
intersection of the webbing straps of the Work Tec 140 leg loops is placed exactly be-
low the stitching on the webbing of the Waist Tec, close to the EN 358 attachment point
(Fig. 7.3). Once the harness has been assembled following this procedure, it can be
worn following the instructions found in paragraphs 5.2 and 5.3, also considering the
sequence of drawings (Fig. 3).
6) INSTRUCTIONS FOR USE. The device has been designed to be used in weather
conditions that can normally be withstood by humans (operating temperature range be-
tween -20°C and +60°C). All materials and treatments are hypoallergenic and do not
cause skin irritation or sensitivity.
6.1 - Intended use. The Work Tec 140 model, used by itself, is designed for work in re-
straint situations and for fall arrest systems (Fig. 8.1-11.1+11.3). The Waist Tec model,
used by itself, is intended only for work in restraint situations (Fig. 8.3-11.1). The com-
bination of the Work Tec 140 with the Waist Tec model produces instead a harness with
four attachment points (EN 361 / EN 358) intended for work positioning and in fall ar-
rest systems (Fig. 8.2-11.4).
6.2 - EN 361:2002. The connection elements, sternal (D) or dorsal (Q), are indicat-
ed by the capital letter A or by the capital letter and number A/2, and they are infended
to connect a fall arrester as considered by the EN 363 (for example: energy absorber,
mobile type fall arrester, etc). A full body harness against falls from a height is a com-
ponent of a fall arrester system, and it must be used in combination with anchorages
EN 795, shock absorbers EN 355, connectors EN 362 efc. Attention! Always make
sure fo_have enough clearance to avoid impacts with the ground or obstacles on the
trajectory of a fall (please check the value of the clearance distance of the fall arrester
in the instruction manual). Attention! Only anchor points that do not have sharp edg-
es and that comply with the EN 795 standard can be used (minimum strength 12 kN or
18 kN for non-metallic anchors.
6.3 - EN 358:1999. The side attachment elements EN 358 (R) are intended to be
used for the positioning of the user on the work place and they must be used to con-
nect a positioning lanyard. Make sure that it is possible to stand on your feet and work
in a comfortable way. Adjust the positioning lanyard in such a way that it is in tension;
that the anchor point is at a height equal fo or greater than the height of the waist belt
and that the height of the fall is always less than 0.5 m. Attention! Attachment elements
EN 358 are not suitable to arrest a fall. It might be necessary to integrate the equip-
ment for work positioning or restraint with collective (for example, safety nets) or indi-
vidual (fall arresters complying with EN 363) protection, against falls from a height. At-
tention! The two lateral attachment elements must always be used together, by linking
them with a positioning lanyard. Attention! The rear attachment point is intended for
use in a restraint system and thus it can only be used to prevent the user from entering
an area where a fall is possible.
6.4 - Additional warnings. 1) Gear loops are to be used only to hang materials. Do
not use for any other purposes (belaying, lowering etc.). Attention! The gear loops lo-
cated on the shoulder straps are designed to attach the carabiners of a fall arrest lan-
ard when not in use. The loops are designed fo release the carabiner when they under-
go aload greater than a few kilograms, in order not fo interfere with the opening of the
energy absorber in the case of a fall (Fig. 12). 2) EN 361 harnesses are the only equip-
ment for body support that can be used in a fall arrest system. 3) Inert suspension in the
harness can cause serious physiological injuries and, in extreme cases, fatality. 4) Pay
attention to the effects of humidity and ice, extreme temperatures, sharp edges, chemi-
cal reagents, electrical conductivity, cuts, abrasions, UV rays etc., they may compromise
the condition of the equipment.
7) PERIODIC INSPECTION. At least every 12 months (6 months for use at sea), a rig-
orous inspection of the device must be carried out by the manufacturer or expert staff
authorized by the manufacturer. This frequency can vary depending on the frequency
and infensity of usage. Performing periodic inspections on a regular basis is essential fo
ensure the continued efficiency and durability of the device: the safety of the used de-
pends on them! The results of the inspections will be documented on the appropriate
sheet that is supplied with - and must accompany every device. Attention! If the sheet
is missing, or illegible, do not use the device. Equipment identification sheet (Fig.
A): A) Trademark; B) Manufacturer; C) Product (fype, model, code); D) User (compa-
ny, name and address); E) Serial / batch number; F) Year of manufacture; G) Purchase
date; H) Date of first use; 1) Expiry date; L) Reference standards; M) Notified Body that




pe#ormed the EC-type examination; N) Nofified Body that controls the manufacture.

i periodic i ion form (Fig. B): O) Date; P) Reason for inspection: pe-
riodic inspection or exceptional inspection; Q) Name and signature of the person re-
sponsible for inspecting; R) Notes (defects found, repairs performed or other relevant
information); S) Inspecting results: equipment fit for use, equipment unfit for use or
equipment o verify; T) Date of next inspection.

Le istruzioni d’uso di questo disposifivo sono costituite da un'istruzione generale e da
una specifica ed enframbe devono essere lette attentamente prima dell’utilizzo. Atten-
zione! Questo foglio costituisce solo I'istruzione specifica.
ISTRUZIONI SPECIFICHE EN 361 / EN 358. Qualsiasi lavoro in quota presuppone
I'impiego di Dispositivi di Protezione Individuale (DPI) contro il rischio di cadute. Prima
di accedere alla postazione di lavoro si devono considerare tutti i fattori di rischio
(ambientali, concomitanti, consequenziali). Questa nota contiene le informazioni ne-
cessarie per un utilizzo corretto delle imbracature da lavoro. Esse sono dei dispositivi di
protezione individuale (DPI) destinati ad essere integrati in sistemi di protezione contro
le cadute, per esempio connettori e funi. Attenzione! impiego di questo prodotto &
riservato a persone competenti ed addestrate o a persone poste sotto la supervisione
diretta di persone competenti ed addestra
0) CAMPO DI APPLICAZIONE. EN 361:2002 - Imbracature anticaduta per il corpo.
EN 358:1999 - Cinture di posizionamento sul lavoro e trattenuta.
1) NOMENCLATURA (Fig. 2). A) Bretelle; B) Fibbie di regolazione bretelle; C) Fet-
tuccia di regolazione bretelle; D) Elemento di attacco sternale EN 361; E) Lettera ma-
iuscola A o A/2, indicante gli elementi di attacco EN 361; F) Fibbia di chiusura a
sgancio rapido; G) Asole porta-materiali cintura; H) Fibbie a sgancio rapido cosciali;
1) Fettuccia cosciali; L) Etichetta asola porta-materiale bretelle; M) Asole porta-materiali
bretelle; N) Schienale di sostegno dorsale; O) Etichetta marcatura; P) Elastici di soste-
gno cosciali; Q) Elemento di atfacco dorsale EN 361; R) Elemento di affacco laterale
EN 358; S) Elemento di aftacco posteriore EN 358; T) Asole per custodia porta aftrezzi.
Materiali principali: fettucce e cuciture in PES/PA, elementi di attacco in acciaio e fet-
tuccia PA, fibbie in acciaio.
2) MARCATURA. Sull’etichetta sono riportate le seguenti indicazioni (Fig. 2): 1) Nome
del produttore o del responsabile dell'immissione sul mercato. 2) Logo che awvisa I'u-
tente di leggere attentamente le istruzioni prima dell’utilizzo. 3) Nome del prodotto. 4)
Codice del prodotto. 5) Taglia. 6) Pittogramma che illustra i punti corretti di aggancio.
7) Area compilabile per identificazione dispositivo. 8) Materiali di costruzione. 9) Pit-
togramma che illustra come chiudere e fissare le fibbie di chiusura e regolazione. 10)
Pittogramma che illustra un errato punto di aggancio (asola porta-materiali). 11) Mar-
chio CE. 12) 0333 - Numero dell’organismo che interviene durante la fase di control-
lo della produzione. 13) Numero e anno delle norme EN di riferimento. 14) Numero di
serie. 15) Luogo di fabbricazione.
3) TRACCIABILITA (Fig. C). Il dispositivo riporta un numero di serie individuale (AAAA-
MM-YYYY) composto da numero progressivo (AAAA), mese (MM) e anno di fabbri-
cazione (YYYY).
4) CONTROLLI. Prima di ogni utilizzo verificare che: le fettucce e le cuciture non pre-
sentino tagli, punti di usura, abrasioni, bruciature o corrosioni; le parti metalliche (es.
fibbie, punti di aftacco) non presentino segni di usura, corrosione o deformazione; non
vi sia presenza di sporco (es. sabbia). Prima di intraprendere un lavoro in fune: va pre-
disposta una procedura di soccorso efficace per il recupero dell’operatore in difficolta;
informare |'utilizzatore dellesistenza della procedura di soccorso predisposta. Durante
ogni utilizzo & necessario verificare regolarmente: il buon funzionamento del prodotto
e l'offimale collegamento e disposizione degli altri componenti del sistema; la perfet-
ta chiusura della leva e il relativo bloccaggio dei connettori usati. Attenzione! E im-
ortante controllare regolarmente fibbie e/o di i regolazione durante I'utilizzo.
5) REGOLAZIONE. Scegliere un’imbracatura di taglia adeguata consultando I'appo-
sita fabella (Fig. 1), confenente i valori di: A) Statura dell’utilizzatore; B) Circonferenza
della cintura; C) Circonferenza dei cosciali.
5.1 - Indossaggio Work Tec 140. Aprire |'imbracatura agendo sulla fibbia di chiusu-
ra a sgancio rapido. Indossare gli spallacci (Fig. 3.1). Aprire la fibbia a sgancio rapido
di uno dei due cosciali, fare passare la fettuccia del cosciale attorno alla gamba assi-
curandosi che non vi siano torsioni anomale della fettuccia. Chiudere infine la fibbia a
sgancio rapido. Ripetere I'operazione per I'altro cosciale (Fig. 3.2).
5.2 - Chiusura e regolazione Work Tec 140. Chiudere I'imbracatura agendo sulla
fibbia di chiusura come mostrato, assicurandosi che non vi siano torsioni anomale del-
la fettuccia (Fig. 3.4-5). Regolare prima gli spallacci e successivamente i cosciali (Fig.
3.5), mediante le rispettive fibbie di regolazione, facendo in modo che il punto di at-
tacco sternale EN 361 si posizioni all’altezza corretta (Fig. 9) e I'imbracatura aderisca
perfettamente al corpo, senza risultare troppo stretta. Inserire |'eventuale fettuccia in
eccesso negli appositi passanti. Attenzione! Prima dell’utilizzo & necessario effettuare
una prova di sospensione in un luogo sicuro, per assicurarsi che I'imbracatura sia del-
la_ misura giusta, abbia possibilita di regolazione sufficiente e sia di un livello di como-
ditér accettabile per I'utilizzo a cui & destinata.
5.3 - Indossaggio e regolazione Waist Tec. Aprire |'imbracatura agendo sulla fib-
bia di chiusura a sgancio rapido. Indossare la cintura, chiuderla e regolarla mediante
la fibbia a sgancio rapido in modo che aderisca perfettamente al corpo, senza risul-
tare troppo stretta.
5.4 - Assemblaggio Work Tec 140 e Waist Tec. Aprire completamente entrambi i
prodotti come illustrato agendo sulle fibbie di chiusura/regolazione e sugli elastici di
sostegno (Fig. 7.1). Inserire le fettucce dei cosciali del modello Work Tec 140 nelle ap-
posite asole di fettuccia situate sul modello Waist Tec e farle scorrere fino a fine cor-
sa (Fig. 7.2). Verificare che l'incrocio delle fettucce dei cosciali del modello Work Tec
140 si collochi esattamente sotto la cucitura presente sulla fettuccia del modello Wai-
st Tec in prossimita del punto di attacco EN 358 (Fig. 7.3). Per indossare l'imbracatu-
ra cosi assemblata seguire quanto indicato nei paragrafi 5.2 e 5.3 e rispettando la se-
quenza illustrata (Fig. 3).
6) ISTRUZIONI D'USO. Il dispositivo & stato studiato per essere impiegato nelle con-
dizioni climatiche normalmente sopportate dall’'vomo (tfemperatura di utilizzo compre-
sa fra -20°C e +60°C). Tutti i materiali e trattamenti sono antiallergici, non causano ir-
ritazioni o sensibilizzazione della pelle.
6.1 - Destinazione d'uso. Il modello Work Tec 140, utilizzato da solo, & destinato al
lavoro in trattenuta e in sistemi di arresto caduta (Fig. 8.1-11.1+11.3). Il modello Wai-
st Tec, utilizzato da solo, & destinato unicamente al lavoro in trattenuta (Fig. 8.3-11.2).
La combinazione dei modelli Work Tec 140 e Waist Tec da origine, invece, ad un'im-
bracatura con quattro punti di attacco (EN 361 / EN 358) destinata al lavoro in posi-
zionamento e in sistemi di arresto caduta (Fig. 8.2-11.4).
6.2 - EN 361:2002. Gli elementi di attacco, sternale (D) e dorsale (Q) sono segnalati
dalla lettera maiuscola A o da due lettere maiuscole A/2 e sono destinati a connettere
un dispositivo di arresto caduta contemplato dalla EN 363 (es. assorbitore di energia,
anticaduta guidato su corda efc.). Un'imbracatura anticaduta per il corpo & un compo-
nente di un sistema di arresto caduta e pud essere impiegata in combinazione con an-
coraggi EN 795, assorbitori EN 355, connettori EN 362 efc. Attenzione! Verificare lo
spazio libero sotto i piedi dell’utilizzatore in modo tale che, in caso di caduta, non ci sia
collisione con il suolo o altri ostacoli presenti sulla traiettoria di caduta (verificare il va-
lore del tirante d'aria del dispositivo anticaduta impiegato nelle relative istruzioni d’u-
so). Attenzione! Si devono utilizzare esclusivamente punti di ancoraggio, conformi al-
la norma EN 795 (resistenza minima 12 kN o 18 kN per ancoraggi non metallici), che
non presentino spigoli taglienti.
6.3 - EN 358:1999. Gli elementi di attacco lateriali EN 358 (R) sono destinati al po-
sizionamento dell’utente sul luogo di lavoro e devono essere utilizzati per collegare un
cordino di posizionamento sul lavoro. Accertarsi di potere appoggiare i piedi per la-
vorare confortevolmente. Regolare il cordino di posizionamento in modo che risulti in
tensione e che il punto di ancoraggio si trovi ad un‘altezza uguale o superiore a quel-
la della cintura e I'altezza di caduta sia sempre limitata a 0,5 m. Attenzione! Gli ele-
menti di attacco EN 358 non sono adatti ad arrestare una caduta. Pud essere neces-
sario_integrare i dispositivi di posizionamento sul lavoro o di trattenuta con mezzi di
protezione collettiva (es. refi di sicurezza) o individuali (es. sistemi di arresto caduta
conformi alla EN 363) contro le cadute dall’alto. Attenzione! | due elementi di attac-
co laterali vanno utilizati sempre insieme, collegandoli mediante un cordino di posi-
zionamento. Attenzione! Il punto di attacco posteriore & destinato all'utilizzo in tratte-
nuta e serve quindi unicamente ad impedire all'utilizzatore di raggiungere un luogo da
dove una caduta sia possibile.
6.4 - Avvertenze supplementari. 1) | portamateriali servono solo ad appendere ma-
teriali. Non usare per aliri scopi (assicurarsi, calarsi efc.). Attenzione! Le asole porta-
materiali situate sulle bretfelle sono progettate per riporre i moschettoni di un cordino
anticaduta quando non utilizato. Le asole sono progettate per rilasciare il connetto-
re se sottoposte a un carico superiore a qualche chilogrammo, in modo da non inter-
ferire con I'apertura dell’assorbitore di energia in caso di caduta (Fig. 12). 2) Le im-
bracature EN 361 sono gli unici dispositivi di confenimento per il corpo che possano
essere impiegati in un sistema di arresto caduta. 3) La sospensione inerte nell’imbra-
catura pud provocare gravi disturbi fisiologici o la morte. 4) Prestare attenzione agli ef-
fetti di umidita e ghiaccio, temperature estreme, bordi taglienti, reagenti chimici, con-

ducibilits elettrica, tagli, abrasioni, raggi UV etc., perché potrebbero compromettere la
tenuta del dispositivo.

7) CONTROLLO PERIODICO. Almeno ogni 12 mesi (6 mesi per impieghi in mare) & in-
dispensabile un controllo approfondito del dispositivo da parte del costruttore o di per-
sonale competente espressamente abilitato dal costruttore stesso. Questa frequenza pud
essere variata in funzione della frequenza e dell’intensitar di utilizzo. Lesecuzione dei con-
trolli periodici regolari & indispensabile per garantire la continua efficienza e durabilita del
dispositivo, da cui dipende la sicurezza dell’utilizzatore. | risultati dei controlli saranno ri-
portati sull'apposita scheda che correda e deve accompagnare ogni dispositivo. Atten-
zione! In mancanza della scheda, o se illeggibile, astenersi dall'utilizzo. Scheda di iden-
tificazione del dispositivo (Fig. A): A) Marchio commerciale; B) Produttore; C) Prodotto
(tipo, modello, codice); D) Utente (societd, nome e indirizzo); E) Numero di serie / lotto;
F) Anno di produzione; G) Data di acquisto; H) Data del primo utilizzo; I) Data di scaden-
za; L) Norme di riferimento; M) Ente notificato che ha effettuato I'esame CE; N) Ente noti-
ficato che controlla la produzione. Scheda di controllo periodico del dispositivo (Fig.
B): O) Data; P) Motivo del controllo: controllo periodico o controllo eccezionale; Q) No-
me e firma del responsabile del controllo; R) Annotazioni (difetti rilevati, riparazioni effet-
tuate o altre informazioni pertinenti); S) Esito del controllo: dispositivo idoneo all’uso, di-
spositivo non idoneo all’uso o dispositivo da verificare; T) Data del controllo successivo.

Les instructions d’utilisation de ce dispositif comprennent une partie générale et une par-
tie spécifique, lesquelles doivent toutes les deux étre lues attentivement avant utilisation.
Attention ! La présente fiche ne contient que les instructions spécifiques.
INSTRUCTIONS SPECIFIQUES EN 361 / EN 358. Pour fout travail en hauteur il est
obligatoire d'utiliser des Equipements de Protection Individuelle (EPI) contre le risque de
chutes. Avant d’accéder & la position de travail, il est fondamental de prendre en consi-
dération fous les facteurs de risques (environnementaux, concomitants, consécutifs). Cette
note contient les informations nécessaires pour assurer une bonne utilisation des harnais
de travail. Ces derniers constituent des Equipements de Protection Individuelle (EPI) des-
tinés & éire intégrés & des systemes de protection antichute, tels que des connecteurs et
des cordes.

0) CHAMP D’APPLICATION. EN 361:2002 - Harnais antichute pour le corps. EN
358:1999 - Ceintures de maintien au fravail et de retenue.

1) NOMENCLATURE (Fig. 2). A) Bretelles ; B) Boucles de réglage bretelles ; C) Sangle
de réglage bretelles ; D) Point d’attache sternal EN 361 ; E) Lettre majuscule A ou A/2
indiquant les points d’attache EN 361 ; F) Boucle de fermeture & ouverture rapide ; G)
Anneaux porte-matériel ceinture ; H) Boucles & ouverture rapide tours de cuisse ; ) Boucle
tours de cuisse ; L) Etiquette anneau porte-matériel bretelles ; M) Anneaux porte-matériel
bretelles ; N) Soutien dorsal ; O) Etiquette de marquage ; P) Elastiques arriére maintenant
les tours de cuisse ; Q) Point d'atiache dorsal EN 361 ; R) Point d'attache latéral EN
358 ; S) Point d’attache postérieur EN 358 ; T) Ar\r\eoux pour pochette porte-outils.
Matériaux principaux: sangles et coutures en PES/PA; points d’attache en acier et sangle
PA, boucles en acier.

2) MARQUAGE. Les indications suivantes sont reportées sur |'étiquette (Fig. 2): 1) Nom
du producteur ou du responsable de la mise sur le marché. 2) Logo avertissant |'uti-
lisateur de lire attentivement les instructions avant 'utilisation. 3) Nom du produit. 4)
Code du produit. 5) Taille. 6) Pictogramme indiquant les points corrects d’attache. 7) Sur-
face compilable pour Iidentification du dispositif. 8) Matieres de construction. 9) Picto-
gramme illustrant la procédure de fermeture et de fixation des boucles de réglage. 10)
Pictogramme indiquant un point d’attache incorrect (anneau porte-matériel). 11) Mar-
quage CE. 12) 0333 - Numéro de I'organisme infervenant lors de la phase de contréle
de la production. 13) Numéro et année des normes EN de référence. 14) Numéro de sé-
rie. 15) Lieu de fabrication.

3) TRAGABILITE. (Fig. A): numéro de série individuel (AAAA-MM-YY) composé du numéro
progressif (AAAA), du mois (MM) et de l'année de fabrication (YYYY).

4) CONTROLES. Avant toute utilisation, il est nécessaire de s'assurer que : les sangles et
les coutures ne présentent aucune coupure, point d’usure, abrasion, brilure ou corrosion
; les parties métalliques (boucles, points d’attache) ne présentent aucun signe d'usure,
de corrosion ou de déformation ; il est impératif de s’assurer de I'absence de saleté (ex
: sable). Avant d’entreprendre un travail sur cordes : il est nécessaire de mettre en place
une procédure de sauvetage efficace de I"opérateur qui se trouverait en difficulté, informer
I'utilisateur d'une telle procédure. Pour chague utilisation, il est nécessaire de contrdler ré-
guligrement : le bon fonctionnement du produit ainsi que I'excellente connexion et dispo-
sition des autres composants du systéme ; la fermeture impeccable du doigt ainsi que le
blocage relatif des connecteurs utilisés. Attention ! |l est important de contréler réguliére-
ment les boucles et/ou matériaux de réglage lors de I'utilisation.

5) REGLAGE. Choisir un harnais d’une taille appropriée & I'aide du tableau prévu & cet
effet (Fig. 1), contenant les valeurs relatives aux aspects suivants : A) stature de I utilisateur
; B) circonférence de la ceinture; C) circonférence des cuissards.

5.1 - Enfilage harnais modéle Work Tec 140. Ouvrir le harnais en agissant sur la
boucle de fermeture & ouverture rapide. Enfiler les bretelles (Fig. 3.1). Ouvrir la boucle
& déclenchement rapide d’un de deux tours de cuisse, faire passer la sangle du tour de
cuisse autour de la jambe veillant & ne pas avoir des torsions anomales de la sangle. En-
fin fermer la boucle & déclenchement rapide. Répéter la méme |'opération pour I'autre
tour de cuisse. (Fig. 3.2).

5.2 - Fermeture et réglage Work Tec 140. Fermer le harnais en agissant sur la boucle
de fermeture comme illustré, en s’assurant qu'il n'y ait aucune torsion anormale de la
sangle (Fig. 3.4-5). Régler les brefelles et successivement les tours de cuisse (Fig. 3.5),
gréce aux boucles de réglage correspondantes, de fagon que le point dattache sternal
EN 361 soit positionné & la hauteur appropriée (Fig. 9) et le harnais ait un ajustement au
plus prét de corps, sans étre frop serré. Insérer la sangle éventuellement en exceés dans
les passants appropriés. Attention | Avant de I'utilisation il faut effectuer un essai de sus-
pension dans une place sire, pour s’assurer que le harnais soit de la taille correcte, qu'il
ait la possibilité d'étre réglé correctement et qu'il posséde un niveau de confort accep-
table pour les usages envisagés.

5.3 - Enfilage et réglage du Waist Tec. Ouvrir le harnais gréce & la boucle de ser-
rage & ouverture rapide. Enfiler la ceinture, la refermer et la régler avec la boucle de ser-
rage & ouverture rapide de maniére qu'elle épouse parfaitement le corps, sans pour au-
tant étre trop serrée.

5.4 - Assemblage Work Tec 140 et Waist Tec. Ouvrir complétement les deux équi-
pements comme illustré gréce aux boucles de serrage/réglage sur les tours de cuisse et
sur les élastiques arriére qui maintiennent les tours de cuisse (Fig. 7.1). Faire passer les
sangles des tours de cuisse du modele Work Tec 140 dans les anneaux de sangle prévus
a cet effet sur le modéle Waist Tec et les faire coulisser jusqu’en fin de course (Fig. 7.2).
Vérifier que le croisement des sangles des tours de cuisse du modele Work Tec 140 se
place exactement sous la couture présente sur la sangle du modéle Waist Tec & proximité
du point d'aftache EN 358 (Fig. 7.3). Pour enfiler le harnais assemblé de cette maniére,
suivre les indications des paragraphes 5.2 et 5.3 et les illustrations présentes (Fig. 3).

6) INSTRUCTIONS D’UTILISATION. Le matériel a été étudié pour étre utilisé dans des
conditions climatiques normalement supportées par I'homme (température d’utilisation
comprise entre -20°C et +60°C). Tous les matériaux et traitements sont anti-allergiques,
ils ne causent pas d'irritations ni de sensibilisation de la peau.

6.1 - Destination d'utilisation. Le modele Work Tec 140, utilisé seul, est destiné au tra-
vail en refenue et aux systémes d’arrét des chutes (Fig. 8.1 & 11.1-11.3). Le modéle Wai-
st Tec, utilisé seul, est destiné uniquement au travail en retenue (Fig. 8.3-11.2). La combi-
naison des modeles Work Tec 140 et Waist Tec forme, en revanche, un harnais possédant
quatre points d’attache (EN 361 / EN 358) destiné au maintien au fravail ef aux systémes
d’arrét des chutes (Fig. 8.2-11.4).

6.2 - EN 361:2002. Ces points d’attache, sternaux (D) ou dorsaux (Q) sont indiqués
par la lettre A ou par deux letires majuscules A/2 et servent & connecter un dispositif d'ar-
rét de chute prévu par la norme EN 363 (ex : absorbeur d'énergie, antichute guidé sur
cordes etc.). Un harnais antichute pour le corps est un composant d’un systéme d’arrét
antichute et peut étre utilisé en combinaison avec d’autres amarrages EN 795, absor-
beurs EN 355, connecteurs EN 362, etc. Attention | Contréler I'espace libre sous les
pieds de I'vtilisateur de sorte qu’en cas de chute, il 'y ait pas de collision avec le sol ni
avec d'autres obstacles éventuellement présents sur la trajectoire de chute (contréler la
valeur du tirant d'air du dispositif antichute utilisée dans les instructions d'utilisation). At-
tention ! §'il faut utiliser seulement des points d’amarrage conformes & la norme EN 795
[résistance minimale 12 kN ou 18 kN pour amarrages non métalliques) et ne présentant
pas de bords tranchants.

6.3 - EN 358:1999. Les points d’attache latéraux EN 358 (R) sont destinés au maintien
au travail de I'vtilisateur sur sa zone de travail et doivent étre utilisés pour la connexion
d’une longe de maintien au travail. S'assurer d’étre ne mesure de poser les pieds afin de
pouvoir travailler dans les meilleures conditions. Régler la longe de maintien au travail de
maniére & la mettre en tension et en veillant & ce que le point d’ancrage se trouve & une
hauteur égale ou supérieure & celle de la ceinture ef que la hauteur de chute soit foujours
limitée & 0,50 m. Attention ! Les points d’attache EN 358 ont été congus pour arréter une
chute. Il peut étre nécessaire d'intégrer des dispositifs de maintien au travail ou de retenue
au movyen d'équipements de protection collective (ex : réseaux de sécurité) ou individuelle
(ex : systemes d’arrét de chute conformes & la norme EN 363) contre les chutes depuis
des hauteurs. ion ! Les deux éléments d'attache latéraux doivent toujours étre utili-

sés ensemble, en les reliant gréce & une longe de maintien au travail. Attention ! Le point
d’attache dorsal est desting & étre utilisé en retenue et sert donc uniquement & empécher
I'vtilisateur d'atteindre une zone ob une chute est possible.

6.4 - Autres avertissements. 1) Les anneaux porte-matériel servent & pendre le matériel.
Ne jamais les utiliser & d’autres fins (assurage, descente). Attention ! Les anneaux porte-
matériel situés sur les brefelles sont concus pour que les mousquetons d’une longe anti-
chute puissent y étre accrochés quand celle-ci n'est pas utilisée. Les anneaux sont congus
pour permetire au connecteur de se détacher s'ils sont soumis & une charge supérieures &
quelques kilogrammes, de maniére & ne pas interférer avec le déclenchement de I'absor-
beur d'énergie en cas de chute (Fig. 12). 2) Les harnais intégraux EN 361 constituent les
seuls dispositifs de limitation du corps pouvant étre utilisés avec un systéme antichute. 3)
La suspension inerte dans le harnais risque de provoquer de graves dommages physiolo-
giques, voire de conduire & la mort. 4) Accorder une importance particuligre aux consé-
quences de I'humidité et de la glace, températures extrémes, bords tranchants, réactifs
chimiques, conductibilité électriques, coupures, abrasions, rayons UV efc., en ce qu’elles
pourraient compromettre la résistance du dispositif.

7) CONTROLE PERIODIQUE. |l est indispensable de procéder & un contréle approfondi
du dispositif au moins une fois par an (tous les 6 mois en cas d'utilisation en mer), lequel
doit étre effectué par le fabricant ou par un personnel compétent expressément désigné
par celui-ci. Cette fréquence peut varier en fonction de la fréquence et de I'intensité d’uti-
Jisation. Uexécution des controles périodiques réguliers est indispensable afin de garantir
I'efficacité continue et la durabilité du matériel, dont dépend la sécurité de Iutilisateur.
Les résultats des controles devront étre reportés sur la fiche prévue a cet effet jointe et
devant accompagner tout matériel. Attention ! En |'absence de fiche, ou lorsque celle-ci

nigend Raum ist, so dass es im Fall eines Absturzes nicht zu einem Aufprall auf dem Bo-
den oder gegen andere Hindernisse in der Flugbahn kommt (prifen Sie den Sturzraum der
verwendeten Fallschutzvorrichtung in den entsprechenden Bedienungsanweisungen). Ach-
tung! Es dirfen ausschlieBlich Anschlagpunkte eingesetzt werden, die der Norm EN 795
entsprechen (Mindestwiderstand 12 kN oder 18 kN fiir nichtmetallische Anschlagpunkie)
und sie keine scharfen Kanten besitzen.

6.3 - EN 358:1999. Die seitlichen Anschlagelemente EN 358 (R) dienen der Positionie-
rung des Anwenders am Arbeitsplatz und missen als Verbindungmittel zur Arbeitsplatzpo-
sitionierung verwendet werden. Vergewissern Sie sich, dass Sie die Fie abstitzen kdnnen,
um bequem zu arbeiten. Das Verbindungsmittel fur Arbeitsplatzpositionierung so einstel-
len, dass es gespannt erscheint und der Anschlagpunkt auf der selben Hohe oder oberhalb
des Gurtels liegt und die Fallhéhe stets auf 0,5 m begrenzt ist. Achtung! Die Anschlagmit-
tel EN 358 sind nicht geeignet, um einen Absturz aufzufangen. Es kann erforderlich sein

6.1 - Utilizacién prevista. El modelo Work Tec 140, utilizado por si solo, esté diseiado
para el frabajo en refencién y en sistemas de defencién de cafdas (Fig. 8.1-11.1+11.3).
El modelo Waist Tec, utilizado por si solo, esté disefiado exclusivamente para el trabajo
en retencién (Fig. 8.3-11.2). Una vez combinados, los modelos Work Tec 140 y Waist Tec
constituyen, de lo contrario, un arés con cuatro puntos de enganche (EN 361/ EN 358)
disedado para el trabajo en sujecién y en sistemas de detencién de caidas (Fig. 8.2-11.4).
6.2 - EN 361:2002. Estos elementos de enganche esternal (D) o dorsal (Q) se sefialan
con la letra A o con los dos caracteres A/2 y estdn destinados a conectar un dispositivo de
parada de caida contemplado en la EN 363 (por ejemplo, absorbedor de energia, anti-
caida guiada por la cuerda, etfc.). Un arnés anticaida para el cuerpo es un componente
de un sistema de parada de caida y puede ser utilizado en combinacién con anclajes EN
795, absorbedores EN 355, conectores EN 362, efc. iAtencién! Verifique el espacio li-
bre debajo de los pies del usuario de modo tal, que en caso de caida, no haya colisién

die Vorrichtungen zur Arbeitsplatzpositionierung mit Vorrichtungen des kollektiven (etwa
Auffangnetze) oder individuellen Schutzes (z. B. Fallschutzsysteme gemdfs EN 363) gegen
Abstirze zu ergénzen. Achtung! Die beiden seitlichen Anschlagpunkte missen stets zu-
sammen verwendet werden, sie kénnen mit einer Positionierungsschlinge verbunden wer-
den. Achtung! Der hintere Anschlagpunkt ist fir die Verwendung in Rickhal )
k und dient deshalb einzig dazu, den Benutzer daran zu hindern, eine iell
fallgefihrdete Stelle zu erreichen.

6.4 - Zusatzhinweise. 1) Die Materialirégerdsen dienen nur zum Anhéngen von Material
und dirfen nicht for andere Zwecke verwendet werden (sichern, abseilen usw.). Achtung!
Die Materialtréigerdsen an den Schultertréigern wurden firr die Befestigung von Karabinern
eines Auffangverbindungsmittels entworfen, wann diese nicht gebraucht werden. Die Osen

est llisible, ne pas utiliser le matériel. Fiche d’identification du dispositif (Fig. A) : A)

Marque commerciale ; B) Producteur ; C) Produit (fype, modele, code) ; D) Utilisateur
(société, nom et adresse) ; E) Numéro de série / lot ; F) Année de production ; G) Date
d’achat ; H) Date de la premigre utilisation ; I) Date d'expiration ; L) Normes de référence

i M) Organisme nofifié ayant effectué le contréle CE ; N) Organisme notifé conrélant
\a production. Fiche de contréle périodique du dispo: . B) : O) Date ; P) Type
de contréle : contréle périodique ou contréle extraordinaire ; Q) Nom et signature du
responsable du contrdle ; R) Annotations (défauts relevés, réparations effectuées ou autres
informations pertinentes) ; S) Résultat du contréle : dispositif apte & I'vtilisation, dispositif
non apte & I'utilisation ou dispositif & vérifier ; T) Date du prochain contréle.

Die Gebrauchsanweisung zu diesem Produkt setzt sich aus einem allgemeinen und einem
spezifischen Teil zusammen, wobei beide Teile vor der Verwendung des Produkts genau
durchgelesen werden missen. Achtung! Dieses Blatt enthélt nur den allgemeinen Teil
der Anleitung.
SPEZIFISCHE ANWEISUNGEN EN 361 / EN 358. Jegliche Art von Héhenarbeit setzt
die Verwendung von Persénlicher Schutzausristung (PSA) zum Schutz vor Abstirzen vor-
aus. Bevor sich die Bediener an ihren Arbeitsplatz begeben, sind alle Risikofaktoren (Um-
welt-, Begleit- und Folgerisiken) zu bedenken. Es liefert die nétigen Informationen fir den
korrekten Einsatz der Industriegurte. Sie zéhlen zur persénlichen Schutzausristung (PSA)
und sind zur Eingliederung in Fallschutzsysteme gedacht, wie etwa Verbindungsmittel und
Seile. Achtung! Der Einsatz dieses Produktes ist ausschlieBlich fir erfahrene und geschulte
Benutzer oder fiir von kompetenten und geschulten Personen direkt beaufsichtigte Benutzer
bestimmt.
0) EINSATZBEREICH. EN 361:2002 - Auffanggurte EN 358:1999 - Gurte zur Arbeits-
platzpositionierung und Haltegurte.
1) NOMENKLATUR (Abb. 2). A) Schultertréger; B) Einstellschnallen fur Schulteriréger;
C) Riemen fur die Regelung der Schultertréger; D) sternale Anschlagelement EN 361;
E) GroBbuchstabe A oder A/2, beziehen sich auf die Anschlagelemente EN 361; F)
schnell 18sbare Verschlussschnalle; G) Materialschlaufen am Gurtel; H) schnell lésbare
Beinschlaufenschnallen; 1) Riemen Beinschlaufe; L) Etikette Ose Materialschlaufe an den
Schultertrégern; M) Osen an Schultertrégern for Material; N) dorsale Rickenstitze; O) Eti-
kette Markierung; P) Gummihalterungen an Beinschlaufen; Q) dorsales Anschlagelement
EN 361; R) seitliches Anschlagelement EN 358; S) Anschlagelement hinten EN 358; T)
Osen fur Materialhillen. Hauptmaterialien: Riemen und Néhte aus PES/PA, Einbindungs-
elemente uns Stahl und Riemen PA, Schnallen aus Stahl.
2) KENNZEICHNUNG. Das Etikett enthélt folgende Angaben (Abb. 2): 1) Name des
Herstellers und des Verantwortlichen fur die Markteinfihrung. 2) Logo, das den Benut-
zer zum aufmerksamen Lesen der Anweisungen vor dem Einsatz auffordert. 3) Produkina-
me. 4) Produktcode. 5) GroBe. 6) Piktogramm, das die korrekten Einbindungspunkte auf-
zeigt. 7) Beschriftbarer Bereich zur Identifizierung des Artikels. 8) Herstellungsmaterialien.
9) Abbildung zur Erklérung der Schlie3- und Befestigungsart der Einstellschnallen. 10) Pik-
togramm, das einen nicht korrekten Einbindungspunkt aufzeigt (Materialtrager-Ose). 11)
CE-Kennzeichnung. 12) 0333 - Nummer der Stelle, die fur die Produktionskontrolle zu-
stéindig ist. 13) Nummer und Jahr der EN-Referenznormen. 14) Seriennummer. 15) Pro-
duktionsstéitte.
3) RUCKVERFOLGBARKEIT (Abb. C). Individuelle Seriennummer (AAAA-MM-YYYY) ein,
die sich aus fortlaufende Nummer (AAAA), Monat (MM) und Herstellungsjahr (YYYY) zu-
sammensetzt.
4) KONTROLLEN. Prisfen Sie vor jedem Einsatz, dass die Bénder und Néhte keine Schnit-
te, Verschleistellen, Abschirfungen, Verbrennungen oder Korrosionsstellen und die Me-
fallteile (z. B. Schnallen, Verbindungsmittel) keine VerschleiB-, Korrosions- oder Verfor-
mungsspuren aufweisen sowie kein Schmutz (z. B. Sand) vorhanden ist. Bevor Sie angeseilt
arbeiten, ist ein effizientes Hilfsverfahren fur die Bergung eines Bedieners in Schwierigkei-
fen bereitzustellen. Der Benutzer ist Uber das Bestehen des bereitgestellten Hilfsverfahrens
zu informieren. Bei jedem Einsatz ist regelméBig Folgendes zu prifen: die ordnungsgemé-
Be Funkhor\swe\se des Produkts und die optimale Verbindung und Anbringung der Gbrigen
ponenten sowie das tadellose Schlieen des Schnappers und das entsprechen-
de Blockieren der verwendeten Verbindungsmittel. Achtung! Wahrend des Gebrauchs
sind regelmaBig die Schnallen bzw. die Einstellvorrichtungen zu kontrollieren.
5) EINSTELLUNG. Wéhlen Sie einen Gurt in der passenden Gréfie. Konsultieren Sie da-
zu die entsprechende Tabelle (Abb. 1) mit folgenden Werten: A) Statur des Benutzers; B)
Gartelumfang; C) Umfang der Beinschlaufen.
5.1 - Anziehen des Mod. Work Tec 140. Auf die Verschlussschnalle drickend, den
schnell 18sbaren Gurt &ffnen. Schultertréger anziehen. (Abb. 3.1). Den Schnellverschluss
an einer Beinschlaufe &ffnen, den Riemen der Beinschlaufe um das Bein legen und sicher-
stellen, dass es keine anormalen Verdrehungen gibt. Die Schnalle wieder schlieen. Den-
selben Vorgang mit der anderen Beinschlaufe wiederholen. (Abb. 3.2).
5.2 - SchlieBen und einstellen Work Tec 140. Den Gurt mittels der Verschlussschnal-
le schlieen, wie abgebildet und sicherstellen, dass das Riemenband keine Verdrehungen
aufweist (Abb. 3.4-5). Stellen Sie zundchst die Schultertrager und anschlieBend die Bein-
schlaufen (Abb. 3.5), mit Hilfe der entsprechenden Einstell-Schnallen ein. Achten Sie dar-
auf, dass sich die Sicherungsschlaufe in der richtigen Hohe (Abb. 9) befindet und der Gurt
gut am Kérper anliegt, aber nicht zu eng ist. Eventuell Gberschissige Riemenenden in die
entsprechenden Schlaufen einfigen. Achtung! Vor der Benutzung ist eine Anseilprobe an
einer sicheren Stelle erforderlich, um sicherzustellen, dass der Sicherheitsqurt die richtige
GréBe hat, dass eine ausreichende Regulierungsméaglichkeit vorhanden ist und er den for
den Einsatzzweck erforderlichen Komfort aufweist.
5.3 - Anziehen und Einstellen des Waist Tec. Die schnell [8sbare Verschlussschnalle
betdtigend, den Gurt 6ffnen. Den Gurt anziehen, schlieBen und mittels der schnell 16s-
baren Schnalle so einstellen, dass er perfekt am Kérper anliegt, ohne jedoch zu eng zu
sitzen.
5.4 - Zusammenstellen des Work Tec 140 und Waist Tec. Vollsténdig beide Pro-
dukte wie abgebildet 6ffnen, dazu die Verschluss-/Einstellschnallen betétigen und auch die
Gummihalterungen einstellen (Abb. 7.1). Die Beinschlaufenriemen des Modells Work Tec
140 in die vorgesehenen Riemendsen des Modells Waist Tec einfigen und bis ans Ende
durchziehen (Abb. 7.2). Sicherstellen, dass sich die Kreuzung der Riemen der Beinschlau-
fen des Modells Work Tec 140 genau unterhalb der Naht auf dem Riemen des Model-
Is Waist Tec befindet, in der Néhe des Anschlagpunkts EN 358 (Abb. 7.3). Um den so zu-
sammengestellten Gurt anzuziehen, der Beschreibung der Abséitze 5.2 und 5.3 folgen und
die abgebildete Reihenfolge beachten (Abb. 3).
6) BEDIENUNGSANLEITUNG. Die Vorrichtung wurde for den Einsatz unter klimatischen
Bedingungen konzipiert, die normalerweise vom Menschen vertragen werden (Einsatztem-
peratur zwischen -20°C und +60°C). Alle Materialien und Behandlungen sind antialler-
gen und verursachen keine Hautirritationen.
6.1 - Gebrauchsbestimmung. Das Modell. Work Tec 140, alleine verwendet, wird fur
Rickhalteeinsétze und Auffangvorrichtungen verwendet (Abb. 8.1-11.1+11.3). Das Mo-
dell Waist Tec, alleine verwendet, ist einzig fur Rickhalteeinséitze bestimmt (Abb. 8.3-
11.2). Die Kombination der beiden Modelle Work Tec 140 und Waist Tec fohrt hingegen
zu einem Gurt mit vier Anschlagpunkten (EN 361 / EN 358), der fur Positionierungsarbei-
ten und Auffangvorrichtungssystemen bestimmt ist (Abb. 8.2-11.4).
6.2 - EN 361:2002. Die Auffangdsen in Brusthshe (D) oder auf der Rickseite (Q) sind
durch den Buchstaben A oder durch zwei GroBibuchstaben A/2 gekennzeichnet und die-
nen dazu, eine Fallschutzvorrichtung laut EN 363 zu verbinden (z. B. Falldémpfer, mitlau-
fendes Auffanggerét usw.). Ein Fallgurt ist Teil eines Fallschutzsystems und kann in Verbin-
dung mit Anschlagpunkten EN 795, Démpfern EN 355, Verbindungsmitteln EN 362 usw.
verwendet werden. Achtung! Stellen Sie sicher, dass unter den Fiien des Benutzers ge-

wurden so konzipiert, dass sie das Verbindungselement loslassen, sollte die Belastung
mehr als einige Kilogramm_betragen, um die Offnung des Falldémpfers im Falle eines
Sturzes nicht zu beeintréichtigen (Abb. 12). 2) Die Ganzkérpergurte EN 361 sind die einzi-
gen Auffanggurte, die in einem Fallschutzsystem verwendet werden dirfen. 3) Das inakti-
ve Héngen im Gurt kann zu schweren physiologischen Schéden oder sogar zum Tod fih-
ren. 4) Achten Sie auf die Auswirkungen von Feuchtigkeit und Eis, extremen Temperaturen,
scharfen Kanten, chemischen Reagenzien, elekirischer Leitféhigkeit, Schnitten, Abschirfun-
gen, UV-Strahlen usw., die das Verhalten der Vorrichtung beeintréichtigen kénnten.

7) REGELMASSIGE KONTROLLE. Zumindest einmal jghrlich (alle 6 Monate beim Ein-
satz im Meer) ist eine genaue Kontrolle der Vorrichtung durch den Hersteller oder kompe-
tentes und ausdricklich vom Hersteller beféhigtes Personal erforderlich. Diese Haufigkeit
kann abhéngig von der Nutzungshéaufigkeit und -intensitét variiert werden. Die Durchfih-
rung der ordnungsgemaBen regelméBigen Kontrollen ist fur die langfristige Effizienz und
Haltbarkeit der Vorrichtung, von der die Sicherheit des Benutzers abhéngt, unabdingbar.
Die Kontrollergebnisse werden auf einem speziellen Blatt vermerkt, das jeder Vorrichtung
beiliegen muss. Achtung! Falls das Kontrollblatt fehlt oder unlesbar ist, verwenden Sie das
Produkt bitte nicht. Kennblatt der Vorrichtung (Abb. A): A) Handelsmarke; B) Herstel-
ler; C) Produkt (Typ, Modell, Kennzahl); D) Benutzer (Gesellschaft, Name und Adresse);
E) Seriennummer / Losnummer; F) Herstellungsjahr; G) Kaufdatum; H) Datum der Erst-
benutzung; 1) Ablaufdatum; L) Referenznormen; M) Benannte Stelle fir EG-Baumusterprii-
fung; N) Benannte Stelle fir Produktionskontrolle. Kontrollblatt der Vorrichtung (Abb.
B): O) Datum; P) Grund fir die Kontrolle: regelméBige oder auBerordentliche Kontrolle;
Q) Name und Unterschrift des/der Kontrollverantwortlichen; R) Anmerkungen (festgestellte
Méngel, durchgefihrte Reparaturen oder sonstige zweckdienliche Informationen); S) Kon-
trollergebnis: die Vorrichtung ist einsatzbereit, die Vorrichtung ist nicht einsatzbereit, die
Vorrichtung ist zu prifen; T) Termin fir die nachste Kontrolle.

Las instrucciones de uso de este dispositivo estdn constituidas por una parte general y
una especffica, ambas deben leerse cuidadosamente antes del uso. iAtencién! Este folio
presenta sélo las instrucciones especificas.

INSTRUCCIONES ESPECIFICAS EN 361 / EN 358. Cualquier trabaio en altura requie-
re el uso de Equipos de Proteccién Individual (EPI) contra el riesgo de caidas. Antes de
acceder al puesto de trabajo, se deben considerar todos los factores de riesgo (ambiental,
concomitante, consecuencial). Esta nota contiene la informacién necesaria para el uso
correcto de los ameses de frabajo. Se frata de equipos de proteccién individual (EPI)
destinados a infegrase en sistemas de proteccién de cafdas, como conectores y cuerdas.
iAtencion! El uso de este producto estd reservado a personas competentes y adiestradas
0 a personas que se encuentren bajo la supervisién directa de personas competentes y
adiestradas.

0) CAMPO DE APLICACION. EN 361:2002 - Arneses anficaida para el cuerpo. EN
358:1999 - Cinturones de colocacién en el trabajo y retencién.

1) NOMENCLATURA (Fig. 2). A) Tirantes; B) Hebillas de regulacién de los firantes; C)
Cinta de regulacién de los tirantes; D) Elemento de enganche esternal EN 361; ) Letra
mayUscula A o A/2, que indica los elementos de enganche EN 361; F) Hebilla de cierre
de enganche répido; G) Trabillas portamaterial del cinturén; H) Hebillas de enganche
répido de las perneras; 1) Cinta de las perneras; L) Etiqueta de la trabilla portamaterial
en los tirantes; M) Trabillas portamaterial de los tirantes; N) Banda dorsal de soporte; O)
Etiqueta de marcado; P) Cintas elésticas de sujecion de las perneras; Q) Elemento de en-
ganche dorsal EN 361; R) Elemento de enganche lateral EN 358; S) Elemento de engan-
che posterior EN 358; T) Trabillas para funda portaherramientas. Materiales principales:
cintas y costuras de PES/PA, puntos de anclaje en acero y cinta de PA, hebillas de acero.
2) MARCADO. En la etiqueta figuran las siguientes indicaciones (Fig. 2): 1) Nombre del
fabricante o del responsable de introduccién en el mercado. 2) Logotipo que recomien-
da al usuario leer atentamente las instrucciones antes del uso. 3) Nombre del produc-
to. 4) Cédigo del producto. 5) Talla. 6) Pictograma que muestra los puntos correctos de
enganche. 7) Zona escribible para identificacién del dispositivo. 8) Materiales de fabri-
cacién. 9) Pictograma que ilustra como cerrar o fijar las hebillas de regulacién. 10) Pic-
tograma que ilusira un punto de enganche incorrecto (portamateriales). 11) Marca CE.
12) 0333 - Nomero del organismo que interviene durante la fase de control de la pro-
duccién. 13) Nomero y aio de las normas EN de referencia. 14) Nomero de serie. 15)
Lugar de fabricacién.

3) TRAZABILIDAD (Fig. C). Nomero de serie individual (AAAA-MM-YYYY) formado para
nomero correlativo (AAAA), meses (MM) y afio de fabricacién (YYYY).

4) CONTROLES. Antes de cada uso, verifique que: las cintas y las costuras no presenten
cortes, puntos de desgaste, abrasiones, quemaduras o corrosiones; que las partes metd-
licas (como hebillas, elementos de sujecién) no presenten sefiales de desgaste, corrosién
o deformacién; que no presente suciedad (por ejemplo, arena). Antes de emprender un
trabajo en el cable: hay que predisponer un procedimiento de ayuda eficaz para que se
pueda recuperar el operario en dificultad; informar al usuario sobre la existencia del pro-
cedimiento de auxilio predispuesto. Durante cada uso, es necesario verificar regularmen-
te: el buen funcionamiento del producto y la conexién éptima y la colocacién de los ofros
componentes; el cierre perfecto de la palanca y el bloqueador respectivo de los conec-
fores usados. iAtencién! Es importante controlar regularmente las hebillas y/o dispositi-
vos de regulacién durante el uso.

5) REGULACION. Elija el amés de la talla adecuada consultando la tabla apropiada
(Fig. 1), que contiene los valores de: A) Altura del usuario; B) Circunferencia de la cintu-
ra; C) Circunferencia de los muslos.

5.1 - Como ponerse el mod. Work Tec 140. Abrir el arnés utilizando la hebilla de cier-
re de enganche répido. Ponerse los tirantes. (Fig. 3.1). Abrir la hebilla de apertura répi-
da de una de las perneras y pasar la correa de la pernera alrededor de la pierna contro-
lando que no haya torceduras de la correa. Cerrar la hebilla répida. Repetir la operacién
con la ofra pernera (Fig. 3.2).

5.2 - Cierre e regulacién Work Tec 140. Cerrar el arnés utilizando la hebilla de cierre
como se enseia, comprobando que no haya torceduras anémalas en la cinta (Fig. 3.4-
5). En primer lugar, ajuste los tirantes y, después, las perneras (Fig. 3.5), utilizando las re-
spectivas hebillas de ajuste, de tal manera que el anillo de seguridad se coloque a la al-
tura correcta (Fig. 9) el arnés se adhiera perfectamente al cuerpo sin ajustar demasiado.
Introduzca cualquier exceso de cinta en las trabillas correspondientes. iAtencién! Antes
del uso, realizar una prueba de suspensién en un lugar seguro para comprobar que el ar-
nés estd a la medida correcta, tiene una posibilidad de regulacién suficiente y ofrece un
grado de comodidad aceptable para el uso al que estd destinado.

5.3 - Colocacién y ajuste de Waist Tec. Abrir el arnés utilizando la hebilla de cierre de
enganche répido. Ponerse el cinturén, cerrarlo y regularlo a través de la hebilla de en-
ganche répido para que se ajuste perfectamente al cuerpo sin ser demasiado apretado.

5.4 - Montaje de Work Tec 140 y Waist Tec. Abrir completamente los dos productos
como se enseda en la figura utilizando las hebillas de cierre/regulacién y las cintas de
sujecién. 7.1). Insertar las cintas de las perneras del modelo Work Tec 140 en las trabillas
de cinta correspondientes que se encuentran sobre el modelo Waist Tec y deslizarlas hasta
su final de recorrido (Fig. 7.2). Comprobar que la interseccién de las cintas de las perne-
ras del modelo Work Tec 140 se coloque justo por debajo de la costura que se encuen-
tra en la cinta del modelo Waist Tec cerca del punto de enganche EN 358 (Fig. 7.3). Pa-
ra ponerse el arnés una vez que se haya montado de esta forma, seguir lo indicado en los
apartados 5.2 e 5.3 teniendo en cuenta la secuencia mostrada (Fig. 3).

6) INSTRUCCIONES DE USO. El dispositivo ha sido estudiado para ser empleado en
condiciones climéticas normalmente soportables por el hombre (temperatura de uso com-
prendida entre -20°C y +60°C). Todos los materiales y tratamientos son anti alérgicos, no
causan irritaciones ni sensibilidad en la piel.

con el suelo u ofros obstaculos presentes durante la trayectoria de caida (verifique el va-
lor del tirante de aire del dispositivo anticaida empleado en las respectivas instrucciones
de uso). iAtencién! Se deben utilizar exclusivamente puntos de anclaje, de conformidad
con la norma EN 795 (resistencia minima 12 kN o 18 kN para anclajes no metdlicos,
Qque no presenten angulos punzantes.

6.3 - EN 358:1999. Los elementos de enganche laterales EN 358 (R) estan destinados
para sujecién del usuario en posicién de trabajo y deben ser utilizados para conectar un
componente de amarre de sujecion en posicién de trabajo. Ajustar el elemento de am-
arre de sujecién de tal manera que se quede en tensién; que el punto de anclaje sea a
una altura igual o superior a la altura del cinturén y que la altura de la caida sea siem-
pre limitada a 0.5 m. iAtencién! Los elementos de sujecién EN 358 no son aptos para
parar una caida. Puede ser necesario integrar los dispositivos de colocacién en el traba-
io o de refencién con equipos de proteccién colectiva (por ejemplo, redes de seguridad!
o individuales (por ejemplo, sistemas de parada de caida conformes a la EN 363) con-
fra caidas de alturas. iAtencién! Los dos elementos de enganche laterales siempre deben
utilizarse a la vez, connecténdolos por medio de un elemento de amarre de sujecion. iAt-
encién! El punto de enganche posterior estd diseiado para el uso en refencién y por lo
tanto sélo sirve para evitar que el usuario llegue a un lugar donde sea posible una caida.
6.4 - Advertencias adicionales. 1) Las trabillas portamaterial sirven solo para colgar
los materiales. No los use para ofros fines (autoasegurarse, répel, efc.). iAtencién!
Las trabillas portamaterial ubicadas en los tirantes estén diseiadas para enganchar los
mosquetones de un elemento de amarre anticaida cuando no esté en uso. Las trabillas
estdn disefiadas para liberar el conector cuando sean sometidas a una carga superior a
unos pocos kilogramos, para no interferir con la abertura del absorbedor de energia en el
caso de una caida (Fig. 12). 2) Los arneses completos EN 361 son los Gnicos dispositivos
de retencién para el cuerpo que se pueden emplear en un sistema de parada de caida
3) La suspension inherte en el arnés puede provocar graves problemas fisiolégicos o la
muerte. 4) Preste afencién a los efectos de humedad y hielo, temperaturas extremas,
bordes punzantes, reacciones quimicas, conductividad eléctrica, cortes, abrasiones, rayos
UV, efc., porque podrian comprometer el aguante del dispositivo.

7) CONTROL PERIODICO. Al menos cada 12 meses (6 meses para uso en el mar), es
indispensable realizar un control profundo del dispositivo por parte del fabricante o de
personal competente expresamente habilitado por el mismo fabricante. Esta frecuencia
puede variar en funcién de la frecuencia y de la intensidad de uso. La ejecucién de los
controles periédicos regulares es indispensable para garantizar la eficacia y durabilidad
continua del dispositivo del cual depende la seguridad del usuario. Los resultados de
los controles seran presentados en la ficha correspondiente que se suministra y debe
acompanar a cada dispositivo. iAtencién! A falta de la ficha, o de ser ilegible, no utilice
el dipositivo. Ficha de identificacién del dlsposmvo (Fig._A): A) Marca comercial;
B) Fabricante; C) Producto (tipo, modelo, cédigo); D) Usuario (sociedad, nombre y
direccién); E) Nomero de serie / partida; F) Afio de fobncaclon (; G) Fecha de compra;
H) Fecha del primer uso; I) Fecha de caducidad; L) Normas de referencia; M) Ente
notificado que ha realizado el examen CE; N) Ente notificado que controla la fabricacién.
Ficha de control periédico del dispositivo (Fig. B): O) Fecha; P) Motivo del control:
control periédico o control excepcional; Q) Nombre y firma del responsable del control;
R) Anotaciones (defectos detectados, reparaciones efectuadas u otras informaciones
pertinentes); S) Resultado del control: dispositivo apto para el uso, dispositivo no apto
para el uso o dispositivo que debe verificarse; T) Fecha del préximo control.

As instrucoes de uso deste dispositivo sdo constituidas por uma parte geral e por uma es-
pecifica, e ambas devem ser lidas atentamente antes da utilizacdo. Atengéo! Este folheto
fraz somente as instrucées especificas.

INSTRUCOES ESPECIFICAS EN 361 / EN 358. Todos os frabalhos em altura requerem
o uso de Equipamento de Protecdo Individual (EPI) contra o risco de quedas. Antes de
acessar a posicdo de trabalho devem ser considerados todos os fatores de risco (am-
bientais, concomitantes, consequentes). Esta nota contém as informacdes necessérias
para o uso correto das cadeirinhas para trabalho. Elas séo equipamentos de protecéo
individual (EPI) destinados a serem integrados em sistemas de protecéo contra quedas,
por exemplo, conectores e cabos. Ateng@o! O uso deste produto é reservado a pessoas
competentes e freinadas ou a pessoas colocadas sob a supervisio direfa de pessoas
competentes e irainadas.

0) CAMPO DI APLICAGAO. EN 361:2002 - Cinturdes fipo paraquedista para o corpo.
EN 358:1999 - Cinturdes de posicionamento no trabalho e retencéo.

1) NOMENCLATURA (Fig. 2). A) Tiras para os ombros; B) Fivelas di regulacéo das
tiras para os ombros; C) Correia de regulagéo das tiras para os ombros; D) Elemento
de fixagdo do esterno EN 361; ) Letra maiUscula A ou A/2, indicando os elementos de
fixacdo EN 361; F) Fivela de fechamento a desengate rapido; G) Argolas porta-materiais
do cinturéo; H) Fivelas a desengate répido das coxas; ) Correia das coxas; L) Etiqueta
da argola porta-material das tiras para os ombros; M) Argolas porta-materiais das tiras
para os ombros; N) Coluna de suporte dorsal; O) Etiqueta de marcagao; P) Elésficos
de suporte das coxas; Q) Elemento de fixagéo dorsal EN 361; R) Elemento de fixacao
lateral EN 358; S) Elemento de fixacdo posterior EN 358; T) Argolas para saco porta-
-ferramentas. Materiais principais: correias e costura em PES/PA, elementos de fixagao
em ago e correia PA, fivelas de ago.

2) MARCAGAO. Na etfiqueta devem estar as seguintes informacées (Fig. 2): 1) Nome do
fabricante ou do responsavel pela colocacéo no mercado. 2) Logo que avisa o usudrio
para ler atentamente as instrucdes antes do uso. 3) Nome do produto. 4) Cédigo do pro-
duto. 5) Tamanho. 6) Pictograma que ilustra os pontos corretos de fixaggo. 7) Area com-
pilével para identificacéo do dispositivo. 8) Materiais de construcdo. 9) Pictograma que
ilustra como usar as fivelas de ajuste. 10) Pictograma que ilustra um ponto de fixacéo in-
correto (alga porta-materiais). 11) Marca CE. 12) 0333 - Némero da organizagéo envol-
vida na fase de controle da produggo. 13) Nimero da norma EN de referéncia. 14) No-
mero do série. 15) Pais de fabricacéo.

3) RASTREABILIDADE (Fig. C). Nomero do série individual (AAAA-MM-YYYY) composto
por nimeros progressivos (AAAA), més (MM) e ano de fabricagao (YYYY).

4) CONTROLES. Antes de cada uso , verificar que: as correias e as costuras nGo apre-
sentem corfes, pontos de desgaste, abrasées, queimaduras ou corrosdes; as pecas metd-
licas (por exemplo fivelas, pontos de fixacdo) ndo apresentem sinais de desgaste , corro-
sé@o ou deformagdo; ndo exista sujeira (por ex. areia). Antes de realizar um trabalho com
cabo: deve ser criado um procedimento de socorro eficaz para a recuperacdo do ope-
rador em dificuldade; informar o usuério sobre a existéncia do procedimento de resga-
te criado. Durante cada utilizacéo, é necessério verificar regularmente: o bom funciona-
mento do produto e a conexdo e disposicéo ideais dos outros componentes do sistema;
o perfeito fechamento da alavanca e o blogueio relativo dos conectores usados. Aten-
cao! E importante verificar regularmente fivelas e/ou dispositivos de ajuste durante o uso.
5) AJUSTE. Escolher uma cadeirinha de tamanho adequado consultando a tabela (Fig.
1), que contém os valores de: A) Altura do usuério; B) Circunferéncia da cintura; C) Cir-
cunferéncia das tiras para as pernas.

5.1 - Utilizaggo mod. Work Tec 140. Abrir a cadeirinha acionando a fivela de fecha-
mento a desengate rapido. Vestir as tiras dos ombros (Fig. 3.1). Abrir a fivela de libera-
cGo rapida de uma das duas tiras para coxas, passar a tira em torno da perna se certifi-
cando que ndo exista torggo anormal da mesma. Finalmente fechar a fivela de liberacgo
répida. Repetir a operacéo para a outra tira para coxa (Fig. 3.2).

5.2 - Fechamento e regulacao Work Tec 140. echar a cadeirinha agindo na fivela de
fechamento como mostrado, assegurando-se que néo hajam torsées anomais da correia
(Fig. 3.4-5). Ajustar primeiro as alcas para ombro e, em seguida, as firas para as pernas
(Fig. 3.5), pelas respectivas fivelas de ajuste, de modo que o ponto de fixacdo do ester-
no EN 361 seja posicionado na altura correta (Fig. 9) e a cadeirinha se encontre ade-
rente ao corpo, sem estar muito apertada. Inserir a eventual correia em excesso nos pas-
santes apropriados. Ateng@o! Antes do uso é necessdrio efetuar um teste de suspenséo
em um lugar seguro, para assegurar-se que a cadeirinha seja do tamanho correto, te-
nha possibilidade de ajuste suficiente e seja de um nivel de comodidade aceitével pa-
ra o uso ao qual é destinado.

5.3 - Uso e regulagéo do Waist Tec. Abrir o cinturdo pela fivela de fechamento a de-
sengate répido. Vestir o cinturdo, fechd-lo e regulé-lo através da fivela a desengate ré-
pido de modo que fique perfeitamente aderente ao corpo, sem estar muito apertado.
5.4 - Montagem do Work Tec 140 e Waist Tec. Abrir completamente ambos os pro-
dutos como ilustrato pelas fivelas de fechamento/regulagdo e pelos elésticos de supor-

te (Fig. 7.1). Inserir as fitas das coxas do modelo Work Tec 140 nas argolas apropriadas
de correia situadas no modelo Waist Tec e fazé-las escorrer até o final (Fig. 7.2). Verificar
que o cruzamento das fitas das coxas do modelo Work Tec 140 se posicione exatamente
sob a costura presente na correia do modello Waist Tec préximo ao ponto de fixacéo EN
358 (Fig. 7.3). Para vestir o cinturdo assim montado seguir o quanto indicado nos pard-
grafos 5.2 e 5.3 e respeitando a sequéncia ilustrada (Fig. 3).

6) INSTRUGCOES DE USO. O dispositivo foi concebido para ser usado nas condicées
climdticas normalmente suportadas pelo homem (temperatura de trabalho entre -20°C
& +60°C). Todos os materiais e tratamentos sdo anti-alérgicos, ndo provocam irritacdes
ou sensibilizacdo da pele.

6.1 - Destino do uso. O modelo Work Tec 140, utilizado sozinho, é destinado ao tra-
balho em suspensdo e em sistemas de parada de queda (Fig. 8.1-11.1+11.3). O mode-
lo Waist Tec, utilizado sozinho, ¢ destinado somente ao trabalho em suspenséo (Fig. 8.3-
11.2). A combinag@o dos modelos Work Tec 140 e Waist Tec dé origem, por sua vez, a
um cinturGo com quatro pontos de fixacdo (EN 361 / EN 358) destinada ao trabalho em
posicionamento e em sistemas de parada de queda (Fig. 8.2-11.4).

6.2 - EN 361:2002. Os elementos de fixagao, esterno (D) e dorsal (Q) sdo indicados
pela lefra maitscula A ou por duas letras maitscolas A/2 e séo destinados a conectar
um dispositivo de parada de quedas coberto pela EN 363 (por exemplo, absorvedor de
energia, anti-queda guiado em corda efc.). Uma cadeirinha anti-queda para o corpo é
um componente de um sistema de parada de quedas e pode ser usado em combinaggo
com ancoragens EN 795, absorvedores EN 355, conectores EN 362 etc. Atengdo! Veri-
ficar o espaco livre sob os pés do usudrio de tal forma que, em caso de queda, néo haja
colis@o com o solo ou outros obstéculos na trajetéria de queda (verificar o valor do tiran-
te de ar do dispositivo anti-queda usado nas relativas instrucées de utilizaco). Atengéio!
Devem ser utilizados somente pontos de ancoragem, em corformidade com a norma EN
795 (resisténcia minima de 12 kN ou 18 kN para ancoragens ndo-metdlicas), que ndo
apresentem arestas corfantes.

6.3 - EN 358:1999. Os elementos de fixacdo laterais EN 358 (R) sdo destinados ao po-
sicionamento do usudrio no local de trabalho e devem ser utilizados para conectar um
corddo de posicionamento no trabalho. Assegurar-se de poder apoiar os pés para traba-
Ihar confortavelmente. Regular o corddo de posicionamento de modo que fique sob ten-
sGo e que o ponto de ancoragem se encontre a uma altura igual ou superior aquela doo
cinturdo e a altura de quedaq seja sempre limitada a 0,5 m. Atengéo! Os elementos de
fixacdo EN 358 néo sGo adequados a parar uma gueda. Pode ser necessério integrar os
dispositivos de posicionamento no trabalho ou de retencdo com meios de protegdo co-
letiva (por ex. redes de seguranca) ou individuais (por ex. sistemas de parada de queda

ppen uten & veere for stramt.

5.4 - Montering av Work Tec 140 og Waist Tec. Apne begge produktene fullsten-
dig som vist ved hielp av lukkings-/reguleringsspennene og v stettestrikkene (Fig. 7.1).
Sett inn larstroppene p& modellen Work Tec 140 i pningene pé stroppen plassert p&
modellen Waist Tec og putt dem inn sé& langt det gér (Fig. 7.2). Kontroller at krysningen
av larsstroppene pd modellen Work Tec 140 plasseres neyaktig under semmen pé stro-
ppen til modellen Waist Tec i naerheten av festepunktet EN 358 (Fig. 7.3). For & bruke se-
len p& denne méten folger du indikasjonene i avsnittene 5.2 og 5.3 og felger den illus-
trerte rekkefelgen (Fig. 3).

6) BRUKSANVISNING. Anordningen er utviklet for & brukes under klimatiske forhold som
vanligvis téles av mennesker (anvendelsestemperatur p& mellom -20 °C og +60 °C). Al-
le materialene og behandlingene er antiallergiske, og de forérsaker ikke irritasjoner el-
ler folsomhet p& huden.

6.1 - Bruksformél. Modellen Work Tec 140 er nér den brukes alene laget for bruk ved
arbeid i hoyden og fallsikringssystemer (Fig. 8.1-11.1+11.3). Modellen Waist Tec, nér
den bruke alene er kun laget for bruk i fallsikringssystemer (Fig. 8.3-11.2). Kombinasjo-
nen av modellene Work Tec 140 og Waist Tec gir dermed en sele med fire festepunkter (EN
361 / EN 358laget for arbeid i hoye posisioner og i fallsikringssystemer (Fig. 8.2-11.4).
6.2 - EN 361:2002. Festanordningen pé brystet (D) og ryggen (Q) er merket med stor
bokstav A eller av to store bokstaver A/2 og skal kobles fil en fallsikringsanordning i ove-
renssfemmelse med EN 363 (for eksempel energiabsorbator, fallsikring langs tau, etc.). En
fallsikringssele for kroppen er en del av et fallsikringssystem og kan brukes i kombinasjon
med festeanordninger EN 795, absorbatorer EN 355, karabinene EN 362 etc. Advar-
sell Kontroller tomrommet under fottene til brukeren, slik at det ved et eventuelt fall, ikke

chloupinaci spony tak, aby pas perfeking priléhal k t&lu a nebyl pili t&sny

5.4 - Sestaveni postroje Work Tec 140 a pasu Waist Tec. Pomoci zaviracich/na-
stavovacich spon a pomocnych gumicek ofeviete a zcela roztéhnéte oba vyrobky dle
znazoméni (Obr. 7.1). Zasuiite popruhy nohavi¢ek postroje Work Tec 140 do pfislugnych
ok pasu Waist Tec a posutife je az nadoraz (Obr. 7.2). Zkontrolujte, Ze se kFizeni popruhl
nohavi¢ek postroje Work Tec 140 nalézd presné pod dvem na popruhu pésu Waist Tec
vedle pfipojovaciho bodu EN 358 (Obr. 7.3). Pro nasazeni takio sestaveného postroje
se fid'te pokyny uvedenymi v bodech 5.2 a 5.3 a dodrzte znazomeny postup (Obr. 3).
6) NAVOD K POUZITI. Toto zafizeni bylo navrzeno pro pouziti v klimatickych podminkach
b&zng snagenych ¢lovékem (provozni teplota mezi 20 °C a +60 °C). Vechny pouzité
materidly a Gpravy jsou antialergické, nezpdsobuji podrazdent ani vy ciflivost pokozky.
6.1 - Ucel pouziti. Model Work Tec 140, pokud se pouziva samosfame \e uréen pro vy-
mezeni pracovniho prostoru a v systémech pro zachyceni padu (Obr. 8.1-11.1+11.3). Mo-
del Waist Tec, pokud se pouziva samostatng, je uréen vyhradné pro vymezem pracovniho
prostoru (Obr. 8.3-11.2). Kombinace model Work Tec 140 a Waist Tec zajisti sestavené-
mu postroji ¢tyfi pfipojovaci body (EN 361 / EN 358), a proto je mozno jej pouzit pro po-
lohovani a v systémech pro zachyceni padu (Obr. 8.2-11.4)

6.2 - EN 361:2002. Pfipojovaci body, hrudni (D) a zadovy (Q), jsou oznacené velkym pis-
menem A & dvéma velkymi pismeny A/2 a jsou uréené pro pfipojeni zafizeni pro zachyce-
ni padu v souladu s normou EN 363 (napt. flumi¢ pddové energie, fizeny zachycovae pé-
du na lang atd.). Pracovnt celotélovy zachycovact posiroj je soucasti systému pro zachycent
padu a lze jej pouzit v kombinaci s kotvicimi body dle EN 795, lumi¢i dle EN 355, kara-
binami dle EN 362 atd. Pozor! Zkontroluite volny prostor pod nohama pracovnika, aby v
pfipadé padu nedoglo ke kolizi se zemi &i s jinymi prekdzkami nachazejicimi se v trajekio-

kan forekomme kollisjon med bakken eller andre hindringer langs fallretningen (kontroller

verdien til luftstremmen til den anvendte fallsikringsanordningen i de tilharende bruksan-

iii padu (zkontrolujte hodnotu potfebné vygky pro bezpeéné zachyceni padu zatizenim po-
vzitym dle prislugného navodu k pouziti). Upozornéni! Pouziveite vyhradné kotvici body ve

visningene). Advarsel! Det m& kun benyttes festepunkter som er i overensstemmelse med

shodé s normou EN 795 (minimélini pevnost 12 kN ¢i 18 kN v pfipadé nekovového kot-

standarden EN 795 (minimumsresistens 12 kN eller 18 kN for festeanordninger som ikke

ven), kieré nemaiji ostré hran

er av metall), og som ikke har skarpe kanter.

6.3 - EN 358:1999. Gli elementi di attacco lateriali EN 358 (R) sono destinati al posizio-
namento dell’utente sul luogo di lavoro e devono essere utilizzati per collegare un cordi-
no di posizionamento sul lavoro. Bruk dem for & koble til en stotteline. Forsikre deg om at
du har noe & stette fottene pé for & kunne jobbe komfortabelt. Regolare il cordino di po-
sizionamento in modo che risulti in tensione e che il punto di ancoraggio si trovi ad un'al-
tezza uguale o superiore a quella della cintura e |'altezza di caduta sia sempre limitata a
0,5 m. Advarsel! Festeelementene EN 358 er ikke egnet for & stanse fall. Det kan vaere
nedvendig & integrere anordningene for tilkomst eller tilbakeholding, med utstyr for kollek-

tiv sikring (f.eks. sikkerhetsnett) eller individuelle (f.eks. fallsikringssystemer i samsvar med

em conformidade com a EN 363) contra as quedas do alto. Atengéo! Os dois elemen-

tes de fixacdo laterais sdo utilizados sempre juntos, conectando-os através de um cordéo

EN 363) mot fall fra hoyden. Attenzionel | due elementi di attacco laterali vanno utiliz-

de posicionamento. Ateng@o! O ponto de fixacdo posterior é destinado ao uso em re-

zati sempre insieme, collegandoli mediante un cordino di posizionamento. Attenzione!

tencéo e serve portanto unicamente para impedir ao usudrio de alcangar um local on-

Il punto di attacco posteriore & destinato all’utilizzo in fraftenuta e serve quindi unicamen-

de uma queda seja possivel.

6.4 - Adverténcias suplementares. 1) Os porta-materiais servem somente a pendurar
materiais. NGo usar para outros escopos (se colocar em seguranca, descer efc.). Aten-
caol As argolas porta-materiais situadas nas tiras para os ombros sdo projetadas para
recolocar os mosquetées de um cordéo anti-queda quando néo utilizado. As argolas sdo
projetadas para relaxar o conector se submetidas a uma carga superior a alguns quilo-
gramas, de modo a ndo interferir com a abertura do absorvedor de energia em caso de

te ad impedire all’utilizzatore di raggiungere un luogo da dove una caduta sia possibile.
6.4 - Ytterligere advarsler. 1) Le asole porta-materiali er kun laget til & henge fast mate-
rialer. Mé& ikke brukes til andre formél (sikre seg, fire seg ned, etc.). Attenzione! Le asole
porta-materiali situate sulle bretelle sono progettate per riporre i moschettoni di un cordi-
no anticaduta quando non utilizzato. Le asole sono progettate per rilasciare il connetto-
re se softoposte a un carico superiore a qualche chilogrammo, in modo da non interfe-
rire con |'apertura dell’assorbitore di energia in caso di caduta (Fig. 12). 2) Selene EN

queda (Fig. 12). 2) Os cinturdes EN 361 sdo os Gnicos dispositivos de contengdo para o
corpo que podem ser empregados em um sistema de parada de queda. 3) A suspensdo
inerte no cinturdo pode provocar graves distdrbios fisiolégicos ou a morte. 4) Prestar aten-
cdo aos efeitos de umidade e gelo, temperaturas extremas, arestas cortantes, reagentes
quimicos, condutibilidade elétrica, cortes, abrasses, raios UV efc., porque poderiam com-
prometer a refencdo do dispositivo.

7) VERIFICAGAO PERIODICA. Pelo menos a cada 12 meses (6 meses para a utiliza-
¢do no mar) é indispensével uma verificacdo detalhada do dispositivo pelo construtor ou
por pessoal competente expressamente habilitado pelo préprio construtor. Esta frequén-
cia pode ser variada em funcdo da frequéncia e da intensidade de uso. A execucéo das
verificacdes periédicas regulares é indispensavel para garantir a eficiéncia continua e du-
rabilidade do dispositivo, das quais depende a seguranca do usuério. Os resultados das
verificacées serdo apresentados na ficha para tal finalidade, que compée o kit e deve
acompanhar cada dispositivo. Ateng@o! Na auséncia da ficha, ou daso seja ilegivel, ndo
usar o dispositivo. Cartéo de identificacdo do dispositivo (Fig. A): A) Marca comercial;
B) Fabricante; C) Produto (tipo, modelo, cédigo); D) Usudrio (empresa, nome e endere-
<0); E) nomero de série / lote; F) Ano de fabricacdo; G) Data da compra; H) Data da pri-
meira utilizaggo; |) Data de validade; L) Normas de referéncia; M) Organismo notificado
que realizou a certificacdo CE; N) Organismo notificado que verifica a producéo. Car-
tdo de inspecdo periédica do aparelho (Fig. B): O) Data; P) Motivo da inspecdo: ins-
pecio periddica ou inspecdo excepcional; Q) Nome e assinatura do verificador; R) Notas
(defeitos detectados, reparos ou outras informagdes relevantes); S) Resultado da inspe-
cao: dispositivo adequado & utilizacdo, dispositivo ndo adequado & utilizacdo ou o dis-
positivo a ser testado; T) Data da inspecéo seguinte.

Bruksanvisningen for denne enheten bestér av en generell del og en spesifikk del, og
begge mé& leses noye for bruk. OBS! Dette arket inneholder kun den spesifikke bruks-
anvisningen.

SPESIFIKKE INSTRUKSJONER EN 361 / EN 358. Alt arbeid i hayden forutsetter bruk av
personlig verneutstyr (PVU) som sikrer mot fall. Fer tilgang fil arbeidsstasion mé alle risiko-
faktorene vurderes (miligmessige, samtidige, folgeskader). Denne merknaden inneholder
nedvendig informasjon for korrekt bruk av arbeidsseler. De er personlig verneutstyr (PVU)
som skal integreres i fallsikringssystemer, for eksempel med karabiner og tau. Advarsel!
Bruken av dette produktet er forbeholdt kompetent og oppleert personale eller personer
som er direkte overvéket av kompetent og oppleert personale.

0) ANVENDELSESOMRADE. EN 361:2002 - Fallsikringsseler for kroppen. EN
358:1999 - Belter for tilkomst p& jobben og for tilbakeholdelse.

1) NOMENKLATUR (Fig. 2). A) Seler; B) Reguleringsspenner for selene; C) Stropp for
regulering av sele; D) Eksternt festepunkt EN 361; E) Stor bokstav A eller A/2, som angir
festeelementer EN 361; F) Hurligutlosende reguleringsspenne; G) Apning for feste av
materiale; H) Hurtigutlesende spenne for l&rstropper; ) Larstropper; L) Etikett for &pning
til feste av materiale p& selene; M) &pning til feste av materiale p& selene; N) Ryggstette;
O) Merkeetikett; P) Strikker for stotte av lérstropper; Q) Festepunkt pé ryggen EN 361; R)
Festepunki p& siden EN 358; S) bakre festepunkt EN 358; T) Apning for feste av oppbe-
varingsveske. Viktigste materialer: stropper og semmer i PES/PA, festeanordninger i stél
og snor PA, spenner i stél.

2) MERKING. P4 efiketten finner du felgende indikasjoner (Fig. 2): 1) Navn pé& produsen-
ten eller markedsferingsansvarlig. 2) Logo som varsler brukeren om & lese instruksjonene
Noye for bruk. 3) Produktnavn. 4) Produktkode. 5) Sterrelse. 6) Piktogram som angir
korrekte festepunkter. 7) Omrédet for brukernavn. 8) Konstruksjonsmateriale. 9) Piktogram
som viser hvordan man lukker og regulerer spennene. 10) Piktogram som viser et feil
festepunkt (stropp for feste av materialer). 11) CE-merke. 12) 0333 - Nummer pé& det
godkjente kontrollorganet som foretar kontroller under produksjonen. 13) Nummer og &r
p& de henviste standardene. 14) Serienummer. 15) Produksjonssted.

3) SPORBARHET (Fig. C). Individuelt registreringsnummer (AAAA-MM-YYYY) som bestér
av et progressivt nummer (AAAA), méned (MM) og produksjonsér (YYYY).

4) KONTROLLER. For hver bruk mé& du kontrollere at: stroppene og semmene ikke

har tegn til kutt, slitasiepunkier, brudd, brennmerker eller korrosjon, at metalldelene

(for eksempel spenner, festepunkier) ikke viser tegn il slitasie, korrosjon eller deformasjon;
at det ikke finnes skitt eller smuss (f.eks. sand). Fer du setter i gang arbeid i

tau mé& det planlegges en effektiv nadprosedyre for eventuell henting og redning av
operator i vanskeligheter, informer brukeren om denne nedprosedyren. Under hver bruk
mé du jevnlig kontrollere: at produktet Fungerer korrekt og at de andre komponentene i
systemet er optimal tilkoblet og plassert, at spaken er perfekt l&st og at alle de tilheren-
de karabinene er l&st. Advarsel! Det er viktig & kontrollere spenner og/eller reguleringsa-
nordninger regelmessig under bruk.

5) REGULERING. Velg en sele med passende storrelse ved hjelp av den tilherende tabel-
len (Fig. 1), som inneholder folgende verdier: A) Brukerens sterrelse, B) Omkretsen pé bel-
tet, C) Omkretsen pd larstroppene.

5.1 - Bruk av mod. Work Tec 140. Apne selen ved & trykke pé den hurtigutlesende
lukkespennen. Ta pé skuldersiroppene (Fig. 3.1). Apne den hurtigutlesende spennen pé en
av lérselene, la stroppen pé larselen rundt beinet, pass p& at stroppen ikke er vridd. Lukk
il sist den hurtigutlesende spennen. Gjenta operasjonen for den andre larselen (Fig. 3.2).
5.2 - Lukking og regulering Work Tec 140. Lukk selen ved & trykke pé lukkespennen
som vist, og forsikre deg om at det ikke er noen unormale vridninger pé stroppen (Fig. 3.4-
5). Reguler ferst skulderstroppene og deretter larstroppene (Fig. 3.5), ved hielp av de ti-
Iherende regulerings-spennene, gjor slik at festeanordningen pd brystet EN 361 plasseres
i korrekt hoyde (Fig. 9) og selen sitter perfekt p& kroppen, uten & vaere for stram. Putt even-
tuell overskytende del av stroppen inn i festene. Advarsel! For bruk mé du gjennomfere
en test pd et sikkert sted, for & forsikre deg om at selen har riktig sterrelse, har filstrekke-
lige reguleringsmuligheter og er tilstrekkelig komfortabel for den bruken den er laget for.
5.3 - Bruk og regulering Waist Tec. Apne selen ved hielp av den hurtigutlesende spen-
nen. Ta pé& beltet, lukk det og reguler ved hjelp av spennen slik at det sitter perfekt pé kro-

361 er de eneste anordningene for statte av kroppen som kan brukes i et fallsikringssys-
tem. 3) A henge i selen kan forérsake alvorlige fysiske skader eller ded. 4) Veer oppmerk-
som pé& virkningene av fuktighet og is, ekstreme temperaturer, skarpe kanter, kjemiske
stoffer, elekirisk ledning, kutt, slitasje, UV-strdler etc., da alt dette vil kunne forringe an-
ordningens egenskaper.
7) PERIODISK KONTROLL. Minst hver 12. maned (6. mé&ned ved bruk ved havet) er det
helt nedvendig med en omfattende kontroll av anordningen. Denne kontrollen gjennomfe-
res av produsenten eller av kompetent personale, som er utirykkelig autorisert av produsen-
ten. Frekvensen kan variere avhengig av hyppighefen og intensitefen i bruken. Utfering av de
regelmessige, periodiske kontrollene er helt nadvendig for & sikre en vedvarende effektivitet
og holdbarhet p& anordningen, som brukerens sikkerhet avhenger av. Resultatene av kon-
trollene vil bli angitt p& det tilharende kortet, som leveres med og skal felge hver anordning.
Advarsell Hvis skiltet mangler, eller ikke er lesbart, mé& du ikke bruke produktet. Identifi-
kasjonskort for anordningen (Fig. A): A) Merke, B) Produsent; C) Produkt (type, modell,
kode); D) Bruker (firma, navn og adresse), E) Serienummer/partinummer; F) Produksjons-
&r; G) Kjepsdato, H) Dato for ferste anvendelse; I) Utlapsdato; L) Referansestandarder; M)
Godkjent organ som har uffert CE-konirollen, N) Godkjent organ som kontrollerer produk-
sjonen. Kort for periodisk kontroll av anordningen (Fig. B): O) Dato, P) Arsak fil kon-
trollen: Periodisk kontroll eller spesiell kontrol; Q) Navn og underskrift for den ansvarlige for
kontrollen; R) Merknader (péviste defekter, utferte reparasjoner eller annen relevant infor-
matsion); S) Resultat av kontrollen: anordning egnet fil bruk, anordning ikke egnet fil bruk,
eller anordning som skal kontrolleres, T) Dato for neste kontroll.

STINA
Navod k pouziti tohoto zafizeni se skladé ze vieobecnych a specifickych pokynd. Pred
pouzitim si musite ob& ¢asti peelivé precist. Upozoméni! Tato brozurka obsahuje pouze
specifické pokyny.
SPECIFICKE POKYNY EN 361 / EN 358. Jakakoliv prace ve vyskach predpoklada pouziti
osobnich ochrannych prosttedki (OOP) proti padim z vyzky. Pred vstupem na pracoviste
musite vzit v Gvahu viechny rizikové faklory (Zivoni prostfeds, soub&zné, nasledné faktory)
Tyto pokyny obsahuji informace nezbytné pro spravné pouzivéni pracovnich postrojd. Jednd
se o osobni ochranné prostiedky (OOP) uréené pro zaclenéni do systémd pro zachyceni
padu, napfiklad spolecné s karabinami a lanem. Pozor! Zafizent mohou pouzivat vyhradng
proskolené a/nebo kompetentni osoby i osoby pod pfimym dohledem fadng proskoleng
kompetentni osoby.
0) OBLAST POUZITI. EN 361:2002 - Zachycovaci posiroje. EN 358:1999 - Pasy pro
pracoynf polohovéni a zadrzen.
1) NAZVOSLOVI (Obr. 2). A) Ramenni popruh; B) Spony pro nastaveni ramenniho po-
pruhu; C) Popruh pro nastaveni ramenniho popruhu; D) Hrudni pfipojovaci bod EN 361; E)
Velké pismeno A ¢&i A/2 oznacujici pfipojovaci prvky dle EN 361; F) Rychloupinaci spona;
G) Maferialova poutka v pase; H) Rychloupinact spony pro nastavent nohavicek; 1) Popruh
pro nastaveni nohavicek; L) Stitek materidlového poutka na ramennim popruhu; M) Mate-
riglovés poutka na ramennich popruzich; N) Podpiimy zédovy pas; O) Stitek s oznacenim;
P) Gumicky pro uchyceni nohavicek; Q) Zadovy pfipojovaci bod dle EN 361; R) Boeni
pfipojovaci bod EN 358; S) Zadni pripojovaci bod dle EN 358; T) Materidlova poutka
Material hlavnich ¢ésti: popruhy a $vy z PES/PA, plipojovaci prvky z oceli a popruh z PA,
spony a prezky z oceli
2) OZNACENI. Na &fitku jsou uvedeny nésledujici ddaje (Obr. 2): 1) Jméno vyrobce, nebo
distributora do obchodni sit. 2) logo, kieré upozorfivje uzivatele, aby si disledng precell
insfrukce pred pouzitim. 3) Nazev vyrobku. 4) Kéd vyrobku. 5) Velikost. 6) Piktogram, kfery
znazoriuje spravny zpbsob zavieni a upevnéni stahovaci spony. 7) Prostor pro vyplnéni
identifika¢nich 6daji zafizent. 8) Vyrobni materialy. 9) Pikiogram, kiery znazorfivje spravny
zpisob pouziti utahovacich spon. 10) Pikiogram, kiery zndzoriivje nespravny pipojovaci
bod (materidlové poutko), 11) Oznaceni CE. 12) 0333 - Cislo organu, kiery provadi kon-
trolu behem vyroby. 13) Cislo referencni normy EN. 14) Sériové &islo. 15) Zemé vyroby.
3) DOHLEDATELNOST (Obr. C). Zafizeni je vybaveno individudlnim sériovym &islem (AA-
AA- MMYYYY) slozenym z pofadového &isla (AAAA), mésice (MM) a roku vyroby (YYYY).
4) KONTROLY. Pred kazdym pouzitim zkontrolujte: zda nejsou popruhy a vy nafiznuté,
odfené, opotiebované, spélené ¢i zrezlé; zda kovové ¢ésti (napt. spony, pripojovaci bo-
dy) nevykazuji stopy opotiebovani, rzi &i deformace a zda v nich nejsou cizi télesa (napt:
pisek). Pred zahajenim prace na lang: je nuino promyslet Geinny postup pro zachranu
pracovnika v nouzi; informujte pracovnika o existenci zamysleného zachranného postu-
pu. Behem kazdého pouzil je nuiné pravidelné kontrolovat: sprévnou funkénost vyrobku a
optimélni propojeni a nasfaveni osfatnich prvki ochranného systému; zkontrolujte sprévné
dovieni zapadky a zaviraciho systému pouzitych karabin. Pozor! Je dlezité pravidelné kon-
trolovat spony a/nebo utahovaci prvky behem pouzivani.
5) NASTAVENI POSTROJE. Zvolte sprévnou velikost postroje podle pfislugné tabulky (Obr.
1), kieré obsahuje tyto tdaje: A) Vyska uzivatele; B) Obvod pasu; C) Obvod stehen.
5.1 - Nasazeni modelu Work Tec 140. Ofeviefe postio] pomoci rozepnuti piislugné ry-
chloupinaci spony. Nasad'te ramenni popruhy (Obr. 3.1). Oteviete rychloupinaci prezku na
jedné z nohavi¢ek, popruh nohavicky obtotte okolo stehna, pricem? se ujistéte, ze nedoslo
k nespravnému pretoceni popruhu. Zaviete rychloupinaci prezku. Zopakujte cely postup i
pro druhou nohavicku (Obr. 3.2).
5.2 - Zavirani a nastaveni Work Tec 140. Zapnéle posiroj pomoci zaviraci spony postu-
pem zndzoménym na obrazku a ujistéte se, ze nedoglo k nespravnému pretoceni popruhu
(Obr. 3.4-5). Nejprve nasfavte ramenni popruhy a poté nohavicky (Obr. 3.5), a fo pomoci
pfislugnych nastavovacich prezek. Dbejte pfitom na to, aby byl hrudni pfipojovaci bod dle
EN 361 ve spravné vyice (Obr. 9), aby postroj perfeking sed&l na t&le a nebyl pilis t&sny
Nadmémé dlouhy konec popruhu zasutite do prislugnych poutek. Pozor! Pred pouzitim je
nuiné provést zkousku postroje zavétenim se na bezpecném misté a ujistit se, ze byl zvo-
len postroj o sprévné velikosti, Ze jej Ize dostatené utdhnout a Ze poskytuje piijatelny pocit
pohodli pro zplsob pouiti, ke kterému je urcen.
5.3 - Nasazeni a nastaveni pasu Waist Tec. Nasazeni a nastaveni pasu Waist Tec
Rozepnéte rychloupinaci sponu na postroji. Nasad'te pds, zapnéte jej a upravte pomoci ry-

6.3 - EN 358:1999. Bocni pripojovaci prvky dle EN 358 (R) jsou uréené pro polohové-
ni uZivatele na pracoviiti a je nutno je pouzivat pro pfipojeni pracovni polohovaci smyky.
Uijistéte se, zda mizete opfit nohy a zda je pracovni poloha pohodina. Nastavte smyeku
tak, aby byla napnutd a aby se kotvici bod nachazel ve stejné vyice ¢i vyge, nez je vyska
pésu, a aby vyska volného padu byla vzdy omezena na 0,5 m. Pozor! Pripojovaci body
dle EN 358 nejsou vhodné pro zachyceni padu. Mize byt nuiné doplnit pracovni poloho-
vaci & zachycovaci zatizeni kolekfivnimi ochrcﬂnym\ prostiedky (napf. bezpecnosti sité) ¢i
individudlInimi ochrannymi 5 i

me& EN 363) profi padim z vysky. Pozor! Je nutno pouzivat oba boéni pipojovaci prvk:

vzdy sou¢asné a pfipojit je pomoci polohovaci smyeky. Pozor! Zadni pfipojovact bod je ur-
Zen pro vymezeni pracovniho prostoru a slou?f vyhradné k tomu, aby zabranil vzivateli do-
sthnout mista, odkud je mozny pifpadny pad.

6.4 - DODATECNA UPOZORNENI. 1) Materidlové poutka slouzi pouze k zavéseni mate-
ridlu. Nepouzivejte je pro jiné 6eely (jistént, slaffovani atd.). Pozor! Materialova poutka na
ramennich popruzich jsou navrzena pro zavésenf karabin smyeky pro zachycent padu v pif-
padé, kdy nenf pouzivana. Poutka jsou navrzena tak, aby wolnila karabinu v pfipadé vysta-
veni zatizent vy&imu nez pér kilogramd, aby nebyla ohrozena sprévnd funkee flumice pa-
dové energie v pfipadé padu (Obr. 12). 2) Postroje dle EN 361 jsou jedina zafizeni pro
ochranu tla, klerd Ize pouzit v systémech pro zachyceni padu. 3) Delsi zavésent v postro-
ji bez moznosfi pohybu méze zpdsobit vazné fyziologické problémy ¢i smrt. 4) Vénujte po-
zomost plisobent vihkosti, ledu &i extrémnich teplot, vyvarujfe se kontakiu s ostrymi hranami,
chemickymi reagenty &i vodivymi predméty a zamezte pofezani, odreni, vystaveni UV z&-
feni atd., jelikoz by mohlo dojit k ohrozeni pevnosti zafizent.

7) PRAVIDELNE KONTROLY. Minimdlng jednou za 12 mésic (6 mesicd pii pouziff na mo-
i) je treba provést dikladnou kontrolu zafizeni, tuto kontrolu musf provést vyrobce nebo per-
sondl opravnény vyrobcem. Cetnost féchto kontrol se mize ménit podle cetnosti a intenzity
pouzivani vyrobku. Provadéni pravidelnych kontrol je rozhodujici pro zajistént dalii deinnosti
a funkénosti zafizeni, coz ovliviiuje i bezpe¢nost uZivatele. Vysledky kontrol budou uvedeny
na evidenénf karté, kierd je soutdsti kazdého zafizeni. Upozornénil Pokud fato karta chybf
nebo je necitelnd, zatizeni nepouziveite. Identifikacni stitek zatizeni (obr. A): A) Obchodni
oznaceni; B) Vyrobce; C) Vyrobek (typ, model, kod); D) Uzivatel (nazev a adresa spole¢-
nosti); E) Vyrobni ¢islo/$arze; F) Rok vyroby; G) Datum prodeje; H) Datum prvntho pouzii;
) Datum ukonéenf platnosti; L) Refereneni normy; M) Nofifikovany organ, ktery proved| test
CE; N) Nofifikovany organ, kfery kontroluje vyrobu. Evidenéni karta pro pravidelné kontro-
ly zatizent (obr. B): O) Datum; P) Divod kontroly: pravidelnd nebo mimotédnd kontrola; Q)
Jméno a podpis osoby zodpovedné za kontrolu; R) Poznamky (zjigténé zévady, opravy nebo
jiné dolezité informace); S) Vysledek kontroly: zafizent je vhodné pro poutiti, zafizeni nenf
vhodné pro pouziti nebo musi byt zkontrolovano; T) Datum pisti kontroly.
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|
A , DEVICE IDENTIFICATION SHEET
|

(A) Trademark.

(B) Manufacturer.

Aludesign S.p.A.

Via Torchio 22, 24034
Cisano B.sco (BG) ITALY.
climbingtechnology.com

(C) Product
(type, model, code)

Fall arrest harness / waist
belt:

[0 WORKTEC 140 - 7H165BC
[ WORK TEC 140, 7H165DE
[0 WAIST TEC - 7H166BC

[0 WAIST TEC - 7H166DE

(D) User (company,
name and address)

(E) Serial number / batch

(F) Year of manufacture

(G) Purchase date.

(H) Date of first use.

(1) Expiry date.

(L) Reference standards.

[JEN 358:1999
[JEN 361:2002

(N) Notified Body that controls production:

afao

Qualité

AFNOR CERTIFICATION

(M) Notified Body that performed CE check:

VVUU a.s.

NOTIFIED BODY “1019”

Pikartska 1337/7 716 07

Ostrave - Radvanice CZECH REPUBLIC

AFNOR CERTIFICATION
NOTIFIED BODY “0333"
11, rue Francis de Pressensé - 93571
La Plaine Saint-Denis Cedex, FRANCE

B | DEVICE PERIODIC CHECK SHEET.

No. | (O) Date. | (P) Reason for check.

(Q) Name and signature of the person
responsible for checking.

(R) Notes (defects found, repairs perfor-
med or other relevant information)

(S) Check results.

(T) Date of
next check.

[ Periodic check.
] Additional check.

[ Device fit for use.
[J Device to be checked.

[ Device unfit for use.

[ Periodic check.
[J Additional check.

[ Device fit for use.
[ Device to be checked.

[J Device unfit for use.

[ Periodic check.
[J Additional check.

[ Device fit for use.
[ Device to be checked.

[J Device unfit for use.

[ Periodic check.
] Additional check.

[ Device fit for use.
[ Device to be checked.

[ Device unfit for use.

[ Periodic check.
[J Additional check.

[ Device fit for use.
[J Device to be checked.

[ Device unfit for use.

[ Periodic check.
[J Additional check.

[ Device fit for use.
[ Device to be checked.

[J Device unfit for use.

[ Periodic check.
[J Additional check.

[ Device fit for use.
[ Device to be checked.

[ Device unfit for use.

[ Periodic check.
] Additional check.

[ Device fit for use.
[ Device to be checked.

[ Device unfit for use.

[ Periodic check.
] Additional check.

[ Device fit for use.
[ Device to be checked.

[J Device unfit for use.

[ Periodic check.

e [J Additional check.

[ Device fit for use.
[ Device to be checked.

[J Device unfit for use.




